| woensdag 11 oktober 2006

«Onwetendheid

OUD-HEVERLEE

Yoke Boon (48) uit de

Ophemstraat in Oud-Heverlee
is al 9 jaar CVS-patiénte.

Om mensen met hetzelfde lot
een verhaal te geven, zette ze

haar strijd op papier.

«De harde waarheid moet
gezegd wordeny, zegt ze.
«De onwetendheid en het
gebrek aan hulp rond CVS zijn

ronduit schrijnend.»

BART VANSPAUWEN

Yoke’s eerste boek, ‘De strandstoel in mijn
keuken’, verscheen in 2004. Ze vertelde
erin hoe het chronisch vermoeidheidssyn-
droom (CVS) bij haar werd vastgesteld. Te-
gelijk stak ook fibromyalgie, een pijnlijke
spierziekte, de kop op. «Om zo dicht moge-
lijk bij mijn man Dirk en zoon Niels te kun-
nen zijn, kochtik een strandstoel waarin ik
konrusten als de ziekte weer eens toesloeg.
Het boek moest een hoopgevende bood-
schap bevatten, want anno 2004 leek nog

zoveel mogelijk», vertelt ze.

Scherper

Nu is de toon scherper, want Yoke voelde
geen fysieke verbetering. «Na het eerste

boek had ik het gevoel dat ik me ingehou-

den had. Met ‘Onbewoonbaar verklaard’
wilde ik de mensen in mijn situatie alsnog
een stem gevenn», zegt ze. «Ik heb het ver-
haal op wilskracht en adrenaline geschre-
ven. Ik dwong mezelf tot een kwartiertje

schrijven per dag. Voor die inspanning heb

iknueen zware tol betaald, wantikben nog
meer achteruitgegaan. Toch vond ik dat ik
dit moest doen.» Yoke’s (dag)boek volgt

KESSEL-LO

Gerichte opvang

haar van dag tot dag in haar strijd om te
overleven. Zelfdoding, de (lichamelijke) re-
latie tussen partners, het gebruik van can-
nabis, goedbedoelde uitsprakenvanande-
ren...alles wordt aan de kaak gesteld.

«Het wordt dringend tijd dat ook CVS-pa-
tiénten gerichte opvang en medische ver-

rond CVS is schrijnend

Bedlegerig

Ook relaties en gezin worden op de proef
gesteld. «Ikbenbedlegerig. Bezoek ontvan-

VOLWASSENEN LEREN BLIND TYPEN

Odette Ronsmans geeft een cursus blind typen. Foto Vertommen

Holsbeek/Aarschot

®Zomerse wandeling

Op vrijdag maakt de Gezins-
bond Nieuwrode/Sint-Pieters-
Rode (Holsbeek) een zomerse
avondwandeling in Aarschot
met gids Louis Peeters. Afspraak
om 18.45 uur aan de kerk van
Nieuwrode of om 19 uur op par-
king Stadsfeestzaal (Demerval-
lei)in Aarschot. Nadien wordter
een frisse pint gedronken in de
cafetaria van cc Gasthuis.
Inlichtingen bij Cecile Gryson
(016/622.642) of Gilberte Valke-
naers (016/56.31.69). (BVH)

Binkom

eMidweekwandeling
Morgen organiseert Wandel-
club Horizonstappers een mid-
weekwandeling. De afstanden
zijn7 - 7,5 - 8 km (afzonderlijke
parcours), te combineren tot
22,5 km. Vertrek aan feestzaal
SantroinBinkom tussen8 en 16
uur. Meer info via 016/62.16.27
0f016/63.50.47.(BVH)

Oud-Heverlee

eLesFréres Contraires

In café L’ ist Waar?, Waverse-
baan 139 te Oud-Heverlee kan
je zaterdag gaan kijken naar de
groep Les Fréres Contraires.
Alain Louie en Samuel Sugar-
ballz zijn enkel gewapend met
een stem, twee gitaren en wat
toetsen. Vooraf wordt er een
drievoudige pastaschotel be-

reid. Hetdiner start om 19.30 uur,
het concertom 21.30 uur.
Totaalprijs van de reservatie be-
draagt 16 euro, enkel het concert
kost 5 euro. Alle info vind je op
016/26.16.36 en de website
www.listwaar.be. (BVH)

Kampenhout
eOpenbiodagin veiling
Tuinbouwveiling Brava in Kam-
penhout houdtzondagvan 13.30
tot 17 uur samen met enkele bio-
boeren een Open Biodag, zodat
het grote publiek biologische
groeten en fruit kan proeven en
kopen. Veiling Brava startte zo'n
vijftien jaar geleden met een af-
deling bio. De verkoop van biolo-
gisch witloof, sla en prei kende
een dip, maar Brava verkocht vo-
rig jaar toch weer meer biologi-
sche groeten en fruit.
InVlaanderen zijn er zo’n 250 bi-
otelers,in Vlaams-Brabantzijner
vijftig. (KIH)

Bierbeek

oFietstocht Masereelfonds

Zondag organiseert het Mase-
reelfonds Bierbeek een 40 km
lange fietstocht naar het Dijledal,
met bezoek aan een lage-ener-
giewoning. Afspraak om 13.30
uur op het parkeerterrein van de
borre, Speelpleinstraat 10. Wie
zin heeft, kan achteraf napraten
op café. Deelname s gratis. Graag
inschrijven via 0486/60.68.76 of
johan.rohaert@telenet.be. (BVH)

In Ter Vlierbeke in Kessel-lo vol-
genmomenteelnegenvolwasse-
neneen cursus ‘blindtypen’. «De
cursus gaat uit van Vormingplus
en Open School», zegt lesgeef-
ster Odette Ronsmans. «Dedoel-
groep is eigenlijk personen met
een lagere scholing, maar dat
klopt niet helemaal. Ik heb ook
mensen in de groep die Grieks-
Latijnse hebben gevolgd of labo-
rant zijn. De gemiddelde leeftijd
isvijftig. Vijftien wekenlang vol-
gen ze wekelijks twee uur les. In
het begin gaat dat met één vin-
ger,maarnukunnenzezichalbe-
helpen met tien vingers. Nu nog
watsneller enzonderfouten.»
De cursus wordt in het najaar
herhaald. (KBH)

LEUVEN

zorging krijgen in de ziekenhuizen. Buiten
zelfbetaalde hulp en thuisverpleging kun-
nen we nergens terecht. Veel ziekenfond-
senweigeren daarenboven de dure behan-
deling terug te betalen.»
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Yoke Boon toont haar boek waarin ze haar harde strijd tegen CVS beschrijft. Foto Vertommen

gen gaat niet meer. Enkel via mijn laptop
heb ik nog contact met de buitenwereld.
Mensen kennen deze vorm van CVS niet
en weten niet welke drama’s er zich af-
spelen. Er wordt altijd aan mijn man en

zoon gevraagd hoe het met mij gaat, maar
ook zij zitten met hun gevoelens.»

VLAAMS-BRABANT

Meer info over CVS en Yoke Boon vind je
op www.yokeboon.be

De Lijn breidt nachtvervoer uit

De Lijn Vlaams-Brabant heeft de
nood aan bijkomend nachtver-
voer inderegio Leuven in kaart
gebracht. Daaruitblijkt dat een
uitbreiding voor veel mensen
wenselijkis. De Lijn onderzoekt
nude mogelijkheden.

Met de studie kwam De Lijn
tegemoetaande vele vragenvan
huidige en potentiéle reizigers,
alsook aan de vragen van het ge-
meentebestuurvan Huldenberg,
Tervuren, Boutersem, Tienen en
Leuven. De ondervraging ge-
beurde aan de hand van vragen-
lijsten per post en online.

Budget

In navolging van de resultaten
gaat De Lijn nu na of ze het nodi-
ge budget kan verkrijgen voor

Nieuw secretariaat voor N-VA

De N-VA heeft gisteren haar eerste arrondissementeel secretariaat ge-
opend. Dat gebeurde in Leuven. «De N-VA is overal gegroeid, maar
vooralin hetarrondissement Leuven», zegt Vlaams parlementslid Piet
De Bruyn uit Rotselaar.«lk zetel sinds begin dit jaarin het parlementen
we hebben een heleboel schepenen, gemeente- en OCMW-raadsleden
inonze gemeenten. Vanuit dit secretariaat willen we onze lokale man-
datarissen een extra duwtje in de rug geven. Maar we willen de men-
sen ook de kans geven om binnen te springen, vragen te stellen en hun
plaatselijke verkozenen te ontmoeten. Het secretariaat wordt ook de
uitvalsbasis voor de verkiezingscampagne van 2009.»

Het secretariaat is gelegen in de Kapucijnenvoer 175 in Leuven, ge-
opend op maandag (14-18 uur) en op vrijdag (9 tot 18 uur). (KBH)

Piet De Bruynin het nieuwe N-VA-secretariaat in Leuven. FotoVvpL
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een uitbreiding. Centraal in het
voorstel staat de komst van zes
nieuwe nachtlijnen en een tra-
jectverlenging voor vijf van de
twaalf bestaande lijnen. Als het
project groen licht krijgt, be-
schikken de inwoners van Tielt-
Winge, Tienen, Boutersem, Hul-
denberg, Overijse, Aarschot,
Haacht, Hoeilaart en Tervuren
over nachtvervoer inrelatie met
Leuven.

Daarnaast wil De Lijn ook een
frequentieverhoging op de be-
staande nachtlijnen Leuven-
Kortrijk-Dutsel en Leuven-Kor-
tenberg.

Jaarlijks kiezen ruim 90.000 rei-
zigersvoor het nachtvervoervan
en naar Leuven. De uitbreiding
zal ruim 55.000 nieuwe klanten
aantrekken. (KBH)

LEUVEN

Straatmuzikant
viel opnieuw
vrouwen lastig

Roman P. (31) heeft één jaar cel
gekregen voor aanranding van
de eerbaarheid. De Slovaak uit
Leuven - naarverluidtlid vaneen
groepje straatmuzikanten datde
Leuvense terrassen afschuimt, is
ook vijf jaar zijn burgerrechten
kwijt. Na zijn vrijlating wordt hij
tien jaar ter beschikking van de
Belgische regering gesteld. De
dertiger viel op 11 februarien 21
februari telkens een vrouw las-
tig. De feiten speeldenzich afaan
de faculteit psychologie van de
KU LeuvenindeTiensestraat. De
aanrander probeerde er herhaal-
delijk de toiletten binnen te drin-
gen. Op 17 januari werd hij al op-
gemerkt door een werknemer
van de KUL, wiens veiligheids-
mensen hem op 25 februari bij
de kraagvatten. De man ontken-
de de feiten, maar werd door het
tweede slachtoffer formeel her-
kend. «Hij ligt als een spin op de
loer toter een jonge vrouw in zijn
web terechtkomt», stelde de
rechter vast. Op 19 december
2006 kreeg de straatmuzikant
nog drie jaar effectief voor de
verkrachting van een 21-jarige
vrouw uit Herent. (MVH)

HERENT

Gemeente helpt
bij invullen
belastingen

Naar jaarlijkse gewoonte wor-
den er in Herent zitdagen ge-
houden om inwon ers bij te
staan bij het invullen van hun
belastingsaangifte. Omdat de
zitdagen voortaan met de
computer verlopen, ontvangt
debelastingsdienst geinteres-
serdeninlokalenin Herenten
deelgemeente Veltem. Er zijn
twee extra medewerkers aan-
wezig. De zitdagen zijn telkens
van 9 tot 12.30 uur. Woensdag
11junikanje terechtinzaalde
Nok van het gemeentehuis en
op vandaag in de gemeente-
school van Veltem. (KIH)

LEUVEN

900 extra
energiepremies

De Leuvenaars ontdekken stil-
aan de mogelijkheid die Iver-
lek hen biedt inzake REG-
energiepremies. In 2007 ont-
vingen 1.487 Leuvense parti-
culieren een premie, een jaar
voordien waren dat er nog
maar 563.Eenvermenigvuldi-
gingvan 2,6 dusinéén jaartijd.
DatzegtschepenDirk Vansina
weten, tevens voorzitter van
Iverlek.

De meeste Leuvenaars maak-
ten gebruik van de premie
voor het plaatsen van superi-
solerende beglazing (460). Op
de tweede plaats kwam de
plaatsing van een hoogrende-
mentsketel (381). Dakisolatie
kwam op de derde plaats
(199). Naast particulieren
kunnen ook lokale besturen
en bedrijven een beroep doen
op energiepremies. (KBH)

KUL ontwikkelt
‘gesproken krant’

De K.U.Leuven, Sensotec en
vzw Braillekrant hebben de
laatste hand gelegd aan een
gloednieuw concept : de Audi-
okrant. Dat is een ‘gesproken’
krant, ideaal voor mensen die
de hem op een autonoom cd-
toestel willen beluisteren in
plaats van te werken met een
computer. De vzw Braille-
krant, opgerichtin 1990, heeft
zich altijd ingezet voor men-
sen die problemen hebben
met geschreven teksten, maar
tocheendagblad willenlezen.
Zo startte ze met het drukken
van een krant in braille, ge-
volgd door een Digikrant op
internet. (KBH)

Groen!: «VKT
krijgt te veel
subsidies»

Oppositiepartij Groen! Oud-
Heverlee vindtdathet VKT - de
vzw die het Zoet Waterpark
beheert - vorigjaarte veel sub-
sidies toegestopt kreeg. «Meer
dan 500.000 euro: een hallu-
cinant bedragy, stelt raadslid
Paul Pues. «In zijn eentje is het
VKT bijna goed voor het volle-
dige tekortin de gemeentebe-
groting. En wat Kkrijgen we
daarvoorinde plaats: eenver-
loederd park dat niet tijdig
open is en een feestzaal waar
weinig verenigingen in gein-
teresseerd zijn. De nieuwe be-
heerraad heeft geen enkele vi-
sie.»

Het gemeentebestuur gaat
niet akkoord. Burgemeester
Vandezande (Fusiebelangen)
geeft uitleg na de volgende
raad vanbestuurvan VKT op 3
juni.(BVH)

LUBBEEK

Jobstudenten
kinderopvang
zomer gezocht

Het gemeentebestuur van
Lubbeek werft tijdens de
maanden juli en augustus 6
jobstudenten aan voor de be-
geleidingbuitenschoolse kin-
deropvang. Alle info bij de per-
soneeldienst op 016/47.97.70
en personeelsdienst@lub-
beek.be.(BVH)
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