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Santrauka I Skyrius (Summary Chapter 1)
1_1_01 Taikomoji fiziné veikla (TFV) (Adapted Physical Activity (APA))

TFV savoka buvo jvesta 1973 metais, belgams ir kanadieCiams ikiirus Tarptauting taikomosios fizinés
veiklos federacija (TTFVF). Pirmasis TTFVF tarptautinis susitikimas ivykol977 metais Kvebeke, o
antrasis 1979 metais Briuselyje.

Tarptautiniu mastu sgvoka taikomoji fiziné veikla (TFV) pirmg karta buvo apibrézta devintajame
Tarptautiniame simpoziume Berlyne, 1989 metais. Tai buvo didZiausias simpoziumas TTFVF istorijoje,
kuriame Doll Tepper ir jo kolegos apibrézé TFV daugianacionaliniu poZitriu:

» TFV yra pagrista judesiu, fizine veikla ir sportu, kurie specialiai skiriami nejgaliy asmeny, silpnos
sveikatos ar senyvo amZiaus Zmoniy, turinciy ribotas galimybes, interesams ir gebéjimams “.

TTFVF prezidentas savo praneSime teigia, kad TFV specialisty tikslas yra suteikti nejgaliems individams
dalyvauti reguliarioje fizinéje veikloje visa gyvenima.

,,Mes vertiname ir skatiname fizine veiklq, kaip rekreacijos, sporto, terapijos, fizinio pajégumo ar
israiskos priemone.*

TTFVF taisyklés (priimtos Direktoriy taryboje 1997 geguzi Kvebeko mieste (Kanada)) patvirtina, kad:

Pagrindinis TTFVF programy ir veiklos démesys yra skirtas asmenims, turintiems funkcijy
sutrikimus, nejgaliesiems arba invalidams, kuriy geb¢jimai uZzsiimti fizine veikla jprastomis salygomis yra
riboti.

Siais teiginiais pagrista TFV veiklos sfera gali biti specialiai reglamentuota nustatant:
e taikomosios fizinés veiklos vartojima (praktika),
¢ fizinés ir socialinés aplinkos salygas,
® jrengimus, aparatiira, apranga,
e taisykles,
ir kitus veiksnius, jgalinan¢ius asmenis su ribotomis galimybémis gyventi aktyvy gyvenimg dalyvaujant
fizingje veikloje.
www.ifapa.net

1_1_02 TFV kaip fizinio ugdymo (Lietuvoje - kiino kultiiros) paslauga (APA as a Service within
Physical Education)

Taikomasis fizinis ugdymas (TFU) yra skirtas Zmonéms, kurie dél jvairiy priezas¢iy negali saugiai ir
s¢kmingai dalyvauti iprastinio fizinio ugdymo vyksme.

Jei zodi ,taikomasis® pakeistuméme ZodZiu ,modifikuotas®, tai ir turétuméme taikomaji fizini ugdyma.
Geras ugdymas yra tada, kai pritaikoma (modifikuojama) mokymo programa, uzduotis ir/arba aplinka
taip, kad VISI mokiniai galéty pilnai dalyvauti fiziniame ugdyme.



Mokiniai gauna nurodymus jvairiose situacijose esant skirtingai ugdymo aplinkai.
e Kiekvienos duotos situacijos nustatymas yra sprendimas, pagristas labiausiai
fizinio ugdymo pasiekimo potencialu toje srityje.

Kaip specialybé, TFV yra nukreipta i {vairias specialisty veiklos sritis:

mokytojai, profesoriai,
treneriai, terapeutai,
administratoriai, tyrinétojai.

tikétinu  mokinio

Siose veiklos srityse TFV yra gebéjimas ir kompetencija valdyti individualius ir aplinkos veiksnius,

skatinant asmeny, su ribotomis sveikatos salygomis, dalyvavima fizingje veikloje.

TVF apima Sias praktines veiklas, bet jomis neapsiriboja:
e Planavima,

Ivertinima/Atestavima,

Dalyvavima/Paskyrima,

Mokyma/Konsultavima/Treniravima,

Analizg ir vertinima,

Lésy koordinavima/ Bendruomenés organizavima,

Gynima ir politini samoninguma

1_1_03 TVF kaip mokslo dalykas (APA as a scholarly discipline)

TFV yra daugia-disciplininé fizinés veiklos prioritety, aplinkybiy, procesy ir rezultaty studija, taikoma

(adaptuota) tarnauti Zmonéms su ribotomis galimybémis.

Pagrindiniai ADAPTACIJOS teorijos principai:

e adaptacija yra esminis, saveikaujantis ir abipusis pasikeitimo tarp asmeny ir

e tai savaime vykstantis arba tikslingai motyvuotas ir suplanuotas procesas,

e adaptacija modifikuoja, reguliuoja arba suderina rySius ekosistemoje (asmuo,

aplinkos vyksmas,

aplinka, uzduotis),

® ji nustato ry$j tarp fizinés veiklos galimybiy (terapija, rekreacija, pratimai, sportas) ir teikiamy

paslaugy (integruoty ir atskirty).
Placiai visy pripazintas teorinis TVF vaizdinys apima:
¢ humanisting filosofija,
normalizacijos teorija
asmens saviraiskos ir asmens apsisprendimo teorijas,
socialing paZinimo teorija,
ekologing uzdaviniy analizés (ekologine) teorija,
igalinimo teorija



Disciplinos, tiesiogiai susijusios su TEV:
e Dbiomechanika,
psichologija,
pratimy fiziologija,
sociologija,
judesio funkcionavimas (valdymas, mokymas ir lavinimas).

Siy discipliny taikymo paradigmos ir metodologija TVF kontekste padeda numatyti ir teikti paslaugas bei
panaudoti jvairias technologijas asmenims, turintiems ribotas funkcijas.

Adaptacijos teorija yra glaudZiai susijusi su keletu pagrindiniy koncepcijy, paaiSkinty Siame skyriuje,
apimant [galinima, Ekologing uzdaviniy analizg ir Paslaugy teikima.

1_2_01 Sveikatos aplinkybés (Health conditions)

Apytiksliai 10% pasaulio populiacijos turi sveikatos problemy arba yra nejgalis.
Ankstesné sveikatos salygu sistematika naudojo Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) terminija, kuri
apibudina sutrikima, negalig ir invaliduma.

Sutrikimas (pakenkimas) (impairment)

e Tai bet koks psichologings, fiziologinés ar anatominés struktiiros (structure) arba funkcijos
praradimas ar nenormalumas.

e Jis apima esamas ar pasitaikancias anomalijas ar defektus, galtiniy, organy, audiniy ar Kkity
organizmo struktiiry praradima, {skaitant ir psichinés funkcijos sistema.

e Praradimas ar nenormalumas gali biiti laikinas ar pastovus.
Negalia (disability)

e Tai bet koks apribojimas ar negebéjimas (dél pakenkimo) atlikti veiksmu, kurie yra laikomi
normaliais visiems Zmonéms.

e Jisiejasi su sudétinémis ar integruotomis veiklomis, biidingomis visiems asmenims, kuriuos jungia
bendri tikslai, jgiidZiai ar atitinkamas elgesys.

e Ji gali pasireiksti nesaikingumu ar abuojumu jprastiniame pagal normas elgesyje ar veikloje.

e Negalia gali biiti: laikina ar pastovi, grjZtama ar negrjZtama, didéjanti ar mazéjanti.
Negalios, kaip objekto apibiidinimas yra esminis faktorius Sioje sistemoje.
Negalia kyla dél tiesioginiy asmens psichologinés, fizinés, jutiminés ar kity funkcijy pakenkimo pasekmiy.
Negalia simbolizuoja (reiskia) pakenkima ir atspindi pazeidimus asmens lygmenyje.

Invalidumas (handicap)

e Tai kliutys asmeniui, kylancios dél jo pakenkimo ar negalios, kurios riboja ar neleidzia jam atlikti
normalaus vaidmens visuomenéje (priklausomai nuo amziaus, lyties ir socialiniw/kultiiriniy
veiksniy).

e Kai kurie trukumai gali rastis skirtingose situacijose kaip skirtingy negaliy pasekme.

e Invalidumas gali buti socialinis fenomenas, atspindintis asmens pakenkimo ir negalios socialines ir
fizinés aplinkos pasekmes.



e Jis charakterizuojamas disonansu (neatitikimu) tarp individo veiklos ir padéties iS vienos pusés ir
socialinés grupés, kuriai priklauso duotas asmuo, liikes¢iy.

Klittis gali subjektyviai suvokti ar pastebeti:

® pats asmuo,

e kiti svarbus asmeniui Zmones,

® visuomeneé.
Invalidumas simbolizuoja pakenkimo ir negalios socializacijos laipsni ir atspindi asmens jtakinguma
(reikSme) socialingje aplinkoje.

1_2_02 Sveikatos salygos (Health conditions)

Dabartinis sveikatos savokos aiSkinimas vis labiau remiasi gebéjimais, kaip prieSingybe negaliai, ir
funkcionavimo socialinéje veikloje situacija, prieSpastatant ja tradiciniam medicininiam sveikatos
modeliui. Tradicinis poZilris | nejgaliyjy sveikata daznai nukreipiamas tik { asmeny skirtumus, daugiau
salygojancius ju atskirti fizinés veiklos srityse, nei juy integracija.

Todeél Siame leidinyje yra pripaZistamas funkcinis (veiklos) poZiiiris.

Pagrindinés sveikatos salygu klasifikacijos kategorijos yra Sios:
1. Sensomotorinés sveikatos salygos (sensymotor health conditions)
Jos yra susietos su nervy ir raumeny-atramos sistemy veiklos pakenkimais (pvz.: nugaros smegeny
pazeidimais, insultu, amputacijomis), kurie riboja asmeny judéjimo ir/ar koordinacijos funkcijas ar ju
raida. Turintys Sio tipo sutrikimus asmenys daZnai naudoja pagalbines priemones ar jrengimus ir/arba
jiems reikia kity asmeny pagalbos kasdieninio gyvenimo ar poilsio veiklose.
2. Vidaus organy sveikatos salygos (internal health conditions)
Jos yra susietos su endokrininiy, kvépavimo, Sirdies-kraujagysliy, inksty ir kity ~ vidaus organy
funkcijos sutrikimais, kurie riboja asmens fiziologini pajéguma.
3. Psichosocialinés sveikatos salygos (psychosocial health conditions)
Jos yra susietos su asmeny emocinio ir socialinio bendravimo sutrikimais (pvz.: autizmas,
Sizofrenija ir kt.), kurie riboja socialinius kontaktus jy gyvenimo  aplinkoje.
4. Intelektualinés sveikatos sritis (intellectual health domains)
Ji yra susieta su paZinimo funkcijomis, ypatingai susijusiomis su protiniu atsilikimu ir mokymosi
sutrikimais, kurie gali daryti jtaka asmens gebéjimams gyventi savarankiskai.

1_3_01 Funkcija (Function)

TFK — PSO 2001 (ICF — WHO 2001)

Neseniai perzitiréta Tarptautiné funkcionavimo, negalios ir sveikatos klasifikacija, (liet. TFK, angl. ICF)
1.5, sitlo nauja tarptautiniu mastu pripaZzinta sistematika, teikiancia klasifikacijos, vertinimo ir metodikos
kriterijus.

TFK numato bendrg reikSme¢ negaliai bei ligoms apibudinti ir suprasti. Pilng TFK aiSkinima galima rasti
Siame tinklapyje:
http://www3.who.int/icf/training/icf.ppt

TFK yra daugialypé koncepcija, daugiau priklausanti socialiniam nei medicininiam sveikatos modeliui.



Socialinis modelis atkreipia démesi i teisinguma Siais aspektais:
¢ aplinkos salygy valdymo ,
e gocialinés veiklos,
® poziiirio svarbos supratimo.

Remiantis TFK, organizmo (kiino) sandara ir funkcijos yra susijusios su fizine veikla.

Organizmo sandaros ir funkcijy ribotumas yra esminis interesas formuoti taikomgsias paslaugas ir
veiklas ypatingai atsizvelgiant i funkcijy vertinimg, asmeny patalpinima ar jdarbinimg ir taikomas
metodikas.

1_3_02 TFK konteksto struktiira (Contextual structure of ICF)
Veiklos ir dalyvavimas (Activities and Participation)

TFK modelis siiilo Siuos veiklos ir dalyvumo kriterijus, kurie gali biiti apriboti dé¢l sveikatos buklés:
e Mokymasis ir Ziniy pritaikymas;

Bendros uzduotys ir kasdieninio gyvenimo poreikiai;

Bendravimas;

Judé¢jimas;

Savitarna;

Gyvenimo namuose sritys;

Tarpasmeninis bendravimas;

Pagrindinés gyvenimo sritys;

¢ Bendruomeninis, socialinis ir civilinis gyvenimas.

IS S§iy iSvardinty kriteriju taikomojoje fizingje veikloje (TFV) svarbiausiais laikomi judéjimas,
bendravimas, mokymasis ir tarpasmeninis bendravimas. Kiekvieno i$ Siy kriterijy ivykdymas gali buti
sustiprintas per TFV.

Aplinkos konteksto faktoriai (Contextual environment factors)

Aplinkos faktoriai, kuriuos sitlo TFK, gali sukelti nejveikiamas klititis arba palengvinti dalyvuma
priklausomai nuo apriipinimo Siose srityse:
¢ Aplinkos prieinamuma palengvinancios priemonegs ir technologija;
Gamtine arba Zmogaus patobulinta aplinka;
Teévy ar kity svarbiy asmeniui Zmoniy parama ir savitarpio rysiai;
Treneriy, mokytoju, bendraamziy ir kity svarbiy asmeniui Zmoniy poZiiiris;
Paslaugos, iskaitant transporta, ir socialinés politikos sistemos nuostatos.



Asmens konteksto faktoriai (Contextual person factors)

Budingi asmens faktoriai, kurie nesusij¢ su specifine sveikatos biikle, tokie kaip lytis, somatotipas ir
psichologinés savybeés (rySio jausmas ir tikslo perspektyva), gali jtakoti dalyvumo mastg ir veiklos
rezultatus susijusius su specifinémis situacijomis.

Asmeniniy bei aplinkos faktoriy ir tinkamy priemoniy konteksto analizé gali sumazinti nepageidaujamus
rezultatus.

2_1 Adaptacija (Adaptation)
Adaptacijos teorija (Adaptation Theory)
Menas ir mokslas yra susidoroti su permainomis taip, kad pasiekti norimy rezultaty’ (Sherrill, 1997, 60).

Bet kokia fiziné veikla gali biiti pakeista ar pritaikyta.

Fiziné veikla turi biiti atliekama atsizvelgiant | specifines nejgalumo aplinkybes ir gali turéti pakeitimy:
Irangoje: pvz.: panaudojant ivairius daiktus ir skirtingo dydzio kamuolius.
Aplinkoje: pvz.: paZeminant per auksta tinkla (tinklinyje); sumaZinant sporto aikSteles apimtj.
UZduotyse: palengvinant veika, pakei¢iant tikslus, pvz.: tinklinio Zaidimas sédint veZimélyje.
Taisyklése: pvz.: leidZiant teniso kamuoliukui atSokti dukart prieS atmuSant ji prieSininkui (skiriant
daugiau laiko atmusti kamuoliuka).
Instruktavime: pritaikant paZintinius sugebéjimus, pvz.: aiSkinant trumpai ir paprastai, duodant po
viena instrukcija, sustatant tiesioje linijoje, o ne ratu.

http://web.macam98.ac.il/%7Eshayke/thenapa/euro_resources.htm//tf

Sios adaptacijos gali biiti organizuojamos per veikla pagal sveikatos biikle kaip Siame pavyzdyje:
Veikla: 2000 m. bégimas atletikoje.

2_2 01 Paslaugy teikimas (Service Delivery)

Paslaugy teikimas yra priemoné uZtikrinti geriausig aplinka individui, kuriam reikalinga taikomoji fiziné
veikla (TFV). Planuojant ir atliekant TFV reikalaujama sudaryti maZiausiai varzancia aplinka (MVA).
Adaptuojant (pritaikant) ar modifikuojant (kiek pakeiciant) fizinio ugdymo programa ir/ar mokyma
atsizvelgiama i kiekvieno vaiko individualius gebéjimus. Pakeitimai yra daromi siekiant uZztikrinti kiekvieno
mokinio praktiniy pasiekimy s¢kme ir saugia aplinka.

Paslaugy teikimo sistema
Tam, kad uZtikrinti maZziausiai varZanc¢ig aplinka nejgalaus mokinio raidoje jo ugdymo vieta gali buti
kei¢iama. Budingas mokiniy ugdymo vietos pasirinkimas gali buti:
e Specialiosios mokyklos;
Specialios klasés jprastose mokyklose;
Mokytojas asistentas/mazy grupeliy koedukacija iprastose klasése;
Repetitoriaus pagalba jprastose klasése;
Iprastos klasés tvarka be papildomos pagalbos.



2_2 02 Individualizuotas planavimas taikomojoje fizinéje veikloje (IPTFV) (Individualised Planning in
APA (IPAPA))

IPTFV yra taikomosios fizinés veiklos specialisto suraSytas iSmatuojamy ir dalykiniy veiksmy planas.

Jo tikslai ir uzdaviniai turi atspindéti fizinés veiklos mokomaji turini, kuris kontroliuojamas ir vertinamas
pagal numatyta veiklos strategija. Tai uZtikrina, kad tikslai ir uzdaviniai bus laiku jvykdyti.

Individualiis ugdymo planai (IUP) yra naudojami kai kuriose Europos Salyse (pvz. Jungtin¢je Karalysteje),
net jeigu to teisiSkai nereikalaujama. Tai gera patirtis turéti [UP organizuojant taikomosios fizinés veiklos
uzsiémimus.

IPTFV atsizvelgia i (svarsto) Siuos rezultatus:

Esamos funkcinés buklés jvertinima;

Konkreciy uzdaviniy kélima;

Konkreciy uzdaviniy sprendimui reikalingy adaptacijos poZymiy atpaZinima ir nustatyma.

Planavimas

Planavimui biitina kelti tikslus ir vertinti jy jgyvendinima Zemiau pateikiamose srityse.
2_3_01 Inkliuzija (Inclusion)

Inkliuzijos (jtraukimo) principai (Principles of Inclusion)

Pagrindinis inkliuzijos principas yra Zmoniy bendruomenés jvairovés vertybiSkumo pripazinimas.

Kai kurie autoriai vertina inkliuzija kaip moraling biitinybg (Bricker, 1995; Rogers, 1993; Stainback and
Stainback, 1996), reikalaudami besalyginés ir neribojamos jvairius gebéjimus turin¢iy vaiky inkliuzijos.
Inkliuzija reiSkia daugiau nei paprastas nejgaliy ir jgaliu vaiky patalpinimas kartu (tai angly kalboje
vadinama mainstreaming).

Inkliuzija taip pat reiSkia tinkamy paslaugy paskyrima ir paskirstyma, poZzilirio { nejgaliuosius keitima ir
atsakomybés jausmo raida. Pvz.: uZuot pilnai parengiant nejgaly vaika mokytis jprastin¢je bendro lavinimo
klaséje, visa klasé turi rengtis ir biiti rengiama nejgalaus mokinio priémimui { savo tarpa.

Kodél reikia inkliuzijos? (Why Inclusion?)
Tévai vaiko inkliuzinio ugdymo pagrinde susidaro harmoninga poZitiri { savo neigalaus vaiko geb¢&jimus.

Igalus vaikai, bendraudami su nejgaliais bendraamziais susiduria su tam tikrais i$Stukiais, kurie skatina juos
tvirtai palaikyti skirtingus gebéjimus turin¢ius vaikus.

Nejgaltis vaikai, pabaige mokyklas, gyvens ir dirbs tarp {vairiy Zmoniy. Inkliuzija yra pagrindiné¢ priemoné
pasiekti, kad vaikai buty priimami { visuomeng po mokyklos baigimo.

Mokytojai, dirbdami kartu su jgaliais ir nejgaliais mokiniais, patys mokosi ugdyti moksleivius su skirtingais
gebéjimais ir liikesciais, keliant jiems alternatyvius tikslus.



2_3_02 Inkliuzijos kilimas (Emergence of Inclusion)

Inkliuzija yra naujausias ZmogiSkojo pozitrio formavimas nejgaliyju pedagogikoje. Jis skatina neijgaliy
asmeny apsisprendimo teisg ir jy dalyvavima bendruomeng¢je kartu su bet kuriomis kitomis maZumomis.

Nirje (1969) iskele issiki (prieStaravo) specializuotam vaiky su protine ir fizine negalia mokymo sistemos
atskirties modeliui. Si i§8tik{ jis priskyré normalizavimo principui.

Wolfensberger et al. (1972) émési reikSmingy pokyc¢iy ugdymo rémimo sistemoje skatindami integracijos
pritaikyma, fiziSkai/protiskai nejgalaus vaiko priémima i igaliy vaiky klasg ir, galiausiai, inkliuzija.

Inkliuzija Europoje (Inclusion in Europe)

Europos Taryba laikési inkliuzijos principy Europos Chartijoje: sportas visiems — nejgalieji 1987, ir
pakviete valstybes — narés sukurti salygas inkliuzijai.

Dauguma Europos $aliy numaté nejgaliy vaiky ugdymg integruojant juos i jprastos mokyklos sistema.
Paaiske¢jo, kad nors ir buvo kelios sékmingos programos, vis dél to tai vos neprivedé prie visiSko fizinio
ugdymo ir sporto apribojimo daugumai nejgaliy vaiky (European Charter, 1987, 20).

2002 m., ruoSiantis ,,Europos nejgaliyjy metams* 2003, buvo parasyta Madrido Deklaracija ,Anti-
diskriminacija ir teigiamos veiksmy pasekmés visuotin€je inkliuzijoje‘. Joje teigiama, kad nejgalieji turi tas
pacias teises kaip visi kiti ir numatoma inkliuzinés visuomeneés skatinimo eiga. www.madriddeclaration.org

eve—

ugdymo pamokose (Heikinaro-Johansson, Sherrill, French, & Huuhka, 1995).

1998 m. Norvegijoje sporto organizacijy konfederacija émési skatinti paprastas sporto federacijas riipintis
neijgaliyjy sportine veikla. Iki Siol keturios organizacijos prisiémeé pilna atsakomybeg uZ nejgaliyju sporta, ir
11 kity federacijy dalinai integravo nejgaliuosius lengvaatlecius/sportininkus.

Inkliuzija tarptautiniu mastu (Inclusion Internationally)

JAV nejgaliyjy inkliuzijos valdymas ir pritaikymas FU ir sporte jvairiais lygiais buvo pradétas nuo 1975
m.(pvz.: Block, 1999; Sherrill, 1998).

Australija taiko inkliuzija ir pilnai integravo savo elitinius sportininkus { Australijos Sporto Instituto veikla
(Downs, 1995). Sukurta daug programy tam, kad vystyti supratimg ir apriipinima vietiniame lygmenyje.

1988 m. Kanadoje buvo priimtas veiksmy planas, kaip bendro sutarimo dokumentas. Si dokumenta seké
daugelis darby, tame tarpe ir serija vadoveliy: ,Judéjimas link inkliuzijos®, ,Veiksmy paketas inkliuzijai
skatinti® ir neseniai iSleistas komplektas fitneso gerbéjams, sitilantis esmines Zinias ir nejgaliesiems.



2_4 Ekosistema (Ecosystem)
Veiklos sistema (The Action System)

Remdamiesi Gestalt tradicija, Kiphard (1983) ir Newell (1986) teigia, kad veikla yra kontekstuliai susijusi su
atsakomuoju rySiu tarp individo, aplinkos ir uZduoties kriterijaus. Aplinka skatina individa ieskoti budy
ivykdyti uzduoti. Vis délto, patys individai kas karta prisitaiko ir kei¢ia aplinkg. Todé¢l uzduoties atlikimo
metodai nebutinai turi buti stabilds, bet grei¢iau kintantys, paremti veiksmo rutuliojimu ir rySiais tarp
individo ir aplinkos (1 pavyzdys).

UZduotis

Aplinka _ Individas

\ 4

4

1 pavyzdys: Kamuolio metimas i§ s€dimos padéties (veZiméliu judan¢iam asmeniui)
Uzduotis: mesti kamuolj i§ uz zonos ribos.

Aplinka:
e Krepsio aukstis;
e Kamuolio svoris;
e Kamuolio dydis;
e Vezimélio (jrangos) pavary dézés galia (paremta atloSo, svorio centro, rato, ranky padéties ir ratlankiy
ypatybémis ir kt.).

Individas:
e Ranky ir liemens raumeny jéga;
e [iemens kontroliavimas;
e Vaziavimo veziméliu jgiidziai;
e Percepcinis démesys (nusitaikymas metimui);
e Akiy-ranky koordinacija.

Papildomy pavydziy ieSkokite THENAPA internetiniame puslapyje:
http://www .kuleuven.ac.be/thenapa/quiz/examples english.htm




2_5 Teisingumas (Equity)
Lygybé: yra lygios pasirinkimo galimybés, pvz.: ta pati starto linija
Teisingumas: placiausios veiklos sri¢iy pasirinkimo galimybés kiekvienam.

Pvz.
Lygybé = visi bendruomenés vaikai kvieciami lankyti futbolo treniruotes.
Teisingumas = nejgaliam vaikui paskiriamas palydovas arba bendramokslis kuratorius.

Lygybé = visi vaikai kvie€iami Zaisti krepSinio.
Teisingumas = vezZimélyje sédintis vaikas gali mesti | Zemesni nei jo oponentai krep$i i§ minimalaus 2 metry
atstumo.

Per pastaruosius 20 mety savoka ,teisingumas® iSrutuliota iki “lygybeés®. ,Lygybé® daugiau reiSkia
neturincios fiziniy ir socialiniy kliti¢iy aplinkos palaikyma, tam kad visi Zmonés galéty lavinti savo jgiidZius
ir atskleisti savo potencialius gebéjimus.

Europos sporto visiems chartija (European Charter on Sports for All)

Europoje fizinés veiklos galimybiy atvérimo visiems individams judéjimas pirma karta buvo pradétas
Strasbiire 1966 m. ir patvirtintas veiksmais 1986 m. geguzj, iSleidZiant ,Europos sporto visiems chartija".

Si Chartija kreipési | vyriausybes ir vietos valdZia rekomenduodama jstatymiskai pasiriipinti neigaliaisiais,
taip pat 1 nacionalines Svietimo, sporto ir rekreacijos vadovybes — rengti nuostatus ir taisykles, sudarant
galimybe nejgaliesiems integruotis i bendra sporto sistema.

Buvo pasiiilyta:

Rengti prieinamus sporto jrengimus ir infrastruktiira;

Teikti transporto paslaugas;

Teikti techniné pagalba, suteikiant galimybes visiems dalyvauti fizin¢je veikloje.

3_1 Ugdymas (Education)

Fizinio aktyvumo ir sporto ugdymas, lieCiantis nejgaliuosius ir skatinantis inkliuzija, yra svarbus tiek
mokymosi, tiek mokymo poZzitiriu.
Todél bus aptariamas tiek fizinis ugdymas mokyklose, tiek profesinis ugdymas aukstojo mokslo institucijose.

Fizinis ugdymas (FU) (Physical Education (PE))

Pagrindinis FU tikslas mokykloje yra iskiepyti aktyvaus gyvenimo biido pagrindus idiegiant:
e pagrindinius motorinés veiklos modelius;

tvadinius komandinius Zaidimus;

zinomus Zaidimus kamuoliu;

vandens sporta;

fitnesa.



Taikomoji fizin¢ veikla (TFV) yra fizinis ugdymas, pritaikytas arba pertvarkytas taip, kad biity tinkamas
nejgaliesiems, kaip ir jgaliesiems. Tam reikalingi labiau kvalifikuoti TFV specialistai arba bendrojo fizinio
ugdymo mokytojai darbui su neigaliais asmenimis.

Europos $aliy istatymai skiriasi atsizvelgiant i studentus, turinCius specialiyju poreikiy. Kai kuriose Salyse
fizinis ugdymas nereikalauja profesionaliy FU mokytoju pradinése mokyklose, bet tik vidurinése mokyklose
(pvz.: Anglija, Bulgarija).

Apie atskiras Salis skaitykite:
http://www .kuleuven.ac.be/thenapa/education/comparative/index.htm

Universitetinis ir aukstasis iSsilavinimas (University and Higher Education)

FU ir TFV profesionaly rengimas ivairiose Salyse skiriasi, tod¢l svarbu nustatyti bendra Siy profesionaly
rengimo pagrinda ivairiuose lugiuose.

Vienas i§ THENAPA tiksly buvo iSanalizuoti ir patobulinti akademines TFV programas visoje Europoje.
Tai leido sukurti tinkamiausia TFV specialisto profili, taikant Europos kredito perkélimo sistemos
koncepcija. Sis kreditavimo profilis reglamentuoja tik minimalius TFV studijy kurso reikalavimus Europoje
fizinio ugdymo, fizioterapijos ir specializuoty TFV programy poZiiiriu.

Sis CD-romas pateikia bazing TFV mokymo programa, kuri apima esminius skirtingy mokymosi lygiy
klausimus.

Nustacius vienodus specialisty profesinio rengimo pagrindus Europoje, Salys turés pagrinda rengti tisinius
dokumentus dé¢l inkliuzijos ir vienody profesionaly rengimo standarty visose Europos Salyse.

Tie, kuriems jdomios specializuotos TFV studiju programos, gali apsilankyti tinklapiuose:
http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/education/index.htm
http://www.iseflombardia.it/deuapa

http://www.iusm.it/didattica/master/link/22 07 _02-programma.pdf

3_2 Elitinis sportas (Elite Sport)

VarZybiniam nejgaliyju sportui vadovauja keletas tarptautiniy organizacijy, kurios evoliucionavo
praeitame amzZiuje.

Individai, turintys sensoriniy-motoriniy sveikatos sutrikimy dalyvauja veiklose, globojamose Tarptautinio
Parolimpinio Komiteto (TPK). Sportininkams patinka dalyvauti jvairiose veiklose, susiformavusiose
parolimpinio judéjimo itakoje, pradedant pirminémis Sero Ludwig Guttmann pastangomis.

Individai su klausos funkcijos sutrikimais, savo paciy sprendimu, dalyvauja atskirai Tarptautinio Kur¢iyju
Sporto Komiteto (TKSK) organizuojamose Kur¢iyjuy Zaidynése, globojamose Tarptautinio kur¢iyjy sporto
komiteto (CISYS).

Turintys protinj atsilikima individai dalyvauja daugelyje vietiniy ir tarptautiniy sporto veikly, remiamy
tarptautinés Specialiosios Olimpiados organizacijos.



Smulkiau Sia tema zitirékite ,,Sportas ir Organizacijos* turinyje virSuje.
3_3 Rekreacija (Recreation)

Pagrindinis rekreaciniy veikly tikslas yra skatinti individo aktyvy gyvenimo biida ir nevarZoma
laisvalaikio pasirinkima. Todél rekreacijos galimybiy teikimas nejgaliesiems yra glaudziai susijgs su aplinkos
prieinamumo ir galimybiy veikti socialinéje aplinkoje. Klausimais.

Rekreacija tampa vis labiau integruota ir inkliuzing, atitinkamai nuo didé¢janc¢io Zmoniy supratimo ir priimty
teisiniy dokumenty. Vis dél to, kai kurios Salys atsilieka nuo kity kovojant uz lygiy galimybiy teisg ir
kiekviena Salis skiriasi sporto ir kitos fizinés veiklos apriipinimo salygomis.

3_4 Reabilitacija (Rehabilitation)

Reabilitacija yra profesionali veikla, susijusi su bet kokios sveikatos biiklés pablogéjimo sumazinimu arba
prevencija, funkcijy atstatymu ar pagerinimu.

Ji yra paremta esamos biuiklés jvertinimu, intervencijos tiksly analize ir laukiamy tiksly igyvendinimo
galimybémis. Reabilitacija taiko daugybg priemoniy, vadinamy terapijos vardu, taciau jos teikia daugiau
karitatyvines (prieZitiros) nei asmens gydymo paslaugas.

Terapija siejama su paramedicininémis specialisty organizacijomis, pvz.: fiziné terapija, profesiné terapija,
kalbos terapija, ir daugeliu su TFV susijusiy specialybiy, tokiy kaip psichomotorine terapija, Sokio ir
Jjudesio terapija, terapeutine rekreacija, hidroterapija (vandens terapija) bei kardiologiné reabilitacija.

Terapinés priemoneés gali biiti specialiai taikomos, t.y. siekiant specifiniy sveikatos biiklés pokyc¢iy.

e Pvz.: gerinant individy, turinCiy ataksijg, pusiausvyra taikomi skirtingi manks$tos pratimai nei
individams, turintiems raumeny spastiSkuma.

Terapija daZnai yra pagrindin¢ veikla reabilituojant (funkcionaliai atgaunant) asmenis, patyrusius galvos
smegeny insulta (GSI). TFV atlieka keleta funkcijy, susijusiy su terapijos ir reabilitacijos vyksmu:

e Terapiné reabilitacija, siekiant pirminio organizmo funkcijy sutrikimy atgavimo, pvz.: kardiologiné
reabilitacija, kur biitina atidZiai kontroliuoti Sirdies ir kraujagysliuy funkcijos atgavima fizinémis priemonémis
ligonio gydymo tikslais;

e Reabilitacija, susijusi su antriniu funkcijy ribojimu, esant nekintamiems ligy ar traumy liekamiesiems
reiSkiniams, pvz.: atgaunant raumeny jéga ir iStverme tiems individams, kurie turi pastoviy judéjimo
funkcijos sutrikimy ir kurie dél to yra linke vengti fizinés veiklos.

e Reabilitacija, nukreipta { potencialia neigiamy fiziniy ir psichologiniy padariniy prevencija, kurie
susij¢ su sesliu individy, turin¢iy funkciniy apribojimy ar sveikatos sutrikimy, gyvenimo budu, pvz.: fiziné
grupiné veikla moterims po kriities véZio operacijos (mastektomijos).

Daugiau informacijos ieSkokite temoje ,,Intervencija‘.



Santrauka II Skyrius (Summary Chapter 2)
1_1 Rega (Visual)
Apibrézimai (Definitions)

,»Regos negalia* reiskia regos funkcijos pakenkima, kuris, netgi atlikus korekcija, neigiamai jtakoja asmens
kasdienini gyvenima.
Regos pakenkimai priskiriami Zmonéms, kurie:
e Nuo gimimo buvo akli;
Turéjo normaly regéjima prie§ palaipsniui arba staiga, dalinai arba visiSkai tampant aklu;
Turi nejgaluma dél regos praradimo;
Turi tam tikrus regos lauko sutrikimus;
Turi bendra regos aStrumo pazeidima;
(PSO)

Jei sutrikimai atsirado iki vaikui sukankant 3 metams, asmuo laikomas gimgs aklu.

Sub-kategorijos (Sub-categories)

Aklumas ir mazas regé€jimas yra apibréziami pagal 10-to leidimo Tarptauting ligu klasifikacija (TLK10)
(International classiffication of diseases):

e AKLUMAS: regos astrumas <3/60 arba atitinkamas reg¢jimo lauko praradimas geriau matancioje
akyje atlikus geriausia imanoma korekcija (kat. 3, 4, 5).

e MAZA REGA: regos aStrumas <6/18, bet lygus arba geresnis nei 3/60 geriau matan&ioje akyje
atlikus geriausia imanoma korekcija (kat. 1, 2).

Priezastys (Causes)

Regejimo sutrikimai turi 3 prieZas¢iy grupes:
e Ligos: 42% (glaukoma; senatvin¢ katarakta; diabetas; kraujagysliy ligos; sifilis)
e Jgimti faktoriai: 34 % (nésciosios raudoniuké; toksoplazmozé; gydymas prie§ gimdyma; sindromai)
¢ Nelaimingi atsitikimai: 27 % (trauma, suZalojimai karo metu ir kt.)

Paplitimas (Prevalence)
PSO duomenimis, apie 0,7% pasaulio gyventoju yra akli.
Simptomai (Indicators)

Dvejinimasis;

Rainelés spalvos pakitimai;

Démiy matymas, SeS¢liniai vaizdiniai;
Staigus regos praradimas vienoje akyje;
Sviesos §vysteléjimai arba tamsios démés;
UZtemdyta rega.



Atsargumo priemonés (Precautions)

e Kidikiai ir vaikai turi biti patikrinti dél bendry akiy problemuy;
e Suaugusieji ir pagyveng Zmongs turi nuolat tikrintis akis;
e Privaloma naudotis akiy apsaugos priemonémis dirbant pavojingus regai darbus.

Intervencijos priemonés (Intervention)

Saugumas ir sugebéjimas apsirengti, valgyti ir nepriklausomai veikti yra svarbiausi aklajam. Daugeli
paslaugy, taip pat ir mokymosi metodus bei Zaidimus galima pritaikyti namy mokyme ir skatinti Zmones, kad
Jjie galéty gyventi savarankiskai.

Literatira (References)

1. Davis K, Kennedy JW, Kemp HG, et al. Complications of coronary arteriography from the
Collaborative Study of Coronary Artery Surgery (CASS). Circulation 1979; 59: 1105-1111.

2. De Bono D. Complications of diagnostic cardiac catheterisation: results from 34 041 patients in the
United Kingdom confidential enquiry into cardiac catheterization complications. Br Heart J 1993; 70:
297-300.

3. Fischer Williams M, Gottschalk PG, Browell JN. Transient cortical blindness. An unusual
complication of coronary angiography. Neurology 1970; 20: 353-355.

4. Rama BN, Pagano TV, Del Core M, et al. Cortical blindness after cardiac catheterisation: effect of re-
challenge with dye. Cathet Cardiovasc Diagn 1993; 28: 149-151.

5. Vranckx P, Ysewijn T, Wilms G, et al. Acute posterior cerebral circulation syndrome accompanied by
serious cardiac rhythm disturbances: a rare but reversible complication following bypass graft
angiography. Cathet Cardiovasc Interv 1999; 48: 397-401.

1_2 Klausa (Hearing)
Apibreézimai (Definitions)

Klausos praradimas yra tiksliai apibréZiamas terminais ,kurciasis* arba ,,neprigirdintis, priklausomai nuo
klausos praradimo laipsnio arba kartais nuo individo sugebé&jimo bendrauti.

e Kurdiasis: asmuo, nesugebantis suprasti kalbos girdint vien ausimis, su arba be klausos priemoniy
(klausos aparato ir kt.);

e Neprigirdintis: biisena, salygojanti sudétinga kalbos supratima, bet visiSkai neapribojanti girdint vien
ausimis, su arba be klausos priemoniy;

e Kurtumas: bendravimo ir socialinio pripazinimo sunkumas, glaudZiau siejamas su kalbos
sutrikimais, kaip specifine mokymosi negalia, nei kitomis specialiojo ugdymo kategorijomis.

Sub-kategorijos (Sub-categories)

¢ Laidinis (conductive) klausos sutrikimas: neprigirdéjimas dél sumazéjusio garso sklidimo iSorinés
ir vidurinés ausies ertmeése.



¢ Jutiminis-nervinis klausos sutrikimas: funkcijos sutrikimas vidinéje ausyje, kur jutimo receptoriai
paverCia garso bangas nerviniais perduodamais i smegenis impulsais, ir yra mazy nerviniy receptoriy
pazeidimo arba degeneracijos pasekme.

e Misrus klausos sutrikimas: kai ir laidaus, ir jutiminio-nervinio klausos sutrikimo tipai pasireisSkia
tuo paciu metu.

Priezastys (Causes)

* 50% genetinés priezastys

e 20% specifinés priezastys (ilga laiko tarpa apsaugos nuo triuk§mo nebuvimas; besilaukiancios
motinos raudoniuké; prieSlaikinis gimimas; meningitas; smegeny augliai; aukstas kraujo spaudimas; diabetas;
tam tikry vaisty naudojimas; narkotikai ir t.t.)

¢ 30% nezinomos priezastys.

Paplitimas (Prevalence)

PSO duomenimis, apie 250 milijony viso pasaulio gyventoju turi klausos sutrikimus, salygojancius
neigaluma.

Simptomai (Indicators)

Sunkumas suprasti ZodZius, ypa¢ esant foniniam triukSmui arba Zmoniy minioje;
Prislopinto garso kalba arba kiti garsai;

Biitinybé pagarsinti radijo ar televizoriy;

PraSymas aplinkiniy kalbéti léciau, aiSkiau ir garsiau;

Skyscio tekéjimas i$ ausies;

Pusiausvyros problemos.

Intervencijos priemonés (Intervention)

e Laidinis klausos sutrikimas:

* Operacija arba/ir vaistai;

* Klausos gerinimo priemonés arba implantas i ausies sraigg, klausai pagerinti.
e Jutiminis-nervinis klausos sutrikimas:

8 Nepagydomas operacija ar vaistais.

Literatiira (References)
1. Erenberg, A., Lemons, J, Sia, C., et all: Newborn and infant hearing loss: detection and intervention.
American Academy of Pediatrics, 1999; 103 (2): 527-30
2. Freeman, R.D., Carbin, C.F., Boese, R.J: Can’t your child hear? In: A guide for those who care about
deaf children. Baltimore, MD: University press; 1981

3. Mayo Foundation for Medical Education and Research(MFMER), 1998-2002
4. Morton, N.E. Genetic epidemiology of hearing impairment. Ann NY Acad Sci 1991; 630: 16-31
5. Twefik,T.L., Teebi, A.S., Der Kaloustian, V.M. Syndroms and conditions associated with genetic

deafness(eds). Congenital Anomalies of the Ear, Nose and Throat, Oxford University Press; 1997



1_3 Neurologinés ligos (Neurological)

Alzhaimerio liga

Cerebrinis paralyZius
Parkinsono liga

I8sétiné skleroze

Epilepsija

Stuburo smegeny pazeidimas
Spina bifida

Galvos smegeny vandené
Insultas

1_3_01 Altzheimerio liga (Alzheimenr‘s disease)
Apibrézimas (Definition)

Alzhaimerio liga yra degeneraciné smegeny liga, pasireiSkianti progresuojanciu atminties, mastymo,
skai¢iavimo, kalbos, mokymosi gebéjimo ir nuovokumo prastéjimu. Alzhaimerio ligos simptomai atskiriami
nuo norma laikomy ir su amziumi susijusiy kognityviniy funkcijuy prastéjimu, kuris yra palaipsniSkesnis ir
sukelia lengvesni nejgaluma.

Sub-kategorijos (Sub-categories)

Ligos progresavimas skirtingas kiekvienam individui.

Alzhaimerio liga paprastai progresuoja i§ lengvos { vidutini$ka iki sunkios.
¢ Lengva: asmuo gali pakankamai gerai gyventi savarankiskai.
¢ VidutiniSka: asmuo gali turéti daugiau sunkumy gyvendamas be prieziiiros.
¢ Sunki: paprastai asmuo nebegali pats savimi pasirlipinti.

Paplitimas (Prevalence)
Apie 5% vyry ir 6% motery, vir§ 60 m. amZiaus serga altzheimerio liga..
Simptomai (Indicators)

Ligai buidingi Sie simptomai:

¢ Progresuojantis ir pastovus uZmarSumas;
Abstraktaus mastymo sunkumai;
Tinkamo ZodZio suradimo problema;
Nesiorientavimas;
Nuovokos praradimas;
Sunkumai atliekant iprastas uZduotis;
Asmenybés pokyciai.



Rizikos faktoriai (Risk factors)

AmzZius: amzius > 65 m. (retai: <40 m.);
Paveldimumas;
Kai kurie aplinkos veiksniai.

Intervencijos metodai (Intervention)

Siuo metu néra gydymo, taigi prieZitiros tikslai yra ie:

ISlaikyti ir pratgsti individo funkcionavima;
Sumazinti neigaluma dél prarasty protiniy funkciju; pertvarkyti kasdienybg taip, kad bty
maksimaliai iSnaudotos likusios atminties funkcijas;
Sumazinti iki minimumo depresijos, susijaudinimo, nepasitikéjimo simptomus;
Teikti parama Seimoms;
Psichosocialinés intervencijos:

»  ugdymas;

»  parama;

»  pacienty ir Seimos slaugytoju konsultacija bei pavaduojanti slauga.
Vaistai;
Fiziniai pratimai.

Literatiira (References)
Alzheimer's Disease Education and Referral Centre, (2001). Progress Report on Alzheimer's Disease:
Taking the Next Steps. Alzheimer's Disease Education and Referral Centre (NIH Publication No. 00-
4859), Silver Spring, MD.

1_3_02 Cerebrinis paralyzius (Cerebral Palsy)

Apibreézimas (Definition)

Cerebrinis paralyZius (CP) yra placios reikSmés savoka, naudojama apibiidinti judéjimo sutrikimus,
atsiradusius del smegenu pakenkimo ankstyvoje vaikystéje, nepaisant pakenkimo priezasties ar jo efekto
vaiko sveikatai.

Sub-kategorijos (Subcategories)

Spastinis paralyZius: daZniausiai pasitaikantis tipas; raumenys neveikia ir nuolat sutraukti.
Diplegija paveikia arba abi rankas, arba abi kojas;
»  Hemiplegija paveikia galtines ir liemenj tik vienoje kiino puséje;
»  Kvadriplegija paveikia visas galtnes;
»  Monoplegija paveikia tik viena galiing;
»  Triplegija paveikia tris galtines.
Atetozé (arba diskinezija): nuo 10% iki 20% PC pacienty, pasiZymi létais, nekontroliuojamais

ranky, pédy, plastaky ar koju judesiais. Kartais paveikia veido ar lieZuvio raumenis, sukeldama grimasas ar
seiléteki, kartais — raumenis, atsakingus uz kalbésena, kas sukelia taip vadinama dizartrija.



e Ataksija: nuo 5% iki 10% PC pacienty, paveikia pusiausvyra, gily suvokima, koordinacija, sukelia
nelygia eisena, pédas statant toli prieS save. Gali kelti sunkumy atliekant greitus ar tikslius judesius. Kartais
pasireiskia intencinis tremoras (dreb¢jimas atliekant kazkokia uzduotj).

e Misrus: 10% CP pacienty, kai pasireiskia du ar daugiau CP tipy tam pac¢iam asmeniui.

Priezastys (Causes)

Cerebrinis paralyZius néra nei uzkre¢iamas, nei paveldétas.
PrieZastys, sukeliancios cerebrini paralyZiy:

¢ Infekcijos néStumo metu (raudoniuké, citomegalovirusas ir toksoplazmozé, reprodukcijos
organy/Slapimtakiy infekcijos);

¢ Nepakankamas deguonies kiekis sarémiy ir gimdymo metu;

¢ Pirmalaikis gimimas;

¢ Komplikacijos sarémiy ir gimdymo metu;

¢ Kiti su gimimu susij¢ defektai;

e Jgytas cerebrinis paralyZius: 10% dél smegeny paZzeidimo pirmaisiais dviem gyvenimo metais, kaip
smegeny infekcijos (meningitas ir encefalitas) ar galvos traumos.

Paplitimas (Prevalnece)
Daznumas: 3,5 CP atvejy i§ 1000 gimimy.
Simptomai (Indicators)

CP simptomai kiekvienam skirtingi ir laikui bégant gali kisti.
e traukuliy priepuoliai,

sunkumai Ciulpiant ar valgant,

besaikis seilétekis,

nelygus kvépavimas,

veéluojantis judéjimo jgiidZiy, tokiy kaip daikty siekimo, vartymosi, sédéjimo, ropojimo, vaiksc¢iojimo,

raida,

judéjimo/protinis atsilikimas,

regos, klausos ir kalbos anomalijos;

spastinis paralyZius,

progresuojantis sgnariy nejudrumas,

ribota judesiy amplitudé.

Intervencijos priemonés (Intervention)

Siuo metu CP nepagydomas, ta¢iau, déka medicininiy tyrimy, daugelis pacienty gali gyventi beveik normaly
gyvenima, jei jy problemos yra tinkamai sprendZiamos.



Literatiira (References)

1. Grether, J.K., Nelson, K.B. Maternal infection and cerebral palsy in infants of normal birth weight.
Journal of the American Medical Association, volume 278, number 3, July 16, 1997, pages 207-211.

2. Pellegrino, Louis. Cerebral palsy, in Batshaw, M.L. (ed.), Children With Disabilities, Fourth Edition,
Baltimore, MD, Paul H. Brooks Publishing Company, 1997, 499-528.

1_3_03 Parkinsono liga (Parkinson ‘s disease)
Apibrézimas (Definition)

Parkinsono liga yra progresuojantis neurologinis sutrikimas, kylantis dél nerviniy lasteliu (neurony)
degeneracijos smegeny srityje, atsakingoje uz judéjima juodojoje medZiagoje (substantia nigra). Si
degeneracija sukelia cheminio siuntéjo { smegenis (neuro transmiterio), vadinamo dopaminu, stygiy, kas
sutrikdo judéjimo funkcija.

Priezastys (Causes)

Yra daug priezastis aiSkinanciy teorijy, tokiy kaip:
e paveldéta Parkinsono liga,
e vienas ar daugiau aplinkos faktoriy.

Paplitimas (Prevalence)

¢ dazniausiai pasitaiko 70-80 mety amZiuje,
e dazniau pasitaiko vyrams nei moterims.

Simptomai (Indicators)

Pirmas simptomas: galiiniy drebulys, ypa¢ kiinui ilsintis.
Drebulys daznai prasideda vienoje kiino pusé¢je, dazniausiai vienoje rankoje.

Kiti daznai pasitaikantys simptomai:
leti judesiai (bradikinezija),
negaléjimas judéti (akinezija),
nelankscios galiinés,

eisena velkant kojas,
susikiiprinusi stovésena,
sumazejes veido iSraiSkingumas,
kalbéjimas silpnu balsu,
depresija ir silpnaprotyste;

Intervencijos metodai (Intervention)

Parkinsono liga nepagydoma. Pacientai gydomi vaistais.



Literatiira (References)

1996 National Human Genome Research Institute (NHGRI) and the National Institute of
Neurological Disorders and Stroke (NINDS) at the National Institutes of Health (June 1997 NHGRI)

1_3_04 ISsétiné sklerozé (Multiple sclerosis)
Apibreézimas (Definition)

I$setine sklerozeé (IS) yra degeneracinis centrinés nervy sistemos pakenkimas. IS yra chroniSka, sekinanti
liga, veikianti galvos ir nugaros smegeny (centrinés nervy sistemos) funkcijas.

Sub-kategorijos (Subcategories)

e Gérybiné. 10-15% Zmoniy, serganciy IS, simptomai yra lengvi arba vidutiniai, neblogéjantys ir
nesukeliantys pastovaus nejgalumo.

¢ Pasikartojanti-remituojanti. Vienas ar du IS paiiméjimai kyla kas 1-3 metus, po to seka ligos
remisija. Ligos paiiméjimai paprastai kyla staiga, trunka keleta savaiCiy ar ménesiy, o tada palaipsniui
iSnyksta. Simptomai atsiranda kiekviena syki ligai pasikartojus. 75% Zmoniy, serganciy IS, liga prasideda
butent Sia forma, ir daugiau nei pusei serganciyjy §i ligos forma kartojasi.

¢ Pirminiai progresuojanti. Po to, kai atsiranda pirmieji ligos simptomai, pablog¢jimas vyksta nuolat,
remisijos nebiina. 15% Zmoniy, IS prasideda biitent §ia ligos forma.

e Antriniai progresuojanti. Dazniausiai po keleta mety trukusios pasikartojancios-remituojancios IS,
maziausiai pusei pacienty liga perauga i nuolatini blog¢jima. Gali kilti staigis nuolat Gim¢jancios ligos
protrukiai.

e Pasikartojanciai progresuojanti. Tai pirminiai progresuojanti IS, turinti dar ir staigius naujy
simptomy protrikius arba paiméjusius iki tol juntamus simptomus. Si IS forma lpasireiskia 10%
serganCiyju.

Priezastys (Causes)

Liga yra grei¢iausiai autoimuning, o tai reiSkia, kad Zmogaus imuniné sistema, dirbanti kaip organizmo dalis,
tampa tarsi svetimkiiniu.

Sergant IS, organizmas antikiinius ir baltuosius kraujo kunelius nukreipia prie§ baltymus, esancius mielino
apvalkaluose, dengianc¢iuose galvos ir nugaros smegeny nervus. Tai salygoja apvalkalo, o galiausiai ir nervy
uzdegimg ir pazeidima. To pasekméje gali atsirasti daugybinis randéjimas (skleroze¢) apvalkaluose. Toks
pazeidimas sulétina ir uzblokuoja nervinius impulsus, salygodamas raumens ir jutimy funkcijos sutrikimus.

Paplitimas (Prevalnece)

Dazniau serga moterys: santykis - 3 moterys/1 vyras.



Simptomai (Indicators)

IS simptomai skiriasi priklausomai nuo nervy skaiduly pazeidimo vietos. PoZymiai ir simptomai biina Sie:
¢ Nutirpimo jausmas,raumeny silpnumas ar paralyZius vienoje ar daugiau galtiniy;
Trumpalaikis skausmas, dilgc¢iojimas ar elektros-Soko pojiitis;
Tremoras, koordinacijos stoka ar netvirta eisena;
Sutrikgs regéjimas, daZnai persipyngs su skausmu akyje judinant akies obuolj;
Sutrike akies judesiai, sukeliantys dvejinimasi ar nepastovy regéjimo lauka;
Nuovargio jausmas;
Galvos svaigimas;
PaZinimo funkcijos prasté¢jimas;
e Slapinimosi ir tustinimosi problemos, seksualiné disfunkcija.
Ligai palaipsniui iméjant, gali iSsivystyti raumeny spazmai, neaiSki tartis kalbant, regéjimo praradimas,
Slapinimosi, tuStinimosi, seksualinés funkcijos problemos ir raumeny paralyZius. Retkarciais kyla ir protiniy
pakitimy, tokiy kaip uzmarS§umas arba mastymo painiava.

Rizikos faktoriai (Risk factors)

Sie faktoriai gali padidinti rizika i$sivystyti IS:

¢ Paveldimumas;

e Aplinkos veiksniai: daugelis virusy ir bakterijuy gali biiti susij¢ su IS ir sukelti IS, jei organizmas yra
tam linkes.

Literatiira (References)
Medline medical encyclopaedia
Pathology and implications for exercise for persons with chronic disease and disability. Neurological
Disorders. European Master Degree Adapted Physical Activity, course from A. Niewboer, 2002-2003
1_3_05 Epilepsija (Epilepsy)
Apibreézimas (Definition)
Epilepsija yra smegeny funkcijos sutrikimas, kai grupé nerviniy lasteliy arba neurony smegenyse kartais
siun¢ia klaidingus signalus. Normali neurony veikla susijaukia, sukeldama keistus pojucius, emocijas ar
elgesi, kartais ir konvulsijas, raumeny spazmus arba samonés netekima.
Jei asmuo yra tur¢jes du ar daugiau priepuoliy, jis laikomas serganciu epilepsija.

Priezastys (Causes)

Bet koks smegenu Zievés pazeidimas, iskaitant infekcijas, galvos traumas, insulta ar auglius, gali sukelti
epilepsija.



Indikatoriai (Indicators)

Trumpas samonés netekimas ar trumpalaike sutrikusi atmintis;
Placiai atmerktos akys arba nepaaiSkinami nereagavimo momentai;
Nevalingi ranky ir koju judesiai;
Nejprasti garsai, iSkreipta nuovoka, nepaaiskinami baimés jausmo momentai;
Priepuoliai
Priepuoliai gali biiti jvairtis — nuo trumpalaikio démesio praradimo ar raumeny  truk¢iojimo iki
sunkiy, ilga laika trunkanciy konvulsijy. Taip pat gali skirtis priepuoliy daZnumas: nuo maZiau nei
vieno priepuolio per metus iki keleto per ~ diena.
Priepuoliy klasifikacija:
* Daliniai arba zZidininiai priepuoliai
- nesunkus dalinis (Zidininis) priepuolis, pvz.: be samonés praradimo;
- sunkus dalinis priepuolis: pvz.: su samonés praradimu.
* Generalizuoti priepuoliai
- Konvulsiniai: toniniai-kloniniai traukuliy priepuoliai; toniniai arba kloniniai,
arba miokloniniai;
- Nekonvulsiniai: nesant traukuliy priepuoliy.
* Epilepsijos biisena
- 30 minuciy besitgsian¢iy traukuliy priepuoliy be jokio atsigavimo tarp ju;
- 5 minutes besitgsianciy konvulsiniy traukuliy priepuoliy;
- 3 pavienés konvulsijos per valanda.

Literatiira (References)

1. Devinsky, O. A guide to understanding and living with epilepsy. Philadelphia: F.A. Davis Co, 1994
2. Freeman, J.M., Vining, E.P.G., & Pillas, D.J. (2002). Seizures and epilepsy in childhood: A guide for
parents (3rd ed.). Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press

3. WHO; fact sheet: 165

1_3_06 Nugaros smegeny paZeidimas (Spinal cord injury)
Apibreézimas (Definition)

Nugaros smegeny pazeidimas (NSP) atsiranda kai po traumos pazeidZiamos nervinés lastelés (neuronai),
esan€ios nugaros smegenyse arba nutraukiami nerviniai laidai, perduodantys nervinius impulsus aukStyn -
Zemyn nugaros smegenyse.

Sub-kategorijos (Subcategories)

e SumusSimas (contusion): kraujosruvos nugaros smegenyse;

e Suspaudimas (compression): atsiradgs suspaudus nugaros smegenis;

e Sudraskymas/supléSymas (laceration): nutraukus ar supléSius tam tikras nervines skaidulas,
panasiai kaip paZeidimas Sovus i§ ginklo;

¢ Centrinis nugaros smegenuy sindromas: centrinis smegeny sindromas atsiranda pazeidus nervines
lasteles ir laidus, esancius nugaros smegeny kaklinés dalies segmentuose.



Paplitimas (Prevalnece)
1. 2-3 atvejai 100 000 gyventojy per metus.
Priezastys (Causes)

Trauminio pobudzio 75%
e Stuburo luZis kaklo srityje;
¢ FEismo nelaimés, pargriuvimai, sportas, saviZzudybés, smurtas.

Netrauminio pobudzio 25 %
e Nugaros smegeny apvalkaly uzdegimas, kraujagysliy ligos, dauginé sklerozé, disky iSvarza, augliai.

Simtomai (Indicatros)

e Daznai paralyZius;

e Jutimy praradimas;

Funkcijy netekimas Zemiau pazeidimo vietos, iskaitant autonoming veikla, tokia kaip kvépavimas ir
kitas veiklas, tokias kaip tuStinimasis ir puslés kontroliavimas;

Raumeny spazmai;

Seksualiné disfunkcija;

Slapimo pislés infekcijos;

Plauciy infekcijos

Intervencijos priemonés (Intervention)
Skubus imaus NSP gydymo metodas yra atpalaiduoti smegeny suspaudima, greitai (8 valandy bégyje po
pazeidimo) taikyti vaistus su kortikosteroidais tam, kad kiek imanoma sumazinti lasteliy pazeidima, ir
stabilizuoti stuburo 1uZima (imobilizuoti stuburg), siekiant iSvengti tolesnio nugaros smegeny pazeidimo.
Literatiira (References)

1. Adams, M. (2003). Towards therapy for spinal cord injuries. Spinal cord. Aug, 41(8): 425-6

2. American Association of Neurological Surgery (1999). Patient disorder: Spinal cord.

3. Hughes, J.T. (1978). Pathology of the Spinal Cord. Philadelphia, Saundres.
1_3_07 Spina bufida arba jskilas stuburas (Spina bifida)
Apibreézimas (Definition)
Spina bifida (SB) yra pirminio nervinio vamzdelio defektas, pakenkimas, kai nepilnai iSsivystg galvos,

stuburo smegenys, ir/arba jy apsauginis dangalas, sukeltas nepilnai uZsidarius vaisiaus nerviniam vamzdeliui
pirmojo néStumo meénesio metu.



Sub-kategorijos (Subcategories)

1. Uzdara spina bifida: vieno ar daugiau stuburo slanksteliy iskilimas be stebimo nugaros smegeny
pakenkimo.

2. Meningocelé: stuburo smegeny apsauginiai dangalai iSstumti per stuburo slanksteliy ply$i maiSelyje,
vadinamame ,,meningocele”. Kaip bebaty, stuburo smegenys lieka nepaZeistos. Sios susirgimo
formos funkcijos sutrikimai gali biiti atgauti su labai maZais ar i§ vis be pakenkimo nerviniams
takams.

3. Myelomeningocelé: tai sunkiausia spina bifida forma. Jai esant nugaros smegeny dalis iSlenda pro
slankstelio plySi. Kai kuriais atvejais, maiSelis su nugaros smegeny dalimi yra padengtas oda, kitais
atvejais audiniai ir nervai yra atidengti.

Priezastys (Causes)

¢ 10% paveldimumo rysys;

e Aukstas karS¢iavimas néStumo metu;

e Moterys, turinCios epilepsija, vartojusios vaistus “valproic acid* epilepsijos priepuoliams
kontroliuoti;

e Mazas folio riigSties suvartojimas prie§ néStuma ir pirmojo néStumo meénesio metu.

Simptomai (Indikatoriai)
e raumeny silpnumas arba paralyZius Zemiau juosmens srities, kur yra nepilnas uzdarymas;
e jutimo praradimas Zemiau slankstelio plysio;
¢ tuStinimosi ir Slapinimosi nekontroliavimas;
¢ skysciy susikaupimas smegenyse, Zinomas kaip smegeny vandené (hydrocefalus).

Intervencija (Intervention)

Paprastai uzdaro spina bifida gydymo néra. Meningocelei ir Meningomyelocelei gydyti reikia chirurginés
intervencijos iSkart po gimimo.

Literatiira (References)
1. McLone, D. (1998). An introduction to spina bifida. Washington, DC: Spina Bifida Association of
America.
2. Sandler, A. (1997). Living with spina bifida: A guide for families and professionals. Chapel Hill, NC:
University of North Carolina Press.
1_3_08 Smegeny vandené (Hydrocefalus)

Apibrézimas (Definition)

Smegenuy vanden¢ yra pernelyg didelis nugaros skys¢iu susikaupimas smegenyse. Tai salygoja netaisyklinga
ertmiy, vadinamy skilveliais, iSsiplétima smegenyse, kas sukelia Zalinga spaudima smegeny audiniams.



Sub-kategorijos (Subkategorijos)

e Jgimta arba jgyta smegeny vandené
Igimta: pasireiSkianti nuo gimimo, sukelta arba aplinkos itakos gemalo raidai arba esant
genetiniam polinkiui.
Igyta: vystosi esant paZzeidimams gimdymo metu arba véliau, ligos itakoje.

¢ Komunikaciné ar nekomunikaciné smegeny vandené
Komunikaciné: kliudanti nugaros skysciy tekejimui skilveliy sistemos iSoréje.
Nekomunikaciné arba obstrukciné: kliudanti nugaros skysciy tekéjimui skilveliy sistemos
viduje.

e Smegeny vandené esant po-vakuuminiam (ex-vacuo) ir normaliam spaudimui, pirmiausia

paveikianti suaugusiuosius.

Po-vakuuminis (ex-vacuo): sukeltas smegeny insulto arba traumos, kai pazeidziamos galvos
smegenys.
Normalus spaudimas: charakterizuojamas daugeliu tokiy pat simptomuy, susijusiy su kitomis
aplinkybémis, daZniau pasitaikanc¢iomis pagyvenusiems zmonés, tokiomis kaip atminties
praradimas, silpnaprotysté, eisenos sutrikimu, Slapimo nelaikymu ir bendru aktyvumo
sumazejimu.

Priezastys (Causes)

Smegeny vandené gali kilti dél:
e genetinio paveldimumo arba raidos sutrikimuy;
e prieSlaikinio gimdymo komplikacijy, tokiy kaip intra-skilvelinis kraujavimas;
e ligy, tokiy kaip meningitas, augliai, spina bifida;
¢ trauminiy galvos paZeidimy.

Simptomai (Indicators)

Simptomai yra skirtingi ir priklauso nuo amZziaus, ligos progresavimo bei individualiy hidrocefalijos reiskiniy
toleravimo skirtumuy.
Kiudikystéje:

e staigus galvos apimties padidéjimas arba nejprastai didelé galva;

® vémimas, mieguistumas, irzlumas, Zemyn nukreiptas Zvilgsnis ir priepuoliai.

Vyresni vaikai ir suaugusieji:
¢ lydimi vémimo galvos skausmai,
e reg¢jimo nervo disko paburkimas (papilledema), susiliejantis regé€jimas, dvejinimasis akyse
(diplopia),
® pusiausvyros problemos, silpna koordinacija, eisenos sutrikimai,
e Slapimo nelaikymas, vystymosi sulétéjimas arba sustojimas, apsniidimas, asmenybés ar pazinimo
pakitimai, iskaitant atminties praradima.



Intervencijos metodai (Intervention)

Gydymui daZniausiai taikomas chirurginis $untavimo sistemos jvedimas. Si sistema nukreipia nugaros
skysciy tekéjima nuo centrinés nervy sistemos 1 kiina, kur tas skystis gali biiti absorbuotas kaip cirkuliacinio
proceso dalis.

Literatiira (References)

1. Mayo Foundation for Medical Education and Research (MFMER). What is Hydrocephalus? (2003)
2. National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS): Hydrocephalus Fact Sheet:
http://www.ninds.nih.gov

1_3_09 Insultas (Stroke)
Apibreézimas (Definition)

Insultas arba smegeny kraujotakos sutrikimas (SKS) iStinka kai kraujagyslés, perneSancios deguoni ir kitas
maisto medZiagas | tam tikras smegeny dalis, staiga suplysta arba uZsiblokuoja. Kai kraujas nebegali patekti {
paveiktas smegeny dalis, nutriiksta deguonies tiekimas ir smegeny lastelés ima Ziti.

Sub-kategorijos (Subcategories)
Insultai yra skirstomi i du bendrus tipus: iSeminius ir hemoraginius.

ISeminis insultas (80% visy insulty). IStinka kai staiga nutriiksta kraujo tekéjimas i tam tikras smegeny
dalis, dazniausiai dél kraujo kresuliy, uzkemsanciy arterija ar kraujagysles.
° Trombinis insultas arba smegeny trombozé (50%): sukeliama trombozés - kraujo kreSuliy
susiformavimo kurioje nors smegeny arterijoje, kurie prilimpa prie arterijos sienelés ir laikosi kol
tampa pakankamai dideli uzblokuoti kraujo tekéjima.
. Embolinis insultas arba smegeny embolija (30%): kraujo kreSuliai gali sukelti iSemija ir
infarkta dviem biidais. KreSulys, kuris susiformuoja kitoje kiino vietoje nei smegenyse, gali keliauti
kraujagyslémis ir jstrigti smegeny arterijoje. Toks laisvai keliaujantis kreSulys vadinamas embolu ir
daZnai susiformuoja Sirdyje.

Hemoraginis insultas (20% visy insulty). IStinka kai kraujagyslés smegenyse arba aplink smegenis
sutriiksta, iSliedamos krauja i smegenis arba plota aplink smegenis. Kai taip atsitinka, nervinés lastelés,
kurias maitina arterija, nebegauna normaliy maisto medziagy, tod¢l nustoja tinkamai funkcionuoti. Smegeny
hemoragija daZniausiai iStinka Zmones, kurie ken¢ia nuo arteriosklerozés ir auksto kraujo spaudimo derinio.

. Subarachnoidiné hemoragija: kraujuojama | tarpa, esant] tarp smegeny pavirSiaus ir
kaukolés kauly vidaus.

° Intracerebriné hemoragija: sukeliama kai sutriksta pazeista arterija paciose smegenyse,
uztvindydama aplink esancius audinius krauju.

Hemoraginiai insultai daZniausiai iStinka dél sutrikusios aneurizmos (anomalaus kraujagysliy iSsiplétimo
smegenyse) arba dél arterioveninés malformacijos (AVM): anomalaus kraujagysliy telkinio. Aneurizmos



atveju, silpnoji kraujagyslés sienelés vieta gali temptis mety metus, daznai dél auksto kraujo spaudimo, kuris
galiausiai privercia ja sutrukti. Aneurizmos gali nesukelti jokiy simptomy kol nesutriksta, o AVM gali turéti
daug susijusiy simptomuy, tokiy kaip Sirdies insultas, progresuojan¢ios neurologinés problemos ir aStris
galvos skausmai, kurie nenurimsta net panaudojus stipriai veikianc¢ius vaistus.

Rizikos faktoriai (Risk Factors)

° Amzius — du tre¢daliai insulty iStinka asmenis vir§ 65 m. amziaus;

° Lytis — dél neaiskiy priezasciy, insultas 25% dazniau iStinka vyrus nei moteris;

. Rasé — insulty daZnumas skiriasi tarp rasiy, kas, greiCiausiai, yra susije su genetinémis
prieZastimis;

. Seimos ar asmens istorija — smegeny kraujagysliy ligy istorija asmens Seimoje turi jtakos
insulty atsiradimui.

Insulto simptomai (Stroke indicators)

Staigus veido, rankos ar kojos, ypac vienoje kiino pus¢je, sustingimas ar raumeny silpnumas;
Staigus ZodZiy painiojimas, sunkumas Snekéti ar suprasti kalba;

Staigus nepatogumas matyti viena ar abejomis akimis;

Staigus vaiks¢iojimo sutrikimas, galvos svaigimas, pusiausvyros ir koordinacijos praradimas;
Staigus aStrus galvos skausmas be aiskiy priezasciy.

Intervencijos metodai ir negalia esant insultui (Intervention and Stroke Disabilities)

Stai keletas insulto sukelty negalios formu: paralyZius, paZinimo stoka, kalbos problemos, emociniai
sutrikimai, kasdieninio gyvenimo problemos ir skausmas.

Yra trys insulto gydymo etapai: prevencija, terapija i$ karto iStikus insultui ir po-insultiné reabilitacija.
DazZniausiai taikomas gydymas vaistais.

Literatiira (References)
1. Hayes, S.H., Carrol, S.R. Early intervention care in the acute stroke patient. Arch. Phys. Med.
Rehabil., 67:319-321, 1986
2. Mohr, J.P, Caplan, L.R, Melski, J.W, et al. The Harvard Cooperative Stroke Registry: a prospective
registry. Neurology. 1978; 28:754-762.
1_4 Raumeny distrofija (Muscular Dystrophy)
Apibrézimas (Definition)
Raumeny distrofija (RD) priskiriama genetiniy ligy grupei ir charakterizuojama kaip progresuojantis skeleto

skersaruoziy raumeny, atliekanciy valingus judesius, silpnumas ir degeneracija. Sergant kai kuriomis RD
formomis, Sirdies ir kai kurie lygieji raumenys taip pat gali biiti pakenkti.



Intervencijos metodai (Intervention)

Naudojama fiziné¢ terapija tam, kad:
e ISvengti kontraktiry = busenos, kai sutrumpéj¢ raumenys aplink sgnarius sukelia priversting ir
kartais skausminga sanariy padéti.
° Panaudoti ortozés = ortopedines priemones sgnariy sutvirtinimui.

Kai kuriais atvejais, gyvenimo kokybés pagerinimui, gali prireikti korekciniy ortopediniy operacijos. Spresti
Sirdies funkcijos problemoms kurios kyla dél Emery-Dreifusso RD ir miotoninés RD, gali prireikti Sirdies
stimuliatoriaus. Miotonija (uzdelstas raumeny atsipalaidavimas po stipraus jsitempimo), kylanti sergant
miotonine RD, gali biiti gydoma ir vaistais.

Literatiira (References)

1. Congenital muscular dystrophy: searching for a definition after 98 years. Neurology, 2001 Apr 24;
56(8): 993-4

2. Current status of Duchenne muscular dystrophy. Pediatr Clin Nord Am. 1992 Aug; 39(4): 879-94

3. NINDS Muscular Dystrophy Information Page: http://www.ninds.nih.gov

1_5 Skeleto ligos (Skeletal)

Zmogaus skeletas sudarytas i§ 206 kauly. Apie 70% suaugusio zmogaus kauly sudaro mineralai; likusia 30%
dali — organinés medZiagos, daugiausiai fibrilinis baltymas (kolagenas). Kaulai suformuoja ir sutiekia atrama
misy kiinui. Jie apsaugo miisy organus nuo pazeidimy ir leidzia mums judéti.

Kaulus jungia sanariai (kauly jungtys). Jie suteikia skeletui lankstumo — be ju nebiity ijmanoma judéti.

Nors kaulai labai stipriis, bet jie gali suliiZti, o suZeidimai ar liga gali paZeisti sanarius. Zmogaus ligos daZnai
pasireiSkia skeleto sistemoje. Skeletas pakenkimas gali biiti pirminis arba antrinis ligos taikinys, o skeleto
ligos gali buti jgimtos arba igytos.

° Reumatinés ligos
° Osteoporoze

1_5_01 Reumatinés ligos (Rheumatic diseases)
Apibrézimas (Definition)
Reumatinés ligos charakterizuojamos uzdegimu ir funkcijos praradimu vienoje ar daugiau jungianciy ar

vwe

reumatings ligos siejamos ir su vidaus organais. IS viso yra daugiau nei 100 reumatiniy ligy.



Sub-kategorijos — reumatiniy ligy pavyzdziai (Subcategories — Examples of Rheumatic Diseases)

. Osteoartritas: daznai pasitaikantis tipas, i§ pradZiy paZeidZiantis kremzles. Sanariy kremzles
ima dilti ir gali visiSkai nusidévéti, sukeldamos sanariy skausma bei kontrakturas.

e  Reumatoidinis artritas: Si uzdegiminé sanariy liga pasireiSkia skausmu, sanariy sastingiu
(kontraktiiromis), patinimu, sanariy pazeidimais ir juy funkcijy praradimu. Daugiausiai
pazeidziami ranky plastaky ir pédy sanariai, paZeidimai turi polinki i simetriSkuma.

. Jaunuoliy (juvenilinis) reumatoidinis artritas: daZniausiai pasitaiko vaikystéje, sukeldamas
skausma, sastingi, patinima, sanariy pazeidimus ir ju funkcijy praradima, gali biiti siejamas su
iSbérimais ar karSc¢iavimu ir paveikti jvairias kiino vietas.

¢ Sisteminé raudonoji vilkligé (SRV): arba vilkligé, yra autoimuniné liga, kai Zmogaus imuniné
sistema Zaloja jo paties kiino lasteles ir audinius, sukeldama uZdegima ar sanariy, odos, inksty,
Sirdies, plauciy bei smegeny pakenkima.

. Spondyloartropatija: $i reumatiniy ligy grupé dazniausiai pazeidZia stuburo slankstelius bei

jO sanarius.
Viena daZnai pasitaikan¢iy formy yra ankilozinis spondilitas — pazeidZia ne tik stubura, bet
gali pazeisti ir klubus, pecius bei kelius, kai atsiranda sausgysliy ir raisciy, esanciy aplink kaulus
ir sanarius uzdegimas, sukeliantis skausma ir sustingima. Reaktyvinis artritas arba Reiterio
sindromas yra kitas spondilioartropatijos tipas. Jis iSsivysto po infekcijos, apémusios
Zemesniuosius Slapimo takus, Salinimo ar kitus organus ir daZniausiai yra siejamas su akiy
problemomis, odos iSbérimais ir burnos Zaizdomis.

° Infekcinis artritas: sukeliamas bakteriniy ar virusiniy infekcijy.

° Polimiozitas: sukelia viso kiino arba jo dalies raumeny uZdegima ir silpnuma. Baigiasi

nejgalumu.

e Burzitas: tepalinio sanario maiSelio (mazi skys¢iu uzpildyti maiSeliai, padedantys sumazinti
trinti tarp kauly ju sanariuose) uzdegimas. Gali kilti dél sanario uzdegimo, maiselio paZeidimo
arba infekcijos. Bursitas sukelia skausmag bei jautruma sanaryje ir gali riboti Salia esanciy
sanariy funkcija.

¢ Tendinitas (Tendonitas): sausgysliu uzdegimas, sukeltas pernelyg didelio fizinio kriivio,
suzeidimo ar reumatinio susirgimo, keliantis skausma bei jautruma atliekant judesius ir galintis
apriboti Salia esan¢iy sanariy funkcija.

Priezastys (Causes)

Yra iSaiSkinta tik keletas rizikos faktoriy reumatinéms ligoms iSsivystyti: Seimos istorija (genetikos
faktoriai), paveldétas kremzliy silpnumas, pernelyg didelé jtampa sanariui de¢l pakartotinos traumos.

Lytis yra dar vienas reumatiniy ligy faktorius. Vilkligé ir reumatoidinis artritas daZniau pasitaiko
moterims. Tai rodo, kad hormonai ar kiti vyry-motery skirtumai gali atlikti tam tikra vaidmeni Sioms
ligoms atsirasti.



Simptomai (Indicators)

Vieno ar keliy sanariy patinimas;

Sanariy sastingis, trunkantis maZiausiai 1 valanda iS ryto;
Nuolatinis arba pasikartojantis sanariy skausmas ar jautrumas;
Sunkumas jprastai judinti sanarf;

Karstis ir paraudimas sanario vietoje.

Intervencijos metodai (Intervention)
Reumatiniy lygy gydymas apima poilsj ir atsipalaidavima, tinkama dieta, vaistus, sanariy judesiy pratimus
1Ssaugant energija. Kai kuriais atvejais, esant sgnariy kontraktturoms, reikalinga operacija.
Literatiira (References)
1. Oxford Textbook of Rheumatology, 2nd ed. Oxford Medical, 1999; 58: 67(Jan)

2. Questions and answers about Arthritis and Rheumatic Diseases. NIAMS, 2002:
3. http://www.niams.nih.gov

1_5_02 Osteoporozé (Osteoporosis)
Apibreézimas (Definition)

Osteoporoze sukelia kauly silpnuma ir trapuma, kartais iki tokio lygio, kad net susilenkimas ar kosulys gali
tapti lizio prieZastimi.

° Hormony nepakankamumas, endokrininiai sutrikimai, besaikis kortikosteroidy vartojimas;
° Nejudrumas ir kauly piktybinés ligos;
. Seimos istorija ir amZius.

Paplitimas (Prevalnece)
Dazniausiai serga vyresnio amziaus moterys, taciau palieCia ir pagyvenusius vyrus.
Simptomai (Indicators)
Ankstyvose stadijose daZniausiai nesijaucia jokio skausmo ar simptomuy.
Kai kaulai susilpnégja dél osteoporozeés:
° Skauda nugara;

. Palaipsniui krinta svoris, lydimas susikliprinimo;
° Lizta slanksteliai, riesai, kluby ar kiti kaulai.



Intervencijos ir atsargumo priemonés (Intervention and Precautions)

Osteoporozés gydymas nukreiptas { kauly destrukcijos sulétinima arba sustabdyma, apsaugant kaulus nuo
1GZiy, minimizuojant rizika nukristi bei kontroliuojant ligos sukeliama skausma.

° Hormony papildymo terapija;

° Reguliariis pratimai (vaik$¢iojimas, atsargus bégimas, Sokis);

° Kalciu, vitaminu D ir baltymais pagrista dieta;

. Rikymo ir alkoholio absoliutus vengimas.

Literatiira (References)
1. International Osteoporosis Foundation (2003). Osteoporosis: What you need to know.

http://www.osteofound.org
2. Mayo Foundation for Medical Education and Research (MFMER), 2003. Osteoporosis.

1_6 Koordinacijos rados sutrikimas (KRS) (Developmental Coordination Disorder (DCD))

Apibreézimas (Definition)

Koordinacijos raidos sutrikimas (KRS) kyla dél véluojancios motoriniy igiidZiu plétotés, kuri nesiejama su
medicininémis ar neurologinémis ligomis. Si diagnozé kartais vadinama Nevikraus vaiko sindromu
(Clumsy Child Syndrome). 1S esmés KRS yra judesiy, kuriy reikia vaikui tam tikroms uzZduotims atlikti pagal
jo amziy, koordinacijos trilkumas.

Priezastys (Causes)

Gali buti siejamos su kitais mokymosi sutrikimais (bendravimo ir ra§ymo sutrikimais).

Paplitimas (Prevalence)

Mazdaug 6% mokyklinio amziaus vaiky turi tam tikra KRS laipsni.

Simptomai (Indicators)

sédéjimo, ropojimo ir vaiks¢iojimo funkcijy raidos veélavimas kudikystéje,

problemos rasant ranka,

stambiy raumeny grupiy judesiy koordinacijos sutrikimas,

graks$ciy judesiy koordinacijos sutrikimas,

nevikrumas,
netvirta eisena.

Intervencijos priemonés (Intervention)

Geriausias $io tipo koordinacijos sutrikimo gydymas yra fizinis ir percepcinis (suvokimo) judesio ugdymas.



Literatiira (References)

1. Cantell MH, Smyth MM, Ahonen TP. 1994. Clumsiness in adolescence: Educational, motor, and
social outcomes of motor delay detected at 5 years. Adapted Physical Activity Quarterly 11(2): 115-
129

2. Henderson, L., Rose, P., Henderson, L.P. (1992). Reaction time and movement time in children with
developmental coordination disorder. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 33, 895-905

3. Polatajko, H.J., Fox, M., Missiuna, C. (1995). An international consensus on children with
developmental coordination disorder. Canadian Journal of Occupational Therapy, 62, 3-6

1_7 Kitos ligos (Other)

° Neurologiniai sindromai
° Tiko sutrikimas

1_7_01 Neurologiniai sindromai (Neurological Syndromes)
Periferinio motorinio neurono sindromas (The syndrome of the peripheral motor neuron)

PaZeidimas gali buti priekiniame nugaros smegeny segmento rage, smegeny kamieno branduolyje, nervinéje
Saknel¢je arba periferiniame nerve.

Parez¢ arba paralyZius;

Hipotonija arba atonija;

Hiporefleksija arba arefleksija (sausgysliy refleksai);

Hipotrofija arba atrofija;

Pakenkty raumeny atskiry skaiduly susitraukimai (fasciculation).

Piramidinis sindromas (The pyramidal syndrome)

Pazeidimas yra ne tik nugaros smegeny priekinio rago lastelése, bet gali biti ir galvos smegenyse, smegeny
kamiene (bet ne tik smegeny kamieno branduoliuose).
° Parez¢ arba paralyZius;
Hipertonija;
Hiperrefleksija arba klonusas;
Pilvo odos refleksy iSnykimas;
Patologiniy refleksy atsiradimas. Pats svarbiausias yra Babinskio simptomas.

Smegenéliy sindromas (The cerebellar syndrome)

Kirmélinis sindromas:
° Pusiausvyros stovimoje padétyje sutrikimas;
e  Pusiausvyros vaikSciojant sutrikimas.



Smegené¢liy pusrutulio sindromas
. Hipermetrija (pirStas ant nosies, kulnas ant kelio);
° Intencinis drebulys (tremoras);
° Adiodochokineze;
[ ]

Hipotonija.
Vestibuliarinis sindromas (The vestibular syndrome)

Galvos svaigimas;
Vémimas
Nistagmas: nevalingas akies obuolio trik¢iojimas, 1éta fazé nukreipiama i pazeidimo pusg;
Pusiausvyros sutrikimas:
- Rombergo méginys: pacientas krenta | pazeidimo pusg;
- Vaiksc¢iojimo méginys: pacientas krypsta | pazeidimo pusg.

Paleostrialinis sindromas (The paleostriatal syndrome)

Pazeidimas yra pozievio mazgy blySkiajame branduolyje ir viduriniy smegeny juodojoje medziagoje. Su §iuo
sindromu siejama Parkinsono liga.

. Raumeny rigidiSkumas;

° Bradikinezija arba akinezija;

e  Ramybés tremoras.

Neostrialinis sindromas (The neostriatal synodrome)
PaZeidimas yra poZievi mazgy putamen ir uodeguotajame branduolyje. Su Siuo sindromu siejama Sidenhamo
(Sydenham) arba Hantingtono (Huntington) chor¢ja. Jai budinga:

. Chor¢jiniai arba choreo-atetoziniai judesiai;
° Hipotonija.

Literatiira (References)

Neurological Disorders. European Master Degree Adapted Physical Activity, course from A.
Niewboer, 2002-2003

1_7_02 Tiko sutrikimai (Tik Disorders)
Apibrézimas (Definition)
Tikas yra staigus, greitas, pasikartojantis, neritmiskas judesys, gestas ar artikuliavimas. Atskiri tikai

dazniausiai yra trumpi (trunkantys apie 1 sekundg). Daugelis nuolatiniy tiky atsiranda intervale tarp atskiryju
trumpalaikiy tiky.



Sub-kategorijos (Subcategories)

. Trumpalaikio tiko sutrikimai: daZnai prasideda ankstyvojo mokyklinio amZiaus laikotarpyje
ir nesitgsia ilgiau nei metus. DaZniausiai pasitaikantys tikai pasireiSkia mirkséjimu, nosies
suraukinéjimais, grimasy darymu ir protarpiniu Zvairavimu.

° Nuolatinis judesio tiko sutrikimas: gali pasireiksti ir vaikams, ir suaugusiems. Nuolatinai
judesio tikai daZniausiai pastebimi padidinto streso ar nuovargio metu. Trunka daugeli mety ir
nesikeicia savo pobudZziu.

° Taureto sindromas (Tourette syndrome — TS): charakterizuojamas daugybiniais artikuliacijos
tikais ir nevalingais, pasikartojanciais, nety€iniais daugelio raumeny grupiy judesiais. Artikuliacija
apima nejprastus garso spragtel¢jimus, suSukimus, SnirpStimus ar ZodZius. Prasideda iki 18 mety
amZziaus.

Priezastys (Causes)

Pagrindiné priezastis nezinoma, pastarieji tyrimai rodo, kad tam turi jtakos genu, veikian¢iy smegeny
neurotransmitoriy (dopamino, serotonino ir norepinefrino) medZiagy apykaita, anomalijos. Psichologiniai
faktoriai, tokie kaip stresas ar nerimas taip pat laikomi potencialiais rizikos faktoriais.

Paplitimas (Prevalence)

Tiko sutrikimai daZniausiai i$sivysto vaikams, daugiausia berniukams: apytikslis vyriskos ir moteriskos lyties
santykis — 9:1.

Simptomai (Indicators)

° Veido tikai — mirks¢jimas, nosies suraukinéjimas, grimasos;
e (QGalvos truk¢iojimas, kaklo jteminéjimas, trepsé€jimas péda, kiino kraipymasis;
° Nevalingi garsai — SnirpStimas, koséjimas, sukriokimai.

Intervencijos metodai (Intervention)

Daugumai Zzmoniy, serganciy tiku, nereikia jokiy vaisty. Bet vaistai naudojami, jei simptomai trukdo
dirbti/funkcionuoti. Psichoterapijos ir atsipalaidavimo metodai padeda Zmonéms geriau susitvarkyti su
sutrikimu. Daugelio individy buklé pager¢ja jiems subrendus.

Literatiira (References)

1.

2.

Janovic, J. Rohaidy, H. (1987). Motor, behavioural and pharmacologic findings in Tourette’s
syndrome. Canadian Journal of Neurological Science, 14, 541-546
Lang, A. (1991). Patient perception of tics and other movement disorders. Neurology, 41, 223-228



2_1 Sirdies ir kraujagysliy ligos (Cardiovascular)

ISeminé¢ Sirdies liga

[gytos Sirdies voztuvy ligos
Igimtos Sirdies ligos

Padidéjusio kraujosptdzio ligos
Sirdies ritmo sutrikimas (aritmija)

2_1_01 ISeminé Sirdies liga (Ischemic heart disease)
Apibreézimas (Definition)

Iieminé Sirdies liga (ISL), taip pat Zinoma kaip vainikiniy arteriju liga, yra susirgimas, kai sutrinka kraujo
tiekimas SirdZiai. Sumazéja kraujo tekéjimas vainikinése arterijose, o tai susij¢ su kraujagysliy susiauréjimu
arba uzsiblokavimu dél cholesterino sankaupy ant kraujagysliy sieneliy.

Priezastys (Causes)

Vienas ar daugiau faktoriy gali turéti jtakos iSeminés Sirdies ligos vystymuisi: genetinis ar paveldéjimo
polinkis; lytis (vyrai serga daZniau); aukstas kraujo spaudimas (hipertenzija); rilkymas; hipercholesterinemija
(padideéjes cholesterino lygis); séslus gyvenimo biidas; diabetas ir stresas.

Simptomai (Indicators)

skausmas kriitin¢je, pereinantis | kairg ranka, { smakra ar nugara,
Sirdies ,,dauzymosi‘ (susitraukimuy) jutimas (palpitations),
nereguliarus arba padazng¢jg¢s pulsas,

oro trikumas, atsirandantis ilgiau paguléjus,

kosulys,

nuovargis, silpnumas, $leikstulys,

patinimas jvairiose vietose.

ISeminés Sirdies ligos pasireiskia:
. Kritinés angina: trumpalaike iSemija sukelia kriitinés spaudimo, jos subintavimo ar uzdéto
ant kriitinés sunkaus svorio jausma, trunkanti 1-3 minutes, dazniausiai po fiziniy pratimy.
° Miokardo infarktas: kai klititis kraujo tekéjimui i Sirdies raumenyna nutraukia kraujo
tiekima daugiau nei kelioms minutéms. Tai sukelia Sirdies raumens Igsteliy nekroz¢ ir randy Sirdies
raumenyje formavimasi.
. Staigi mirtis: akivaizdus iSminés Sirdies ligos pavyzdys gali biiti mirtis.



Intervencijos metodai (Intervention)

Gydymas vaistais;

Chirurginis gydymas: vainikiniy arterijy Suntavimas;
Vainikiniy arterijy angioplastika;

Rizikos faktoriy gydymas.

Literatiira (References)

1. Falk, E., Shah, P.K., Fuster, V. Coronary plaque disruption. Circulation 1995, 92: 657-71
2.  Web Health Centre. Ischemic Heart Disease: http://www.webhealthcentre.com

2_1_02 Jgytos Sirdies voztuvy ligos (Acquired valvular heart disease)
Apibreézimas (Definition)

Sirdies voZtuvy (aortos, mitralinio, plauéiy ir triburio) funkcijos sutrikimas gali kilti arba dél nepakankamo
uzsidarymo arba riboto atsidarymo reguliuojant kraujo tekéjimg. Abi Sios problemos gali rimtai trukdyti
Sirdziai pumpuoti krauja per Sirdies kameras.

Sub-kategorijos (Subcategories)

Sirdies voZtuvo problemos skirstomos i dvi kategorijas:
° Stenozé: voztuvo atsidarymas yra per siauras ir tai trukdo tolesniam kraujo tekéjimui;
° Regurgitacija: voztuvas nepilnai uzsidaro ir kartais tai sukelia Zymy kraujo tekéjima atgal.

Priezastys (Causes)

Sirdies voztuvy ligos gali biiti jgimtos, taip pat gali bati dél Sirdies raumens paZeidimo jauname amZiuje kaip
reumatinés ligos pasekmé arba dél voZtuvy degeneracijos vyresniame amziuje.

Simptomai (Indicators)

silpnumas arba oro trukumas,
padaznéjes Sirdies ritmas,
nemalonus pojitis kriitinés srityje,
patinusios kojos,

kartais jokiy simptomuy.

Intervencijos metodai (Intervention)

Gydymas vaistais: beta blokatoriais, diuretikais, digoksinu;
Chirurginis gydymas: voZtuvy plastika arba jy pakeitimas.



Literatiira (References)

1. Morphological aspects of valvular heart disease: Part 1. Curr Probl Cardiol. 1984, Oct, 9(7): 1-66
2. The Merck Manual of Medical Information-Home Edition. Section 3. Heart and Blood Vessels
Disorders, chapter 19. Merck and Co, INC, 2000

2_1_03 Jgimtos Sirdies ligos (Congenital heart diseases)
Apibrézimas (Definition)

[gimtos Sirdies ligos yra Sirdies ydos, kilusios dél sutrikusio normalaus embriono Sirdies vystymosi per
pirmasias deSimt néStumo savaiciy. Gali biiti pakenkta bet kuriai Sirdies daliai ar funkcijai. Yda gali buti
tokia nezymi, kad kudikis atrodo sveikas daugeli mety po gimimo arba tokia sunki, kad jo gyvybei kyla
staigus pavojus.

Sub-kategorijos (Subcategories)

Daugelis ivairiy Sirdies sutrikimy aptinkama tik gimus, paveldima arba igyjama dar gimdoje.
° Obstrukcinis pazeidimas: plautinio voZtuvo stenozé; aortos vozZtuvo stenozé; aortos
koarktacija;
° Kairiosios ir deSiniosios Sirdies dalies kraujotakos rySiai = prieSirdziy pertvaros yda;
skilveliy pertvaros yda;
. Blokas tarp prieSirdziy ir skilveliy = visiSkas prieSirdzio ir skilveliy elektrinés veiklos
atsiskyrimas;
. Sudétingos Sirdies ydos: Fallot tetrada, subaortiné stenozé.

Priezastys (Causes)

° chromosomy pakenkimas ankstyvojo néStumo metu,

° embriono paveikimas teratogeniniais veiksniais (raudoniuke; alkoholio vartojimu; virusiné
infekcija; radiacija; tam tikrais chemikalais);

° paveld¢jimas;

° daugeliu atveju prieZastys nezinomos.

Paplitimas (Prevalence)
Apie 1% i8 visy gimimy.
Simptomai (Indicators)

savaiminis svorio padidéjimas,
pedy ir kulkSniy patinimas,
ryskios kaklo venos,

° oro trikumas,
- uzsiimant fizine veikla;
- ilsintis po fizinés veiklos.



®*  miego sunkumai,
° nuovargis, silpnumas, pykinimas,
° nereguliarus arba padazng¢jg¢s pulsas.

Intervencijos metodai (Intervention)

Sirdies sutrikimy gydymo tikslas — sumazinti $irdies darbo kriivi, kontroliuoti druskos pertekliy bei skyséiy
uzsilaikyma organizme ir gerinti Sirdies darba.

° diagnostinés priemongs;

° vaistai;

e medicininés procediiros (Sirdies kateterizavimo procediiros arba operacija).
Nelauktais atvejais arba kai Sirdies sutrikimas iStinka staiga (imus Sirdies sutrikimas), rekomenduojamas
lovos réZimas arba sumazinta fiziné veikla Sirdies darbo apkrovimui minimizuoti.

Literatiira (References)
Cardiac disorders - Pathology and Implications of Exercise for Persons with Chronic Diseases and
Disabilities. European Master Degree Adapted Physical Activity, course from Prof. Dr. R.Fagard, 2002-
2003

2_1_04 Padidéjusio kraujospiidzio liga (Hypertensive heart disease)

Apibrézimas (Definition)

Padidéjusio kraujospiidzio liga yra vélyva hipertenzijos (padidéjusio kraujospiidzio) komplikacija, kuri

itakoja Sirdi.

Hipertenzija apibréZiama sistoliniu kraujo spaudimu > 160 ir /arba diastoliniu kraujo spaudimu > 95 mm Hg

(PSO).

Sub-kategorijos (Subcategories)

Pirminé hipertenzija
Antriné hipertenzija

Priezastys (Causes)

Pirminé hipertenzija: néra aiSkios priezasties (gali biiti genetiniy ir aplinkos veiksniy saveika);

Antriné hipertenzija: nustatoma prieZastis: inksty liga, inksty arterijos stenoz¢, nutukimas, cukrinis
diabetas.

Paplitimas (Prevalence)

Hipertenzija arba auksta kraujo spaudima turi apie 10-15% vakary Saliy gyventoju.



Simptomai (Indicators)

Sirdies perkrovimas yra vienas galimy hipertenzinés Sirdies ligos rezultaty. Sutinkami §ie simptomai:
. Oro trikumas, ypa¢ uzsiimant fizine veikla;

Pabudimas pajutus oro truikuma naktj;

Poreikis miegoti pasikélus galva tam, kad netriikty oro;

Padaznéjgs arba nereguliarus pulsas;

Kosulys, galintis turéti pilnas puty ar kraujo atspalvio gleives;

Pédy ar kulk$niy tinimas;

Padidéjes dazno Slapinimosi poreikis naktj.

Intervencijos metodai (Intervention)

Medicininis gydymas: diuretikai, beta blokatoriai, kalcio kanaléliy blokatoriai angiotenzinas ir tiesioginiai
vazodilatatoriai.
Kraujo spaudimas biklei kontroliuoti turi biti tikrinamas reguliariais intervalais (kaip rekomenduoja
sveikatos priezitiros specialistas).
Gyvenimo biido pakeitimai:

° Svorio metimas ir dietos patarimai;
Tinkami fiziniai pratimai;
Mitybos priderinimas (padidinant vaisiy, darZoviy ir mazo riebumo dietiniy produkty kieki);
Sumazinti ruikyma ir per didelj alkoholio vartojima.

Literatiira (References)
Cardiac disorders - Pathology and Implications of Exercise for Persons with Chronic Diseases and
Disabilities. European Master Degree Adapted Physical Activity, course from Prof. Dr. R. Fagard, 2002-
2003
2105 Sirdies ritmo sutrikimas/aritmija (Arrhythmia)
Apibreézimas (Definition)
Aritmija yra bet koks normalaus Sirdies ritmo pakitimas.
Sub-kategorijos (Subcategories)
Yra trys Sirdies ritmo sutrikimo tipai:
° Tachikardija (tachycardia) = Sirdis plaka per greitai, daZzniau nei 100 karty per minutg.
. Braadikardija (bradycardia) = sirdis plaka per 1étai, reciau nei 60 karty per minutg;

° Nereguliarus plakimas: per viena ar keleta susitraukimy netenkamas vienas arba atsiranda
priedinis susitraukimas.



Priezastys (Causes)

. Sirdies liga, konkre¢iai vainikiniu arterijy liga, anomali Sirdies voZtuvo funkcija ar Sirdies
nepakankamumas;

° Padidintas alkoholio, rikkimo, kofeino, itampos ar fiziniy pratimy kiekis;

° Kartais priezastys nezinomos.

Simptomai (Indicators)

Sirdies plakimo pojitis;

Silpnumas;

Galvos svaigimas, sukimasis;

Skausmas krutinéje;

Oro trukumas;

Pulso daZznio, ritmo arba bendri pulso poky¢iai;
I8blyskimas.

Intervencijos metodai (Intervention)

Skubus gydymas:
° elektroSokas (Sirdies ritmo atstatymas (defibrillation)),
e Jaikino Sirdies stimuliatoriaus implantacija ekstrasistolinei aritmijai sustabdyti,
° atitinkami vaistai.

Ilgalaikis gydymas:
e kasdieninis vaisty vartojimas (aritmija gydantys vaistai, vaistai, skirti pagreitinti arba sulétinti
Sirdies plakimo dazni).

Literatiira (References)

American Heart Association. Fighting heart diseases and stroke: What are arrhythmias?
http://www.americanheart.org

2_2 Kvépavimo ligos (Respiratory)

. ChroniSka obstrukciné plauciy liga (COPL)
. Astma

2_2 01 Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) (Chronic obstructive pulmonary disease COPD)
Apibreézimas (Definition)

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) yra plati savoka, vartojama apibrézti oro patekimo i plaucius
blokavimui, kuris siejamas su Létiniu bronchitu ir emfizema.



° Létinis bronchitas yra uZdegiminé liga, prasidedanti plau¢iy smulkiuosiuose kvépavimo
takuose ir palaipsniui apimanti stambiuosius_kvépavimo takus. Tai padidina gleiviy kieki bei
bakterines infekcijas bujojima kvépavimo takuose, kas, savo ruoZtu, apsunkina oro patekima i
plaucius.

e  Emfizemg sukelia nepagydomas plauc¢iy pakenkimas iSsiplétus ir suplySus oro maiSeliams
plauciuose. To pasekméje plauciy audinys netenka elastingumo, sukeldamas kvépavimo taky
nepilnavertiSkuma, trukdant orui patekti | plaucius..

Priezastys (Causes)

Ilgalaikis riikymas (80-90%);

Paveldimumas;

Netiesioginis rikymas;

Buvimas uZtersto oro darbo aplinkoje;
Vaikysteje turétos kvépavimo taky infekcijos.

Paplitimas (Prevalence)

Pasaulinés Sveikatos tyrimy duomenimis (2000), sunkios kvépavimo taky ligos salygoja 17,4% visy mirc¢iy ir
13,3% visy nejgalumo atvejuy.

Simptomai (Indicators)

pastovus kosulys,

kritinés jtempimas,

oro trukumas,

padidintos pastangos kveépuoti,
padidéjes gleiviy gaminimasis,
daZnas kosé¢jimas.

Intervencijos metodai (Intervention)

Svarbu kiek jmanoma anksc¢iau nustatyti ir imti gydyti LOPL. Deja, LOPL diagnozuojama pacientui sulaukus
50-ties ar 60-ties mety amziaus. Todeél visy, LOPL gydytojy tikslas yra padéti pacientams sumazinti
simptomus, patarti patiems tvarkytis su ju liga ir gyventi kiek imanoma pilnavertj aktyvy gyvenima.
Jei pacientai, padedami gydytojy, stengsis igyvendinti pilna kvépavimo prieZitiros programa, jie galés:
° pagerinti plauciy funkcija,
maZziau laiko guléti ligoninése,
iSvengti Gimiy periody,
minimizuoti nejgaluma,
1Svengti ankstyvos mirties.



Literatiira (References)

1. American Lung Association: Breathless in America-Background on COPD, Feb., 2001
2. Petty, T.L. A new national strategy for COPD. J. Resp. Dis. 1997; 18(4): 365-369

2_2 02 Astma (Asthma)
Apibreézimas (Definition)

Astma yra ilgalaiké chroniska obstrukciné plauciy liga, charakterizuojama pagrindinai griZtamaja kvépavimo
taky obstrukcija. Kvépavimo takai, ypa¢ iskvépimo periodu, plauciuose uzblokuojami ir | juos patenka
maziau oro nei paprastai.

Priezastys (Causes)

Astma kyla dél bronchy uzdegimo, sukeliancio oro patekimo ir i$¢jimo i§ plauciy apribojima. Kai astma
trukdo kvépuoti, tai vadinama astmos priepuoliu arba astmos epizodu. Astmos priepuolis gali kilti dél dvieju
priezasc¢iy: alergeny ir dirgikliy.

Paplitimas (Prevalence)

Per pastaruosius 20-30 mety, astmos atvejy daugéja po 50% kas 10 mety. Aplinkos ir gyvenimo veiksniai,
tokie kaip vaikysteje turétos infekcijos ir uzterStas aplinkos oras, gali dalinai bati alerginiy ligy paplitimo ir
pastebimo ju did¢jimo prieZastimi.

Vakary Europos Salys: oro alergeny sukeltos alergijos 7-12 mety vaiky tarpe padidéjo 30%.

Simptomai (Indicators)

Astmos priepuolio simptomai gali bti tokie:
° sunkumas kvépuoti,
tempimo pojutis kriitinés lastoje,
kosulys,
SvoksStimas,
dusulys.

Intervencijos metodai (Intervention)

Astma dazniausiai gydoma vaistais, taip pat nustatomas galintis ja sukelti alergenas ar kita galima prieZastis,
patariama kaip elgtis astmos priepuolio metu.

Literatiira (References)

Steerenberg, P.A., Loveren, H.; Vandebriel, R.J., Vos, J.G., Opperhuizen, A. The prevalence of asthma
and allergy increases: a world-wide problem. Amsterdam JGC van 30 p in English, 2000



2_3 Medziagy apykaitos sutrikimai (Metabolic)

° Diabetas
° Nutukimas
° Inksty liga

2 3 01 Diabetas (Diabetes)
Apibreézimas (Definition)

Diabetas, o tiksliau cukrinis diabetas, yra angliavandeniy medZiagy apykaitos sutrikimas, apibréZiamas kaip:
° aukstas cukraus kiekis kraujyje (hiperglikemija),
. cukraus aptikimas Slapime (glikozurija).
Liga iSsivysto kai kasa negamina pakankamai insulino arba kai organizmo Iastelés nepakankamai jo
panaudoja. Insulinas yra hormonas, reikalingas cukry, krakmola ir kita maista paversti energija, reikalinga
kasdieniniam gyvenimui.

Sub-kategorijos (Subcategories)

Yra du pagrindiniai diabeto tipai:
. I tipas arba juvenilinis diabetas: organizmas apskritai negamina insulino, dazniausiai tai
nutinka vaikams ir jaunimui. Tai nuo insulino priklausantis tipas.
. IT tipas arba suaugusiyjy diabetas: organizmas negali pagaminti pakankamai insulino ir
tinkamai jo panaudoti. Tai nuo insulino nepriklausantis diabetas.

Priezastys (Causes)
Ir I, ir IT tipo diabeto iSsivystymui didZiausia vaidmeni vaidina paveldimumas.

I tipo diabetas

Sergant I tipo diabetu kasos beta lastelés yra suardytos. Si procesa gali sukelti:
° organizmo imunin¢ sistema arba
° padidé¢jes beta lasteliy imlumas virusams, arba
° beta lasteliy degeneracija.

II tipo diabetas
Priezastis neZinoma, nors tiek genetiniai, tiek aplinkos veiksniai (nutukimas ir mankstos stygius) atlieka savo
vaidmenj.
II tipo diabetas dazniausiai diagnozuojamas vir§ 30 mety amziaus ir i ju 75% yra nutukg arba buvo nutuke,
ar Seimoje yra nutukusiy. Ligos pradZia yra daugiau laipsniSka ir nustatyti prieZastis yra sunkiau. II tipo
diabetas daznai charakterizuojamas vienu i$ $iy trijy, pagrindiniy medZziagy apykaitos sutrikimuy:

. uzdelstas arba susilpnéjes insulino i$siskyrimas,

¢ insulino atsparumas { insuling reaguojanciuose organizmo audiniuose, iskaitant raumenis,

. pernelyg didel¢ gliukozés gamyba kepenyse.



Paplitimas (Prevalence)

Galimybe susirgti diabetu did¢ja su amZiumi, suserga daugiau nei 25%, vyresniy nei 85 mety Zmoniy.
Cukriniu diabetu sergantys Zmonés apytikriai priklauso:

° I tipo diabetui nuo 10% iki 15%;

e Il tipo diabetui nuo 85% iki 90%.

Simptomai (Indicators)

I tipo diabeto simptomai:
° Svorio netekimas nepaisant padidéjusio apetito;
Padidéjes troskulys;
PadaZnéjgs Slapinimasis;
Nuovargis;
NerySkus matymas.

II tipo diabeto simptomai:

e  Padidéjgs apetitas ir troSkulys;
PadaZnéjes Slapinimasis;
Ranky ir koju dilg€iojimas arba tirpimas;
Nuovargis;
Letai gyjancios infekcijos;
Vyry impotencija.

Intervencijos metodai (Intervention)

Svarbiausi diabeto kontrolés Zingsniai yra: kasdieninis tikrinimas ir riipestinga cukraus kiekio kraujyje
kontrol¢, tinkama dieta, vaistai ir fiziniai pratimai.

Fizin¢ veikla ir pratimai turéty buti tiksliai paskirti I ir II tipo diabetu sergantiems asmenims. I tipu sergantys
turety konsultuotis su gydytoju, nes labai svarbu i§vengti Zemo cukraus kiekio kraujyje (hipogliukemijos) per
ir po fiziniy pratimy. Zmonés, sergantys nekomplikuotu I tipo diabetu, neturéty sumazinti fizinés veiklos, jei
jie tinkamai kontroliuoja savo cukraus kiekio lygi kraujyje.

Literatiira (References)

Diabetes and exercise. European Master Degree Adapted Physical Activity, course from Prof. M.
Goris, 2002-2003

2_3_02 Nutukimas (Obesity)
Apibrézimas (Definition)
Nutukimas apibréZiamas kaip pernelyg didelis riebaly arba riebalinio audinio kiekis organizme palyginti su

kita kiino mase. Vyrai, turintys daugiau nei 25% ir moterys, turincios daugiau nei 35% kiino riebaly, turéty
biti laikomi nutukusiais. Odos rauk$liy matavimas, juosmens ir kluby apimties proporcijos arba tokios



priemonés kaip ultragarsas, kompiuteriné tomografija ar magnetinio rezonanso vaizdas gali padéti
apskaiciuoti riebaly pasiskirstyma organizme.

Subkategorijos (Subcategories)

Kiino mases indeksas (KMI) iSreiskia svorio ir igio santykj (proporcinguma). Tai tokia matematiné formulé,
kai asmens kiino svoris kilogramais dalinamas 1S tigio metrais, pakeltais kvadratu.

VirSsvoris priskiriamas asmenims, kuriy KMI 25,0-29.9.
Nutukimas priskiriamas asmenims, kuriy KMI 30,0 ir daugiau.

Priezastys (Causes)

® nesubalansuotas pernelyg didelis kalorijy skaifiaus suvartojimas ir /arba neadekvati fiziné
veikla;

hormony pusiausvyros sutrikimas,
pirmin¢ prieZastis gali biiti genetinés ar organinés ligos, sukeliancios riebaliniu medZiagy
apykaitos sutrikima,

amzius (su amZiumi rizika did¢ja),

lytis (moterys priklauso didesnei rizikos grupei),

tam tikri vaistai,

psichologiné ir fiziologiné trauma.

Paplitimas (Prevalence)

2000-taisiais metais pasaulyje suskai¢iuota 300 milijony suaugusiyjy ir 18 milijony vaiky iki Sm., turin¢iy
virssvorj.

Komplikacijos (Complications)

Hipertenzija;

Sirdies ligos;

Diabetas;

Vézys;

Degeneruojantis artritas;
Kvépavimo problemos, tokios kaip astma ir kvépavimo sustojimas miego metu;
Nutukimas néStumo metu siejamas su padidinta tiek vaiko, tiek motinos mirties rizika.

Intervencijos priemonés (Intervention)

Nutukimas yra rimta liga, galinti sukelti daug medicininiy komplikacijy. Nutukimas ir vir§svoris siejami su
bendru padidéjusiu mir¢iy skai¢iumi. Rizika didéja, kai kiino masés indeksas vir§ija 30. Gydant derinama
dieta, fiziniai pratimai, elgesio pakitimai ir Siek tiek vaisty. Ypatingais atvejais gali buti rekomenduojamos
chirurginés priemonés.



Literatiira (References)

1. National Institutes of Health. Clinical guidelines on the identification, evaluation, and treatment of
overweight and obesity in adults. Bethesda, Maryland: Department of Health and Human Services,
National Institutes of Health, National Heart, Lung, and Blood Institute, 1998

2. Van Peteghem, A., Varray, A., Gosselink, R., Troosters, T. Comparison of two individualised training
programmes for obese children. European Bulletin of Adapted Physical Activity Volume I, Issue 1
October 2002.
http://www.bulletin-apa.com

2_3_03 Inksty liga (Renal disease)
Apibrézimas (Definition)

Galutinés stadijos inksty ligos (GSIL) (End-stage renal diseases - ESRD) apibiidinamos inksto funkcijos
praradimu (nepakankamumu) Zymiai sumaZzéjus nereikalingy medZiagy apykaitos produkty pasalinimui i§
kraujo. Tai jvyksta, kai létai progresuojantis inksty funkcijos nepakankamumas pasiekia maziau nei 10%
bazinio funkcijos lygio.

Priezastys (Causes)

GSIL iSsivysto kai inksty funkcijos nepakanka kasdieniniam ligonio gyvenimui. Inksty funkcijos
nepakankamuma gali sukelti kai kurios ligos, tarp kuriy svarbiausia vieta uZima diabetas. Kitos ligos,
galincios sukelti inksty nepakankamuma, yra:
e  hipertenzija,
glomerulonefritas (inksty uzdegimas),
policistiniai inkstai,
inksto piktybinis navikas (vézys),
inksto akmenys,
kai kurie vaistai (narkotikai).

Paplitimas (Prevalence)

e GSIL yra pastoviai besipleCianti pasaulyje liga, esant dideliam ja sukelian¢iy ligy skirtumui;
e Daznumo ir paplitimo rodikliai jvairiose Salyse skiriasi dél jvairiy prieZasciy.

Simptomai (Indicators)

nenumatytas (netikétas) kiino svorio kritimas,
pykinimas, vémimas,

bloga bendra savijauta,

nuovargis, bendras kiino nieZ¢jimas,

lengvai atsirandancio kraujosruvos ir kraujavimas,
mieguistumas, snaudulys, apatija,

raumeny truk¢iojimas ar meéslungis,



° oda gali atrodyti geltona ar ruda,
° sumazinti plaStaky, pédy ar kity kiino viety jutimai.

Intervencijos priemonés(Interventions)

Yra gydoma:
° metaboliné acidoze,
e  hipertenzija,
° Sirdies skilvelio hipertrofija,
° anemija,
e  periferiné neuropatija,
° raumeny silpnumas,
[ ]

vegetacinés nervy sistemos disfunkcija.
Literatiira (References)

1. Maisoneueve, P., Agonda, L., Gellert, R. at al. Distribution of Primary Renal Disease. Am.J.Kidney
Disease (2000) Vol.35 No.1:157-165

2. Kopple, J.D. Rationale for an International Federation of Kidney Foundations. Am.J.Kidney Disease
(2000) Vol.36 No.5: 1059-1070

2_4 Kitos ligos (Other)

= Piktybinis navikas - Vézys (Cancer)
= Cystine fibroze (Cystic fibrosis)

2_4 01 Vézys (Cancer)
Apibrézimas (Definitions)

Piktybinis navikas paprastai yra apibtidinamas kaip nenormalus ir nekontroliuojamas lasteliy dauginimasis,
joms pasikeitus (mutavus) i§ normaliy organizmo audiniy.

Sub-kategorijos (Subcategories)

Yra maziausia 200 skirtingy vézio ruSiy. Piktybinis navikas gali iSsirutulioti bemaz i§ bet kokio organo,
skys€io ar audinio lasteliy. Kai kurios véZio rii§ys paveikia kraujo kiinelius ir limfiniy mazgy audini, kai
kurios — oda, kitos — kauly, raumeny ar nervy audinj.

Priezastys (Causes)

Bendrai aiskinant, véZini susirgima salygoja sutrikusi organizmo lasteliy augimo ir dauginimosi reguliacija.
IS esmes, lasteliy dauginimasis yra grieztai reguliuojamas. Naujos lastelés gaminamos tik kai reikia naujomis
pakeisti senas lasteles ar atlikti reikiama funkcija. Lastelés Zusta jei jos pakenkiamos arba juy organizmui
nebereikia. Vézys gali iSsirutulioti jeigu sutrinka pusiausvyra tarp naujy lasteliy atsiradimo ir senyjy Zuties.
Lasteliy dauginimosi problemas gali sukelti imuninés sistemos pokyc¢iai, kai kurie paveldéti geny pakitimai ir
tam tikri virusai. Kitos vézio i§sivystymo prieZastys gali buti:



Radiacija;

Saulés spinduliai;
Tabakas;
Maistas;

Paplitimas (Prevalence)

Piktybiniai augliai buvo viena i§ daZniausiy mirties prieZas¢iy pasaulyje. Véliau, geréjant vézio diagnostikai
ir gydymui, pailgéjo serganciy jvairiomis vézio formomis asmeny gyvenimo trukmé.

Simptomai (Indicators)

Vézio simptomai priklauso nuo piktybinio auglio riiSies ir vietos. Sergant kai kuriomis véZio ruSimis gali i§
viso nebiiti simptomy. Taciau, Sie simptomai yra ganétinai bendri:
° Drebulys, Siurpulys;
Naktinis prakaitavimas;
Kiuino svorio netekimas;
Apetito praradimas;
Nuovargis;
Negalavimas, nerimas;
Neiprastas kraujavimas.

Intervencijos metodai (Interventions)

Gydymo metodai jvairis ir priklauso nuo piktybinio auglio rtiSies bei iSsivystymo stadijos. Stadija priklauso
nuo auglio dydzio ir ar jis iSplito i kitus organus.

Jei auglys apsiriboja vienu organu ir neisplitgs, gydoma chirurgiSkai ir vaistais. Tai daznai btina odos véZio
atvejais. Jei auglys yra iSplites | limfinius mazgus, kartais jie gali buti pasalinti.

Jei viso auglio negalima paSalinti chirurgiSkai, yra naudojami radioaktyvaus Svitinimo, chemoterapijos
gydymo metodai. Kai kuriy véZio rusSiy gydymui naudojama, chirurginiy, radiacijos ir chemoterapijos
priemoniy kombinacija.

1. National Cancer Institute. Cancer Facts: Questions and Answers, 2003. http://www.nci.nih.gov
2. Salmon, E..S., Sartorelli, A.C. (1998) Cancer Chemotherapy. IN Basic & Clinical Pharmacology,
Appleton & Lange: 881-915.

2_4 02 Cistiné fibrozé (Cystic fibrosis)
Apibrézimas (Definition)

Cistin¢ fibroz¢ (CF) yra gyvybei pavojinga liga, kuri daugiausiai paveikia kvépavimo sistema (kvépavimo
takus ir plaucius) bei virSkinimo sistema (skrandi, Zarnyna ir kitus organus, susijusius su vir§kinimo
procesu). Liga paveikia liaukas, gaminancias gleives, aSaras, prakaita, seiles ir vir§kinimo sultis. Paprastai
Sios i$skyros yra skystos ir slidZios, bet sergant CF jos tampa tirStos ir lipnios, o tai gali sukelti vamzdeliy,
lataky ir kanaléliy obstrukcija, daZniausiai plauciuose ir kasoje.



Priezastys (Causes)

CF yra paveldima genetin¢ liga. Defektyvus genas, Zinomas kaip recesyvinis genas, pakei¢ia baltyma,
reguliuojanti normaly druskos (natrio chlorido) judéjima i lasteles ir iS lasteliy. Tam, kad vaikai paveldéty Sia
liga, reikia dviejy Sio geno kopijy, po viena i§ kiekvieno tévy.

Paplitimas (Prevalence)

Jei du Zmoneés, neSiojantys defektyvy geng susilaukia vaiko, yra 25% galimybe¢, kad vaikas sirgs CF, 50%
galimybé, kad vaikas bus geno neSiotojas ir 25% galimybe, kad jis netures tokio geno.

Simptomai (Indicators)

strus odos skonis;

nemalonus kvapas, blySkumas ir gli¢ios iSmatos;

chroniskas kos¢jimas ar Svokstimas;

nosies polipai;

tirstos seilés;

uzdelstas augimas;

daznos kvépavimo infekcijos, tokios kaip plauciy uzdegimas ar bronchitas.

Intervencijos metodai (Intervetion)

CF nepagydoma liga. Daugelis gydymo budy taikoma tik simptomams sumaZinti ir komplikacijoms iSvengti.
Pagrindinis siekis yra gydyti infekcijas, apsaugoti plaucius nuo skrepliy, pagerinti oro patekima ir gauti
reikiama kaloriju kiekj bei palaikyti tinkama mityba. Siems tikslams jgyvendinti gydymas jjungia fizing ir
kvépavimo terapija, pratimus ir vaistus. Vidutiné CF pacienty gyvenimo trukmé yra apie 30m.

Literatiira (References)

Mayo Foundation for Medical Education and Research: Cystic fibrosis.
http://www.mayoclinic.com

3_1 Autizmas (Autism)

Apibreézimas (Definition)

Autizmas yra sunkus létinis raidos sutrikimas, atsirandantis iki 3m. amZiaus. Jis pasireiskia reakcijos i kitus
Zmones trikkumu, dideliu bendravimo pablogé¢jimu ir keistu, stereotipiniu elgesiu. Liga pakenkia normaliai
socialiniy ir bendravimo jgudziy raidai.

Priezastys (Causes)

Tyrimai rodo, kad autizmas siejamas su:
° smegeny strukturos arba funkcijy anomalijomis,
e  medziagy apykaitos arba mitybos disbalansu,



nesisaugojimu nuo chemikaly poveikio néStumo metu,

negydoma phenilketonuria, raudoniuke ir Zarny melabsorbcijos sindromu,
bet kokiu embriono suzeidimu,

genetiniais faktoriais.

Paplitimas (Prevalence)

Autizmu serga 0,2% visy vaiky, bet rizika susilaukti antrojo autizmu sergancio vaiko padidéja daugiau nei 50
karty — iki 10-20%. IdentiSkas dvynys turi daug daugiau galimybiy sirgti autizmu nei neidentiSkas ar kitas
brolis/sesuo. Autizmu berniukai serga 3-4 kartus daZniau nei mergaités.

Simptomai (Indicators)

Kai kuriy simptomy deriniai gali pasireiksti skirtingu mastu:
. Komunikacijos sutrikimai: nesugebé¢jimas pradéti arba palaikyti pokalbio; léta arba visai
nesivystanti kalba; ZodZiy kartojimas; atvirkS¢iai taikomi jvardZiai; beprasmiSkas rimavimas;
bendravimas Zenklais vietoj ZodZiy; trumpas démesio iSlaikymas.
e  Socialinio bendravimo sutrikimai: jaudinimosi trikumas; sunkumas susirasti draugu;
drovumas; uZzsisklendimas savyje; atsakomuyjy socialiniy Zenkly, tokiy kaip akiy kontaktas ar
Sypsena, maZesnis naudojimas.
° Jutimo sutrikimai: padidinti arba sumazéj¢ regos, klausos, lietimo, uoslés ar skonio pojiiciai;
daikty kiSimas i burna; pavirSiy trynimas; sumazéjgs atsakas i skausma; didelio triukSmo i$gascio
stoka.
° Zaidimy sutrikimai: riboti vaizduotés Zaidimai; sumaZéjusi vaizduoté atliekant Kkitus
veiksmus; pirmenybés teikimas atsiskyreliSkiems ar ritualiniams Zaidimams.
. Elgesio sutrikimai: pasikartojantys kiino judesiai; staigus inirSis; labai siauri interesai;
,uzsiciklinimas* (atkaklus susidoméjimas vienu daiktu, id¢ja, veikla ar asmeniu); akivaizdus bendro
suvokimo trilkumas; agresijos demonstravimas kitiems ar sau paciam; hiperaktyvumas arba
pernelyg didelis pasyvumas.

Intervencijos metodai (Intervention)

Intensyvi, pakankamai ankstyva intervencija Zenkliai pagerina autizmu sergan¢iy mazy vaiky ligos
pasekmes. Dauguma programy sukurtos vaiky interesy pagrindu, palankiai sudarytu konstruktyvios veiklos
planu. Naudinga efektyvios terapijos ivairove, jjungiant klausos lavinima, taitkomojo elgesio analizg, vaistus,
muzikos, uZimtumo, fizing, jutimo, Snekos/kalbos ir vaizduotés terapija.

Literatiira (References)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-IV). American Psychiatric
Association (APA), 1994

3_2 Démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimas (DSHS) (Attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD))

Apibreézimas (Definition)



DSHS yra neuro-biologinis sutrikimas, charakterizuojamas neatininkanciu natiiraliai vaiko raidai démesio
sutelkimo, susikaupimo, aktyvumo, iSsiblaSkymo ir impulsyvumo lygiu.Tai yra vienas i§ daZniausiai
pasitaikanciy psichiniy sutrikimy vaiky tarpe. DSHS daznai tgsiasi iki paauglystés ar pilnametystés ir gali
biiti suzlugusiy svajoniy ir emocinio skausmo priezastimi.

Subkategorijos (Subcategories)

Remiantis $iais simptomais, gali biiti skiriami trys DSHS tipai:
. démesio nesutelkimo tipas, kai asmuo negali susikaupti kokiai nors uZzduociai ar veiklai;
° hiperaktyvumo-impulsyvumo tipas, kai asmuo yra pernelyg aktyvus ir veikia
negalvodamas;
° miSrus tipas, kai asmuo negali sutelkti démesio, yra impulsyvus ir pernelyg aktyvus.

Priezastys (Causes)

DSHS priezastys iki Siol neZinomos. Vis dél to, tyréjai mano, jog kai kuriy, turin¢iy DSHS asmeny
smegenyse nepakanka tam tikry neurotransmiteriy. Sios cheminés medZiagos padeda smegenims kontroliuoti
Zmogaus elgesi.

Paplitimas (Prevalence)

Sutrikima turi 3-5% visy vaiky. 5 i§ 100 mokyklinio amZiaus vaiky gali turéti DSHS. Du tris kartus dazniau
§1 sutrikima turi berniukai nei mergaites.

Simptomai (Indicators)

Simptomai daZniausiai ima rySkéti 3 mety amziaus vaikams.
Démesio sutelkimo stoka:
. démesio nesutelkimas 1 smulkmenas; lengvabtdiskos klaidos darbe, mokykloje ar Kkitoje
veikloje,
° uzduociy neuzbaigimas,
° sunkumai planuojant uZduotis,
° lengvas iSsiblaskymas,
° nesugebé¢jimas sekti daugiau nei viena nurodyma tuo pat metu.
Hiperaktyvumas:
. nenustygimas vietoje, muistymasis kédéje arba nuolatinis judéjimas,
Klajojimas‘ — atsistojimas nuo kédes klaséje, kai reikia sedeti,
nesugebé¢jimas dalyvauti tylos reikalaujancioje veikloje, tokioje kaip skaitymas,
besaikis kalbéjimas.
Impulsyvumas:
atsakymuy iSpyskinimas neiSklausius klausimo iki galo,
savo eilés neiSlaukimas,
kity pertraukingjimas,
trukdantis elgesys.



Kiti sutrikimai:

miego sutrikimai,

nesugeb¢jimas iSlaukti atpildo,

socialinis atstimimas ar vieniSumas,

akivaizdus savo saugumo nepaisymas,

nekeic¢iamas elgesys nei dél atpildo, nei dé¢l bausmes,
specifiniai mokymosi sutrikimai.

Intervencijos metodai (Intervension)

Galima placiai naudoti terapinius pratimus. Fizin¢ veikla stimuliuoja judesio tiksluma ir motorinj vystymasi,
taip pat iSeikvoja energija. Labiau specifinés programos derina kognityvinio elgesio modifikacijos strategija
su judesio pratimais ir vaistais tam, kad skatinti planuota elgesi ir sumazinti impulsyvuma.

Literatiira (References)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-1V). American Psychiatric
Association (APA), 1994

3_3 Silpnaprotysté (Dementia)

Apibrézimas (Definition)

Silpnaprotysté - tai grupé simptomuy, pasireiSkianciy progresuojanciu visy smegenu funkcijy sutrikimu.
Silpnaprotysté yra medicininé, socialin¢ ir ekonominé problema. Ji tampa ypac svarbi augant senyvo amzZiaus
Zmoniy skai¢iui. Dauguma priezas¢iy ligai atsirasti yra nei§vengiamos.

Priezastys (Causes)

sutrikimai, susilpninantys kraujagysliy ar neurologing smegenuy sandara,

normalaus spaudimo galvos smegeny vandene,

smegeny augliai,
medZziagy apykaitos sutrikimai.

Paplitimas (Prevalence)

Susirgti silpnaprotyste daugiau rizikos turi pagyveng Zmones, tie, kuriy giminéje buvo silpnaprotystés atveju
ir kuriuos gali iStikti insultas. Silpnaprotysté dazniau iStinka moteris nei vyrus, nes moterys paprastai gyvena
ilgiau uz vyrus.

Simptomai (Indicators)

progresuojantis atminties praradimas,

nesugebéjimas susikaupti,

sunkumai sprendZiant problemas ir priimant sprendimus,
painiojimasis,



haliucinacijos, iliuzijos,

besikeiciantys pojii¢iai ar suvokimas,

atpaZinimo sutrikimai,

judéjimo sistemos sutrikimai:

- sutrikg motorinés funkcijos jgudZiai,

- eisenos pakitimai,

- keisti judesiai.

° trumpalaikis ir ilgalaikis atminties praradimas,

. sutrikgs arba visiSkai prarastas sugebéjimas kalbeti,
° asmenybes pokyciai.

Intervencijos metodai (Intervention)

Netgi jei gydytojas diagnozuoja negriztama silpnaprotystés forma, daug ko galima pasiekti gydymu ir padéti
Seimai susitvarkyti. Silpnaprotystés elgesio simptomams kontroliuoti, tokiems kaip nemiga, susijaudinimas,
kliedéjimas, nerimas ir depresija, naudojami vaistai. Gydant be vaisty pacientui uZtikrinama sveika dieta,
fiziniai pratimai, socialiné veikla, pastovi medicininé prieZitira ir saugi aplinka.

Literatiira (References)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-IV). American Psychiatric
Association (APA), 1994

3_4 Depresija (Depression)
Apibrézimas (Definition)

Depresija yra liga, apimanti kiina, nuotaika ir mintis. Ji jtakoja asmens valgymo ir miego ypatumus, savo
paties ir bendros padéties supratima. Depresija néra tas pats, kas trumpalaiké bloga nuotaika. Ji néra asmens
silpnumo pozymis ar biisena, kuri panor¢jus gali praeiti savaime. Negydant depresijos simptomai gali tgstis
savaites, ménesius ar net metus. Kai depresija yra ypatingai gili ir nuolating, ji gali tapti asmens sugeb¢jimo
veikti klititimi.

Sub-kategorijos (Subcategories)

. Bipolinis sutrikimas arba maniakin¢ depresija: tai gydoma liga, pasireiSkianti staigiais
nuotaikos kitimais: didelé laimeés euforija, besikeicianti nusiminimu. Kartais nuotaikos kaitos biina
dramatiskos ir staigios, bet dazniausiai jos palaipsninés. Ilgalaikés depresijos metu asmeniui gali
pasireiksti bet koks ar visi depresijos simptomai. Sirgdamas maniakine depresija asmuo gali biuti
itin aktyvus, itin Snekus ar agresyvus, elgtis neapgalvotai ir ypatingai sureik§Smings savo svarba.

. Didzioji depresija: pasireiskia depresijos simptomuy deriniu, trukdancéiu dirbti, mokytis,
miegoti, valgyti ir mégautis anks¢iau malonumg teikiancia veikla. Tokia depresija gali iStikti tik
karta, bet dazniau ji iStinka keleta karty per gyvenima.

° Lengva depresija: pasireiSkianti ilgalaikiais nuolatiniais simptomais, kurie nedaro asmens
bejégiu, bet, vis dél to, neleidZia gerai jaustis ar veikti. Daugelis Zmoniy, serganciy §ia forma, kai
kuriais gyvenimo momentais taip pat patiria ir didZiosios depresijos epizodus.



Priezastys (Causes)

° genetiniai ir biologiniai veiksniai,
° psichologiniai veiksniai (Zema savigarba, rimta netektis, sunkus bendravimas),
° aplinkos veiksniai (gyvenimo biido, pragyvenimo lygio poky¢iai).

Paplitimas (Prevalence)

Moterys patiria depresija dukart daZniau nei vyrai. Apytikriai 5,8% vyry ir 9,5% motery susiduria su
depresijos tarpsniais bet kokiame amZiuje.

Simptomai (Indicators)

UZsiteses liidnumas arba nepaaiSkinami verkimo protriikiai;

Nemiga arba persimiegojimas;

Apetito praradimas arba persivalgymas;

Susierzinimas, pyktis, susirtipinimas, jaudulys, nerimas;

Pesimizmas, abejingumas;

Energijos praradimas, ilgalaike apatija;

Nesugebéjimas susikaupti, neryZtingumas;

Nesugeb¢jimas  dZiaugtis  ankstesniy  pomégiy  teikimais malonumais, socialinis
uzsisklendimas;

° Kylancios mintys apie mirtj ar nusizudyma.

Intervencijos metodai (Intervetion)

Pirminé gydymo pagalba daugumai depresija sergan¢iy Zmoniy yra vaistai antidepresantai, psichoterapija
arba abiejy metody derinys. Kiti efektyvus budai yra paramos tinklo paZeidZiamiems asmenims, Seimoms ar
grupéms sukurimas.

Literatiira (References)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-IV). American Psychiatric
Association (APA), 1994

3_5 Mitybos sutrikimai (Eating disorders)

Mitybos sutrikimai salygoja susijusias su kiino svoriu sveikatos aplinkybes, kurias sukelia sunkiis mitybos
elgsenos pazeidimai. Pagal ICD-10 klasifikacija daZniausiai pasitaikantys mitybos elgsenos sutrikimai yra:

° Nervin¢ anoreksija
e  Nerviné bulimija



3_5_01 Nerviné anoreksija (Anorexia nervosa)
Apibreézimas (Definition)

Anoreksija, i§ esmés, yra asmens badavimas, atsisakant iSlaikyti minimaliai priimting (pripaZinta) kiino svorj.
Zmonés, turintys mitybos sutrikimuy, taip pat gali patys sau i$3aukti vémima ar naudoti vidurius laisvinancius
vaistus, diuretikus ar specialius pratimus tam, kad reguliuvoty savo svori. Tokie faktoriai gali salygoti
ypatinga liesuma ar net iSsekimg. Sunkiais atvejais anoreksija gali sukelti pavoju gyvybei.

Sub-kategorijos (Subcategories)

e Nerviné anoreksija. Kiino svoris maZziausiai 15% Zemiau leistino lygio, pacio asmens
iSSauktas svorio netekimas, iSkreiptas kiino jvaizdZio supratimas ir endokrininés sistemos
funkcijos sutrikimas;

° NetipiSka nerviné anoreksija. Néra vieno ar daugiau pagrindiniy nervinés anoreksijos
bruozy.

Priezastys (Causes)

Nezinoma tiksli anoreksijos prieZastis, bet galvojama, kad visuomenés poziiiris | kiino iSvaizda ir Seimos
faktoriai jtakoja jos atsiradima. Nors esminés anoreksijos priezastys yra sunkiai suprantamos, galvojama, kad
socio-kultiiriniai ir biologiniai faktoriai daugiau prisideda prie jos iSsivystymo, nei maziau specifiniai
psichologiniai mechanizmai ir asmenybés pazeidZiamumas.

Paplitimas (Prevalence)

Anoreksija daZniausia sutinkama paauglystéje arba jauname amZziuje. Ji daZniau pasitaiko moterims,
paveikiant 1-2% motery ir tik 0,1-0,2% vyry. Apskaicivota, kad nuo 0,5 iki 3,7 procenty motery savo
gyvenime patiria nerving anoreksija.

Simptomai (Indicators)

Pagrindiniai nervinés anoreksijos simptomai:
° Svorio kritimas, kartais labai didelis;
Stipri baimé dél svorio augimo;
Kino vaizdinio sutrikimai;
Moterims menstruacijy pokyciai ar juy iSnykimas;
Paciy asmeny salygoti valgymo sutrikimai, daznai aplinkiniy nepastebimi;
Skeleto raumeny atrofija;
Zemas kraujo spaudimas;
Gali atsirasti danty problemos dél pastovaus, pacio asmens i$Saukto vémimo;
Déméta, spuoguota ar pageltusi oda.

Gali atsirasti antriniai poZymiai ir simptomai:
° Nuovargis;
. Depresija;



° Nerimas;
° Mieguistumas;
. Kity Zmoniy draugijos vengimas.

Intervencijos metodai (Interventions)

Pradinis gydymo tikslas yra atgauti normaly kiino svorj ir mitybos jprocius ir tada bandyti spresti
psichologines problemas. Sprendimas dél gydymo ligoning€je gali biti priimtas jeigu kiino svotis krenta
Zemiau 30% pagal normas numatyto svorio.

Palaikomoji mediky priezitra, struktiriSkai apibréZta elgesio terapija, fizioterapija ir gydymas anti-
depresiniais vaistais yra naudojamas nervinés anoreksijos gydymui. Sunkiy ir gyvybei pavojingy mitybos
sutrikimy gydymui gali prireikti intraveninio maitinimo.

Literatiira (References)

American Psychiatric Association Work Group on Eating Disorders. Practice guideline for the treatment
of patients with eating disorders (revision). American Journal of Psychiatry, 2000; 157(1 Suppl): 1-39.

3_5_02 Nerviné bulimija (Bulimia nervosa)
Apibreézimas (Definition)

Nervin¢ bulimija charakterizuojama pakartotiniais persivalgymo epizodais (per didelio maisto kiekio
suvalgymas atskirais laiko tarpais), po to bandant atsikratyti maisto pertekliumi netinkamais buidais, siekiant,
kad nepadidéty kuno svoris. Sergantis bulimija asmuo suvalgo daug kaloringo maisto ir tada iSSaukdamas
vémima ar panaudodamas vidurius liuosuojancius vaistus bando atsikratyti maistu prie§ jsisavinant
suvalgytas kalorijas. Zmonés sergantys bulimija gali turéti normaly kiino svorj.

Sub-kategorijos (Subcategories)

e  Nerviné bulimija. Nuolatinis susirlipinimas ir potraukis valgyti, pastangos veikti prie§
nutukima salygojantj maisto poveik] ir liguista baimé sustoréti;
. Netipiska nerviné bulimija. Néra vieno ar daugiau pagrindiniy nervinés bulimijos bruozy.

Priezastys (Causes)

Nezinoma tiksli bulimijos prieZastis, bet jos atsiradima gali jtakoti Sie faktoriai:
° Seimos problemos,
° neprisitaikantis elgesys,
. asmens tapatybes konfliktai,
. perdétas savo iSvaizdos sureikSminimas.



Paplitimas (Prevalence)

Bulimija daZniausia sutinkama paauglystéje arba jauname amziuje. Ji daZniau pasitaiko moterims. Bulimija
bendrai serga apie 3% visy Zmoniy. Apie 20% aukstosiose mokyklose besimokanciy motery patiria bulimija.
Apskaiciuota, kad nuo 1,1 iki 4,2 procenty visy motery savo gyvenime patiria nerving bulimija.

Simptomai (Indicators)

Pagrindiniai nervinés anoreksijos simptomai:
. PeriodiSkai pasikartojantis persivalgymas;
° Valgymo iprociuy kontrolés praradimas;
° Paties asmens sukeliamas vémimas, vidurius liuosuojanciy vaisty naudojimas, protarpinis
pasninkavimas arba pernelyg didelis fiziniy pratimy naudojimas;
° Saviverte yra pernelyg pagrista tik kiino iSvaizda ir svoriu.
Gali atsirasti antriniai poZymiai ir simptomai:
° Cikliskai besikeiciantis kiino svorio kritimas ir atgavimas;
Dehidratacija;
Nuovargis;
Depresija;
Pakenkti dantys ir dantenos dél riig§¢iy atsiradimo daznai vemiant;
Skruosty patinimas dél dazno vémimo.

Intervencijos metodai (Interventions)

Gydymu siekiama suardyti persivalgymo ir organizmo valymo cikla, kol pats asmuo supras, kad toks elgesys
yra nenormalus. Ambulatorinis gydymas gali apimti elgesio pakeitimo metodikas ir individualias, grupines ar
Seimos konsultacijas.

Literatira (References)

1. American Psychiatric Association Work Group on Eating Disorders. Practice guideline for the
treatment of patients with eating disorders (revision). American Journal of Psychiatry, 2000; 157(1
Suppl): 1-39.

2. Bruce, B., Agras, W.S. Binge eating in females: a population-based investigation. International
Journal of Eating Disorders, 1992; 12: 365-73.

3. International statistical classification of diseases and related health problems (ICD-10), 10th rev.
Geneva, World Health Organisation, 1992.

3_6 Sizofrenija (Schizophrenia)
Apibreézimas (Definition)
Sizofrenija yra rimta 1étai (ménesiais ar net metais) besivystanti smegeny liga. Zmogus, sergantis Sizofrenija,

sunkiai atskiria realia patirti nuo nerealios, nesugeba logiSkai mastyti, normaliai emociskai reaguoti i
aplinkinius bei elgtis socialinése situacijose.



Sub-kategorijos (Subcategories)

Skiriami penki Sizofrenijos tipai:

Katatoninis tipas:

- motorikos sutrikimai,

- stuporas,

- raumeny rigidiSkumas,

- susijaudinimas,

- nesugeb¢jimas patenkinti savo poreikiy,

- sumazeéjes jautrumas skausmui.

Dezorganizacinis tipas:

- minc¢iy padrikumas (nesuprantamos mintys);

- regresyvus elgesys,

- vangumas,

- nepagristos iliuzijos,

- haliucinacijos,

- neatitinkamas juokas.

Paranojinis tipas:

- persekiojimo manija arba ,.iSpiistas* saves sureikSminimas,
- nerimas,

- pyktis,

- 1tazis,

- pomegis gincytis.

Neskirstomas tipas:

Gali pasireiksti daugiau nei vieno sub-tipo Sizofrenijos poZymiai.
Liekamasis tipas:

Pastebimi ligos simptomai susilpnéja, taciau kai kurie poZzymiai, tokie Kkaip
haliucinacijos ir vangumas, islieka.

Priezastys (Causes)

Néra nei vienos Zinomos Sizofrenijos prieZasties. Daugelis ligy kyla dél genetiniy, elgesio bei aplinkos
veiksniy saveikos, todél Siomis prieZastimis galima biity aiSkinti ir Sizofrenijos susirgimo atvejus.

Paplitimas (Prevalence)

Sizofrenija serga 1% pasaulio Zmoniy.
Vyrai ir moterys vienodai daznai serga Sizofrenija, bet moteris liga iStinka véliau, ji gydoma lengviau ir
pasiekiami geresni gydymo rezultatai.

Simptomai (Indicators)

iliuzijos: klaidingi isitikinimai ar realybe neparemtos mintys;

haliucinacijos: nesamy dalyky girdéjimas, regéjimas ar jutimas;

sutrikes mastymas: mintys ,,Sokin¢ja“ nuo vienos prie kitos absoliuciai nesusijusiy temuy;
Zmogus gali kalbéti nesamones;



° katatoninis elgesys: keistas motorinis elgesys, pasiZymintis sumaZzéjusia reakcija i aplinka
arba hiperaktyvumu, nesusijusiu su dirgikliais;
° vangumas: jokiy emocijy neatspindinti iSvaizda ar nuotaika;

Intervencijos metodai (Interventions)

Sizofrenijos gydymas susideda i3 trijy pagrindiniy komponenty:
° Vaisty skyrimo, siekiant sumaZzinti simptomus ir iSvengti ligos pasikartojimo;
. Svietimo ir psichologiniy intervencijos metody, siekiant padéti pacientams ir ju Seimoms
susitvarkyti su liga;
° Reabilitacijos metoduy, padedanciy pacientams reintegruotis i visuomeng.

Literatira (References)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-IV). American Psychiatric
Association (APA), 1994

3_7 Kitos ligos (Other)

e DSZ-IV asies klasifikacija
° Nerimo sutrikimai
° Somatoforminiai sutrikimai

3701 DSZ-IV agies klasifikacija (DSM-1V Axis classification)

Penkiy aSiy psichinés sveikatos diagnozeés sistema yra sudaryta naudojantis Diagnostinio ir statistinio
psichikos sutrikimy Zinyno, 4-tojo leidimo (DSZ-IV) klasifikacija.
I asSis: Klinikiniai sutrikimai (Clinical disorders):
° Sutrikimai daZniausiai diagnozuojami kudikystéje, vaikystéje arba paauglystéje (autizmas,
démesio stokos ir hiperaktyvumo sutrikimas — DSHS ir kt.);
. Kliedesiai, silpnaprotysté ir kiti kognityviniai sutrikimai (silpnaprotysté, Alzhaimerio liga ir
kt.);
Psichikos sutrikimai atitinkantys bendra medicining buklg;
Su narkotinémis medziagomis (tokiomis kaip alkoholis ar narkotikai) susij¢ sutrikimai;
Sizofrenija ir kiti psichikos sutrikimai;
Nuotaikos sutrikimai (depresija, bipolinis sutrikimas);
Nerimo sutrikimai;
Somatoforminiai sutrikimai (konversijos sutrikimas, hipochondrija ir kt.);
Netikri sutrikimai;
Disociaciniai sutrikimai (disociacinis identiteto sutrikimas ir kt.);
Seksualiai ir lyties identiteto sutrikimai;
Valgymo sutrikimai (anoreksija, bulimija ir kt.);
Miego sutrikimai (nemiga, baimé miegoti ir kt.);
Impulso kontrolés sutrikimai (protarpinio greito pyk¢io pasireiSkimas; kleptomanija ir kt.);



. Prisitaikymo sutrikimai.

II aSis: Asmenybés sutrikimai ir protinis atsilikimas (Personality disorders and mental retardation):
PavyzdZiai:
° Paranoja;
Ribinis (abejojamas) asmenybés sutrikimas
Antisocialinis asmenybés sutrikimas;
Asmens priklausomybés sutrikimas;
Protinis atsilikimas.

III asSis: Bendra medicininé biiklé (General Medical Condition)

gydyti asmens psichikos sutrikimus.

IV aSis: Psichosocialinés ir aplinkos problemos (Psychosocial and environmental problems)

° Su pirminés gyvenimo atramos (primary living support) reiSkiniy grupe susijusios problemos
(skyrybos, SiurkStus elgesys, mirtys, gimimai ir kt.);

° Su socialine aplinka susijusios problemos (i$¢jimas i pensija, gyvenimas vieniSam/drauge su
kuom nors ir kt.);

®  Mokymosi problemos (nerastingumas, mokslo problemos, konfliktai su mokytojais ir kt.);

. UZimtumo problemos (bedarbyste, sunkios darbo salygos, nepasitenkinimas darbu ir kt.);

. Gyvenamosios vietos problemos (benamyste, nesaugi kaimynyste, nesutarimai su kaimynais ir
kt.);

° Ekonominés problemos (skurdas, pinigy trukumas ir kt.);

. Su sveikatos prieziliros prieinamumu susijusios problemos (nepakankama sveikatos prieZiira,
nuvykimas iki sveikatos priezitros istaigy, sveikatos draudimas ir kt.);

° Su teisine sistema/nusikaltimais susijusios problemos (areStas, ikalinimas arba tapimas
nusikaltimo auka ir kt.);

° Kitos psichologingés ir aplinkos problemos (nelaimés, sveikatos priezitiros tiekimo problemos
ir kt.).

V aSis: Visa apimantis asmens funkcionavimo (veikimo) vertinimas (Global assesment of functioning)
Pateikiami skaiciai nuo 1 iki 100, kurie atspindi matomas (akivaizdZias) asmens funkcionavimo lygio (overt
level of functioning) problemas (simptomus).

100  Simptomy néra;

90 Simptomai minimalis, funkcionavimas geras;

80 Laikini simptomai, kurie yra laukiamos reakcijos i psichosocialinius stresorius;

70 Nestipris simptomai arba nedideli sunkumai socialinio uZimtumo ar mokymosi srityse;

60 Vidutiniai simptomai arba vidutiniai sunkumai socialin¢je, uZimtumo ar mokymosi srityse;

50 Rimti simptomai arba bet kokie rimti sunkumai socialinéje, uZimtumo  ar mokymosi

srityse;

40 Dideli sunkumai keliose srityse: darbe, mokykloje, Seimos santykiuose, sprendimy priémime,
mastyme ar nuotaikoje;

30 Elgesys Zenkliai jtakojamas iliuzijy ar haliucinacijy arba rimty bendravimo ar nuovokos

sutrikimy, arba nesugebé¢jimo veikti beveik visose srityse;



20 Nezymus savgs ar kity suzalojimo pavojus arba kartais pasitaikantis nesugebéjimas

pasirtipinti minimalia savo higiena, arba labai sutrikes bendravimas;
10 Nuolatinis smarkaus savgs ar kity suZalojimo pavojus arba nuolatinis nesugebé¢jimas
pasirtipinti minimalia savo higiena, arba rimtas bandymas nusizudyti, tikintis numirti.

Vertinant kartu visas 5 aSis nusakoma baigtin¢ diagnoze.
3_7_02 Nerimo sutrikimai (Anxiety disorders)
Apibrézimas (Definition)

Zodis ,nerimas®“ dazniausiai siejamas su jauduliu, susirUpinimu ar nervinimusi. Kai kuriems Zmonéms
nerimas yra jprastiné gyvenimo bisena. Zmogui, turin¢iam nerimo sutrikimy, sunku normaliai veikti
(funkcionuoti) kasdieniniame gyvenime.

Sub-kategorijos (Subcategories)

° Bendras nerimas, siejamas su nuolatiniu stipriu jauduliu ir pergyvenimu d¢l jvairiy kasdieniy
dalyky ar situacijy.

° Panika, siejama su panikos priepuoliais ar stiprios baimeés, kylancios d¢l nesamos priezasties,
epizodais.

° Socialinis nerimas: stipri socialiniy situacijy baime.

. Ikyrios mintys ir potraukiai, siejami su nekontroliuojamomis nuolat persekiojan¢iomis
ikyriomis mintimis ar impulsais ir nejveikiamais potraukiais — elgesiu ar jprociais, kurie
asmeniui atrodo biitini tam, kad galéty kontroliuoti mintis ir sumazinti juy keliama nerima.

° Potrauminis nerimas, siejamas su nerimu, kylanciy dél praeityje patirto i§gascio ar traumy.

. Specifinés baimés: stiprios nerealios baimeés, siejamos su specifinémis situacijomis ar
daiktais (kurie i$ tiesy nepavojingi), tokios kaip aukscio, Suny ar skraidymo léktuvu baimés.

Priezastys (Causes)

PriezasCiy nerimo sutrikimams néra, bet keletas veiksniy gali sukelti Siuos sutrikimus:
° genetinés ypatybés,

smegeny biocheminiy reakcijy sutrikimai,

padidinta reakcija { ,,kova ar skraidyma* (fight or flight),

emocinis ar psichinis stresas,

pasSalinis vartojamy vaisty poveikis.

Paplitimas (Prevalence)

Sutrikimas vienodai palieCia moteris ir vyrus. Nerimo sutrikimai gali prasidéti bet kuriame gyvenimo
tarpsnyje, bet daZniausiai atsiranda vaikystéje ir vidutiniame amZiuje.



Simptomai (Indicators)

Trukciojimas arba drebulys;

Raumeny isitempimas;

Galvos skausmai;

PadaZnéjes ar nereguliarus Sirdies plakimas.

Intervencijos metodai (Intervention)

vaistai;

elgesio suvokimo ar kitokio pobtidZio pokalbiy terapija;

atsipalaidavimas ar kita biologiné-atsakomoji reakcija raumeny isitempimui kontroliuoti;
gydymo deriniai.

Literatiira (References)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-IV). American Psychiatric
Association (APA), 1994

3_7_03 Somatoforminiai sutrikimai (Somatoform Disorder)

Apibreézimas (Definition)

,,Somatoforminiai sutrikimai® yra palyginti naujas terminas, naudojamas apibréZzti grupg sutrikimy, turinciy
tuos nusiskundimus, kuriy negalima pilnai priskirti neurologinéms ar bendroms medicininéms ligoms. Tiriant
individus, turinius somatoforminiy sutrikimy, medicininiai testy rezultatai biina arba normalis, arba
nepaaiskina asmenj kamuojanc¢iy simptomy. Tokie Zmonés neiSsigalvoja ir nesukuria savo ligos; jie save
laiko tikrai serganciais.

Sub-kategorijos (Subcategories)

Somatinés kilmés sutrikimai (somatization disorders): 1étiniai, pasikartojantys sutrikimai,
deél kuriy pacientai turi daugialypiy, dramatiskai ir iSptstai pateikiamy fiziniy nusiskundimy.
Konversijos sutrikimas (Conversion disorder): daZniausiai pasitaikantis tipas,
diagnozuojamas vaikystéje. PasireiSkia nepaaiSkinamais simptomais (tunelio regéjimo
isivaizdavimu, sustingimu, priepuoliais) arba valingy judesiy ar jutimo funkcijos ribojimu
(sutrikusiu vaik$ciojimu, kalb¢jimu, klausa).

Hopochondriozé: nuolatiné baimé susirgti rimta liga, remiantis asmens fiziniy simptomy ar
funkcijy klaidinga interpretacija.

Skausmo sutrikimas: apibréZziamas skausmu, kaip vyraujanciu klinikiniy nusiskundimy
démesio centru. Svarby vaidmenj skausmo atsiradimui, jo stiprumo pojii€iui ir pastovumui
atlieka psichologiniai faktoriai.



Priezastys (Causes)

Tiksliai nezinoma, kodé¢l prasideda somatoforminiai sutrikimai. Biologiniai tyrimai teigia, kad sutrikima
itakoja klaidingas gaunamos informacijos suvokimas ir vertinimas smegenyse. Genetin¢ informacija rodo,
jog sutrikimas turi polinki plisti Seimose. Ir galiausiai, stresai, traumos ar konfliktai Seimoje gali taip pat
sukelti §j sutrikima.

Paplitimas (Prevalence)

Manoma, jog somatoforminiai sutrikimai dazniau pasireiSkia maziau iSprususiose ar iSsilavinusiose tautose.
Lyties poziiiriu, daugiau, santykiu 5:1, serga moterys nei vyrai.

Simptomai (Indicators)

Dazni galvos skausmai;

Nerimas ir susijaudinimas;

Nuovargis;

Apetito praradimas;

Nugaros, sanariy, dubens skausmai, pilvo spazmai;
Isivaizduojami fiziniai nenormalumai ar trikumai.

Intervencijos metodai (Intervetion)

Pagrindinis somatoforminiy sutrikimy gydymo tikslas yra, kad asmuo galéty kiek imanoma gyventi
pilnaverti gyvenima, netgi jausdamas skausma ar kitus simptomus. Turéty biiti suteikta psichoterapija ir, jei
reikia, gydymas vaistais.

Literatiira (References)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-1V). American Psychiatric
Association (APA), 1994

4 1 Protinis atsilikimas (Mental retardation)

Definition (ApibréZimas)

Protinis atsilikimo fenomenas apibréZiamas bendru, Zemiau vidutinio intelekto funkcionavimo lygiu,
susijusiu su prisitaikomojo socialinio elgesio trukumais, atsirandanciais iki 18 mety. Zmongés, turintys protini

atsilikima, prastai atlieka intelekto testus (IQ testus), taciau kasdieniné ju veikla priklauso nuo intelekto
atsilikimo stiprumo ir su juo susijusiy sutrikimy.



Priezastys (Causes)

Protinio atsilikimo priezastys gali biiti suskirstytos i keleta kategoriju:

®  75% nepaaiSkinamos;

trauma (prieSgimdyminé ir pogimdyming);

infekcijos (jgimtos ir pogimdyminés);

chromosomy anomalijos;

genetinés anomalijos ir paveldéti medZiagy apykaitos sutrikimai;
medZziagy apykaitos sutrikimai.

Paplitimas (Prevalence)

Protinis atsilikimas palie¢ia nuo 1 iki 3% Zmoniy.

Simptomai (Indicators)

intelekto raidos rodikliy susilpnéjimas;

infantiliSko elgesio uzsitgsimas;

smalsumo stoka;

sunkumas prisiminti;

sumazejgs sugebejimas mokytis;

nesugebé¢jimas jvykdyti mokymo reikalavimy mokykloje;
sunkumai suprasti socialines normas.

Intervencijos priemonés (Intervention)

Pirminis gydymo tikslas yra kiek jmanoma vystyti individo sugeb¢jimus. Specialus mokymas ir ugdymas turi
biti taikomas kiek galima anksciau, kad padéti asmeniui mokytis, vystytis ir uZaugti pasiruoSus bent dalinai
nepriklausomam gyvenimui.

Taip pat labai svarbu, kad specialistas {vertinty esamus sutrikimus ir tinkamai juos Salinty.

Literatiira (References)

1.

2.

Batshaw, M.L. Children with disabilities (4th edition). Baltimore MD: Paul H. Brookes Publishing
Co.; 1997.

Mental Retardation. The Journal of American Medical Association (JAMA), vol.288, No.12, Sep,
2002

Murphy, C.C, Boyle, C., Schendel, D., Decouflé, P., Yeargin-Allsopp, M. Epidemiology of mental
retardation in children. Mental Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews 1998;
4:6-13.

Smith, R. (Editor). Children with mental retardation: a parents' guide. Rockville, MD: Woodbine
House; 1993.



4_2 Dauno sindromas (Down Syndrome)
Apibreézimas (Definition)

Dauno sindromas yra genetinis sutrikimas. Jam biidinga jgimty defekty kombinacija, salygojanti jvairaus
laipsnio fizinj ir protinj atsilikima. Asmens biiklé skiriasi raidos problemy sunkumo laipsniu, nuo lengvo iki
sunkaus.

Priezastys (Causes)

Zmogaus lastelé normaliai turi 23 poras chromosomy poras, kurios i§ viso sudaro 46 chromosomas.
Kiekvienos poros viena chromosoma ateina i§ motinos, kita i§ tévo. Dauno sindromo iSsivystyma salygoja
vienas i§ trijy lastelés nenormalaus dalijimosi tipy 21 chromosomoje. Sia patologija gali sukelti:
. Trisomija 21: neteisingas chromosomos dalijimasis. Lastel¢ duoda papildoma 21
chromosomg embrionui;
. Translokacija: chromosomos dalijimosi metu dalis 21 chromosomos atsiskiria ir prisijungia
prie kitos chromosomos;
° Mozaika: atsitiktinumas apvaisinimo metu salygoja kai kuriy nenormaliy lasteliy susidaryma
su 47-mis chromosomomis, tuo trapu kitos turi normaly 46 chromosomy skaiciy. Susidaro
mozaika i$ normaliy ir nenormaliy lasteliuy.

Paplitimas (Prevalence)
Dauno sindromas apytikriai paliecia vieng i§ 800-1000 kudikiy.
Simptomai (Indicators)

nuo gimimo sumaz¢jgs raumeny tonusas,
suploksteje veido bruozai,

nesimetriSka arba savotiSkos formos kaukole,
aukstyn nukreiptos istrizos akys,

maza su atsikiSusiu liezuviu burna,

didelés trumpos rankos,

pernelyg didelis sanariy lankstumas.

Gydymo priemonés (Intervention)

Néra jokio specialaus Dauno sindromo gydymo. Daugumoje visuomeniy Dauno sindroma turintiems
asmenims yra teikiamos specialiojo ugdymo ir rengimo paslaugos, kaip ir kitiems proto negalias turintiems
vaikams. Gali prireikti chirurginés korekcijos esant tam tikriems Sirdies defektams. Tokie asmenys pastoviai
tikrinami ir atitinkamai gydomi dél padidéjusio jautrumo infekcijoms, dél regos ir klausos problemuy.

Literatiira (References)

1. March of Dimes Birth Defects Foundation. Down syndrome. http://www.marchofdimes.com
2. Roizen, H.J., Patterson, D. Down’s syndrome. Lancet. 2003, Apr; 361(9365): 1281-9



4_3 Mokymosi sutrikimai (Learning Disorders)
Apibreézimas (Definition)

Mokymosi negalios yra sutrikimai, galintys jtakoti Zodinés ir raSytinés kalbos supratima, matematikos
veiksmy atlikima, judesiy koordinacija ar démesio sukaupimg. Nors mokymosi negalios sutinkamos labai
jauname amZziuje, jos dazniausiai nepastebimos kol vaikas nepradeda lankyti mokyklos.

Sub-kategorijos (Subcategories)

Pagal protiniy sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo kriterijus, mokymosi sutrikimai skirstomi { tris
placias kategorijas:

1. Kalbésenos ir kalbos raidos sutrikimai (Developmental speech and language disorders)
. Artikuliacijos raidos sutrikimai: problemos dél kalbéjimo greicio ir garsy tarimo kontrolés;
. Kalbos raiSkumo raidos sutrikimai: problemos dél Zodinés kalbos panaudojimo bendravimui;
° Kalbos suvokimo raidos sutrikimai: problemos d¢l kalbos supratimo.
2. Mokymosi jgiidZiy raidos sutrikimai (Academic skill disorders)
. Skaitymo raidos sutrikimai : taip vadinama disleksija;
. RaSymo raidos sutrikimai;
. Skaiciavimo raidos sutrikimai.
3. ,,Kitos*“ mokymosi negalios (,, Other* learning disabilities)
Jos apima atsilikima isisavinant kalba, mokymosi ir motorinius igidZius, kuris sumaZina gebéjima iSmokti,
bet neatitinka specifiniy mokymosi sutrikimy kriteriju, i§déstyty ankstesniuose 1 ir 2 punktuose. Sios
negalios taip pat apima koordinacijos sutrikimus, kurie gali salygoti bloga raSysena, o taip pat tam tikrus
skaitymo ir atsiminimo (informacijos kaupimo) sutrikimus.

Priezastys (Causes)

Mokymosi sutrikimus gali salygoti kultiriniai ir ugdymo trukumai, emocinés problemos, protinis atsilikimas
ir {vairios nervy sistemos ligos.

Paplitimas (Prevalence)
Nuo 2 iki 8% pradinio mokyklinio amZiaus vaiky turi tam tikro laipsnio mokymosi sutrikimus.
Simptomai (Indicators)

Jeigu vaikas turi mokymosi sutrikimus jis:
° vélai iSmoksta kalbg ir turi ribota kalbos Zodyna,
turi sunkumy mokydamasis raidyna,
netvarkingai raSo arba neparankiai laiko rasikli,
turi problemy vykdant mokytojo nurodymus,
painioja matematinius simbolius ir neteisingai supranta ar raSo skaicius,
negeba atpasakoti pasakojimo pagal eiga.



Intervencijos priemonés (Intervention)

Specialusis ugdymas gali apimti profesionaly pagalba, individualy mokyma ar ugdyma specialiose dienos
klasese. Kiekvienas asmuo turi skirtingus poreikius ir todel kiekvienam i§ jy turi biiti sudarytas individualaus
ugdymo planas. Pozityvaus pozitirio 1 save ugdymas yra labai svarbus, nes dauguma mokymosi negalias
turinciy vaiky turi Zema savigarba. Gali padeéti psichologinés konsultacijos ir orientavimas.

Literatiira (References)

1. Cordoni, B. Living with a Learning Disability. Carbondale, IL: Southern Illinois University Press,
1987

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition (DSM-IV). American Psychiatric
Association (APA), 1994

3. Lerner, J.W. (2000). Learning disabilities: Theories, diagnosis, and teaching strategies (8th ed.).
Boston, MA: Houghton Mifflin.

4_4 Kitos ligos (Other)

o Prader-Willi sindromas
e Rett sindromas

4_4 01 Proder-Willi sindromas (Proder-Willi syndrome)
Apibreézimas (Definition)

Proder-Willi sindromas (PWS) yra sudétinga genetiné liga salygojanti maza kiino raumeny {tempima
(tonusa), Zema tig], seksualinés raidos sutrikimus, pazinimo negalias, elgesio problemas ir pastovy alkio
jausma, galintj sukelti gausy valgyma ir pavojinga gyvybei nutukima.

Priezastys (Causes)

Daugumoje PWS atveju jo priezastimi yra laikoma atsitiktiné genetiné¢ klaida, jvykusi apvaisinimo
laikotarpiu dé¢l neZinomuy priezasCiy. Labai maZzai atveju (2% ar maZiau) panaSi genetiné mutacija gali
paveikti daugiau nei viena vaika Seimoje. PWS gali iSsivystyti ir po gimimo, jeigu, pvz., hipotaliaminé
smegeny dalis paZeidZziama d¢l traumos ar chirurginés intervencijos.

Paplitimas (Prevalence)

Yra nustatyta, kad vienas i§ 12 000 ar 15 000 Zmoniy serga PWS. NeZitrint, kad PWS laikoma ,,reta liga,
genetikos klinikose daZnai pasitaiko tokiy ligoniy ir PWS yra laikoma labiausia paplitusia genetine nutukimo
priezastimi.

PWS serga jvairiy rasiy vyrai ir moterys.



Simptomai (Indicators)

Raumeny hipotonija;
Hipogonadizmas;
Hiperfagija;
Pazinimo sutrikimai;
Keblus elgesys.

Intervencijos metodai (Interventions)

Suteikus pagalba i§ PWS ligoniy galima tikétis tokios pacios veiklos kaip ir i§ ,,normaliy* bendraamziy —
baigti mokykla, isidarbinti ir pasitraukus nuo Seimos gyventi savarankiskai. Taciau tai reikalauja didelés
paramos, psichiatro konsultacijy ir pastovios dietos prieZitiros siekiant sumazinti nutukima.

Literatiira (References)

Haig, D., Wharton, R. Prader-Willi syndrome and the evolution of human childhood. Am J Human
Biol. 2003 May-Jun; 15(3): 320-9.

4_4 02 Rett sindromas (Rett syndrome)
Apibreézimas (Definitions)

Rett sindromas yra vaiky neurologinés raidos sutrikimas, charakterizuojamas normalia ankstyvaja raida, bet
veliau atsirandanciais ranky funkcijos sutrikimais, sulétintu smegeny ir galvos vystymusi, eisenos ir Sirdies
darbo sutrikimais ir protiniu atsilikimu. Rett sindromas beveik iSimtinai pasitaiko moterisSkos lyties
asmenims.

Sub-kategorijos (Subcategories)

I pakopa: ankstyvos pradzios pakopa paprastai pasireiSkia tarp 6 ir 18 ménesiy amZiaus. Vaikas maziau
kontaktuoja akimis, sumaz¢ja domeéjimasis Zaislais, atsilieka sédéjimo ir SliauZimo raida, sulétéja galvos
augimas. Si pakopa paprastai trunka keleta ménesiy, bet gali testis daugiau nei metus.

IT pakopa: Greitos destrukcijos pakopa paprastai prasideda tarp vieny ir ketveriy mety amZiaus ir gali
testis savaitémis ar ménesiais. Sioje pakopoje atsiranda charakteringi ranky judesiai. Rankos kartais yra
tvirtai suspaudZziamos uz nugaros arba laikomos prie Sony, atsitiktinai prisilieciant, sugriebiant ar bandant
atpalaiduoti. Sie judesiai iSlieka vaikui budint, bet i§nyksta miego metu. Gali pasireikiti autizmui badingi
simptomai, kaip socialinio bendravimo su aplinkiniais praradimas.

III pakopa: stabilizavimosi arba apgaulingai- pastovi pakopa paprastai prasideda tarp 2 ir 10 mety ir
tgsiasi metais. Prarastas tikslingy judesiy gebéjimas (apraksija), judéjimo problemos ir Sirdies darbo
sutrikimai yra gerai matomi, bet gali buti tam tikras elgesio pageréjimas, lydimas sumaZzéjusiu irzlumu,
verksmingumu ir maZesniais autizmui buidingais simptomais. Dauguma mergaiciy Sioje stadijoje iSlieka per
visa ju gyvenima.



IV pakopa: Vélyvo judéjimo pablogéjimo pakopa - gali testis metais ar deSimtmeciais ir
charakterizuojama sumazéjusiu judrumu, raumeny silpnumu, spastiSkumu, distonija ir skolioze. Anksciau
galéjusios vaikS¢ioti mergaités praranda Sig funkcija. DaZzniausia Sioje pakopoje nyksta arba mazéja
pazZinimo, bendravimo ir ranky jgidZiai.

Priezastys (Causes)

80% Rett sindroma sukelia defektyvios reguliacijos MECP2 genas, aptiktas X chromosomoje. 20-30% atveju
jis gali biiti salygotas kitos S$io geno dalies mutacijos arba dél kito, iki $iol dar neaptikto geno.

Paplitimas (Prevalence)

. Rett sindromu sergama visame pasaulyje ivairiy rasiy ir jvairiose etninése grupése,
° dabar Zinoma, kad jis sutinkamas vienai i§ 10 000 iki 23 000 gimusiy mergaiciy.

Simptomai (Indicators)

° mergaiciy raida atrodo normali iki 6-18 ménesiuy,

e  v¢liau netenkama igyty kalbos ir ranky jgiidZiy, sulétéja galvos augimas ir létéja stereotipiniy
kartojamyju judesiy rankose raida, netenkama buvusios jud¢jimo funkcijos arba atsiranda
papildomy sunkumuy;

e  rankos judesiai apima ranky plovima, ranky paspaudima, tap$nojima rankomis, plojima,
valgyma ranky pagalba;

° apraksija- negebéjimas judéti;

° papildomos problemos gali kilti dél Sirdies funkcijos sutrikimy, kvépavimo nereguliarumo
(hiperventiliacija ir kvépavimo sustojimas), danty griezimo ir stuburo iSkrypimo (sloliozg).

Intervencijos metodai (Interventions)

Néra jokio gydymo Rett sindromo atveju. Gydimo vaistais, darbo terapijos, fizioterapijos ir specialios
pagalbos derinys leidZia sergancioms Rett sindromu mergaitéms ar moterims optimaliai gyventi iki vidutinio
amZiaus ir véliau.

Literatiira (References)

1. Irsa, International Rett Syndrome Association, (Mar 8, 1998).
http://www?2.paltech.com/irsa/whatis.htm

2. Johnston, M.V., Homann, C.F., Blue, M.E. (1995). Neurobiology in Rett syndrome. Neuropediatrics,
26, 199-122



Santrauka 3 skyrius (Summary Chapter 3)
1_1 Testavimas (Testing)

Testy rinkinys (testy baterija) turéty nustatyti bei jvertinti tuos pacius pagrindinius Kintamuosius, kurie
yra nustatomi ir vertinami standartiniais jgaliyjy fizinio pajégumo iverciais. Gali biiti biitina adaptuoti tam
tikras matavimo procediiras, jas pritaikant prie neigaliyjy asmeny negalios tipo.

Faktoriai j kuriuos reikéty atsizvelgti (Factors to consider):

e Testavimo dienos, transportas ir priecinamumas.

* Bendravimo problemos tarp tiriamojo ir tyréjo, kada vertinimas neatitinka tikrojo tiriamojo
potencialo.

* Rezultaty interpretacija gali biiti neadekvati dél menko neigaliuyju specifiniy normy validumo.

* Menka tiriamyjy patirtis veikloje, reikalaujancioje tam tikro fizinio darbo maksimaliu kriviu, gali
sukelti tiriamiesiems baimg dél per didelés jtampos testavimo metu.

*  Tiriamyjy pripratimas prie testavimo (testo) salygy ir paties testo administratoriaus ar tyréjo.

Parengiamieji (preliminariis) testai (Preliminary tests)
Neurologinis patikrinimas (NP) (Neurological Screening Examination (NSE))

Pradinio asmens fizinio vertinimo metu, nenustatoma asmens nervy sistemos sutrikimy. Jis reikalingas kaip
pagalbinis neurologinio patikrinimo (vertinimo) vertinimas.

NP yra atliekamas remiantis Siais komponentais:

* ISsiaiSkinti bendruosius neurologinius pakenkimus (nenormalumus), | kuriuos pacientai dazniausiai
neatkreipia jokio démesio.

* Naudotis tais vertinimo aspektais, kurie yra labai sensityviis (islaptinti). T.y. naudoti testus, kurie
nesant patologijai gali numatyti, kad ateityje testuojant atitinkama funkcija galéty pasireiksti
nenormalumai.

* [traukti tikslus, kurie gali biiti lengvai pakartojami ir nurodo svarbias funkcijas.

Sensorinés integracijos ir praktikos testai (SIPT) (Sensory integration and praxis tests (SIPT))

Sensorinés integracijos vertinimo testai yra ypatingai naudingi nejgaliesiems, turintiems sensorinius
sutrikimus, ADHD, smegeny pakenkimus, cerebrinj paralyZiy ir autinius sutrikimus.

SIPT matuoja sensorinés integracijos procesus, kurie apima mokymasi ir elgesi. Jie matuoja regimaji
(vizualinj), taktilinj, kinestetinj suvokima ir motorinius judesius.

Kiekvienas vaiky, kuriy amZius svyruoja nuo 4 iki 9 mety amziaus, testas turi atitinkamas normas.
Si testa sudaro 17 trumpuy testy, kuriy pilnas atlikimas uZima 2 valandas, tac¢iau bet kuris trumpas
individualus testas gali buti atliekamas atskirai arba jvairiomis kombinacijomis.

Daugiau informacijos apie Siy testy raida ir kitus vertinimo testus bei Siy testy isigijimo galimybes galite rasti
aplanke: http://www.tpc-international.com/resources/section.cfm?area=occup




1_2 Motoriné raida (Motor Development)

. Stambiosios motorikos raidos testas 2 (Test of Gross Motor Development 2 - TGMD 2)

. Stambiosios motorikos funkcijos matavimas (The Gross Motor Function Measure - GMFM)

. Vaiky judesiy vertinimo baterija (Movement Assessment Battery for Children - Movement
ABC)

. Bruininks — Oseretsky motorikos jgidZiy vertinimo testas (The Bruininks-Oseretsky - Test of
Motor Proficiency)

. Kiudikiy motorinés raidos skalés — 2 (The Peabody Developmental Motor Scales - 2 - PDMS-
2)

. Kudikiy raidos Bayley skal¢ (antrasis leidimas) (Bayley Scales of Infant Development — 2nd

Edition BSID-II)
1_2_01 Stambiosios motorikos raidos testas 2 (SMRT 2) (Test of Gross Motor Development 2 - TGMD 2)
Autorius: Dale A. Ulrich, 2000

SMRT 2 yra normomis paremtas stambiosios motorikos bendryju igiidZiy matavimas.
Sis testas yra vienas populiariausiy pagrindiniy motorikos jgtidZiy vertinimo testas.

Amziaus tarpsniai: nuo 3 iki 11 mety

Tikslas (Purpose)
e [vertinti lokomotoring ir objekty kontrolg.
* Nustatyti vaikus, kurie yra reikSmingai atsilikg lyginant su juy bendraamZiais stambiosios motorikos
1giidZiy raidos srityje.
« Sio jvertinimo rezultatai gali bati naudojami sudarant instrukcijos programas, sekant progresa,
vertinant gydyma, ir numatant stambiosios motorikos raidos tyrimus ateityje.

AprasSymas (Description)

Testa sudaro du subtestai, kuriais vertinami $esi jgiidZiai kiekviename subteste:
* Lokomotorika: bégimas, galopo Zingsnis, Sokin¢jimas aukstyn, Sokinéjimas { prieki, Suolis i tolj ir
SliauZimas
* Objekto kontrolé: kamuolio muSimas ir smiigiavimas, kamuolio varymas, kamuolio metimas,
kamuolio gaudymas, kamuolio metimas vir$ galvos ir rutulio metimas i§ apacios.

Reikalingas laikas testo atlikimui: nuo 15 iki 20 min.
Testo rezultatai gali biiti interpretuojami ir normomis ir kriterijais.

http://www.tpc-international.com/occu/TGMD2.htm
http://web.macam98.ac.il/%7Eshayke/thenapa/TGMDEng.files/frame.htm




Stambiosios motorikos funkcijos matavimas (SMFM) (The Gross Motor Function Measure - GMFM)
Autoriai: Dianne J. Russell, Peter L. Rosenbaum, Lisa M. Avery, Mary Lane

Stambiosios motorikos funkcijos matavimas (SMFM) yra pirmasis tinkamas motorinés funkcijos matavimas,
kuris parodo kiekybinius vaiky, serganciy cerebriniu paralyZiumi, motorinés funkcijos gebéjimus.

Tiksliné grupé: vaikai, sergantys cerebriniu paralyziumi (CP)
Tikslas (Purpose)
Ivertinti stambiosios motorikos funkcinius pokycius (per tam tikra laiko tarpa)
AprasSymas (Description)

Steb¢jimo instrumentas sudaro 88 punktus.

* SMFM-66 (nauja versija) yra standartinio SMFM pertvarka matavimus atliekant intervalais

* Pateikia taip vadinama ‘punkty Zemelapi’, kuriame nurodomi santykinai tarpusavyje susij¢ sunkumai
tarp atskiry stebéjimo punkty

» Stebéjo metu tiriamasis jauciasi draugiSkai, tyréjau padeda atitinkama kompiuteriné programa ir
vertinant, skai¢iuojant ir interpretuojant SMFM duomenis.

* testas yra standartizuotas ir validus.

http://canchild.interlynx.net/patches/GMFMScoresheet.pdf

1_2_02 Stambiosios motorikos gebéjimy vertintojas (The Gross Motor Ability Estimator)
*  Sudaro galimybg jvertinti stambiosios motorikos funkcijy intervalus — lygius.
* testo rezultaty vertinimas atlickamas remiantis Stambiosios motorikos funkcijos matavimo (SMFM)
duomenimis

Sis testas yra validus tik vaikams, sergantiems cerebriniu paralyZiumi (CP).

1_2_03 Vaiky judesiy vertinimo baterija — judesiy ABC (Movement Assessment Battery for Children -
Movement ABC)

Autoriai: Sheila E Henderson & David A Sugden, 1992

Sis Judesiy ABC testas yra geresnis motorikos vertinimo metodas testuojant vaikus, serganéius cerebriniu
paralyZiumi, lyginant su SMFM.

Amziaus tarpsniai: nuo 4 iki 12 mety



Tikslas (Purpose)

Nustatyti esamas judesio problemas
Nustatyti ir {vertinti vaikus, kuriems reikia specialios pagalbos ir aptarnavimo
Leisti: a) klinikinj iStyrima

b) intervencijos planavima ir

C) programos vertinima.

ApraSymas (Description)

Judesiy ABC testas apima 32 punktus, kurie yra suskirstyti { matricas - 4 (amziaus lygis) X 8 (judé¢jimo
kategorija).
AStuonios jud¢jimo kategorijos yra:

e manualinis vikrumas (3)

*  kamuolio igtdziai (2)

*  pusiausvyra (3)
Testo veiksmo atlikimo (rezultatai) balai yra verciami | graduotus ,,pakenkimo* balus nuo 0 iki 5, kur
didziausias balas nurodo blogiausiai atlikta atitinkama testo uzduotj.

Bendras pakenkimo baly skaiCius gali biiti pakeistas procentilémis

Sis testas yra normatyvinis testas. Judesio ABC situlo kokybinj jvertinima daugelio faktoriy, jtakojanciy
motorikos raida.

Reikalingas laikas testo atlikimui: nuo 20 iki 40 min.

1_2_04 Bruininks-Oseretsky motorikos jgiidZiy vertinimo testas (The Bruininks-Oseretsky - Test of
Motor Proficiency)

Autoriai: Robert Bruininks, 1978

Dr. Robert H. Bruininks Bruininks-Oseretsky testa pradéjo kurti 1972 metais. Bruininks kurdamas testa
dalinai rémesi JAV Oseretsky motorikos jgiidZiy testo adaptacija.

Amziaus tarpsniai: nuo 4 iki 15 mety.
Tikslas (Purpose)

Bruininks-Oseretsky testas skirtas mokytojy, gydytoju ir mokslininky naudingos informacijos rinkimui,
padedancios jiems Siose srityse:

* Kiekvieno individo (mokinio) individualiy motorikos igtidZiy jvertinimas.

*  Motorikos treniravimo programy raida ir vertinimas.

*  Rimty motorikos disfunkcijy ir vaiky raidos atsilikimo jvertinimas.



Aprasymas (Description)

Bruininks-Oseretsky motorikos jgiidZiy vertinimo testas yra:
* Individualiai administruojamas testas.
* Normatyvinis testas, orientuotas i rezultata. Testas gali biiti atlickamas dvejomis formomis — ilga ir
trumpa forma.

Ilga testo forma yra sudaryta i§ 46 punkty, suskirstyty i 8 subtestus:

Bégimo greitis ir judrumas Virsutiniy galiiniy koordinacija
Pusiausvyra Reakcijos greitis

Bilateraliné koordinacija Vizualiné - motoriné kontrolé

Jéga Virsutiniy galtiniy greitis ir vikrumas

Testas pateikia lengvai suprantamus standartizuotus balus ir amziaus ekvivalentus kiekvienam subtestui, taip
pat stambiosios motorikos, smulkiosios motorikos ir sudétinius standartizuotus balus, procentiles, ir amZiaus
ekvivalentus.

Trumpa forma testo forma yra sudaryta i§ 14 punkty (maZiausiai po 1 i§ ilgos testo formos subtesty) ir
pateikia lengvai suprantamus standartizuotus balus, procentiles ir amzZiaus ekvivalentus.

Reikalingas laikas testo atlikimui: nuo 45 iki 60 min.; trumpa forma — nuo 15 iki 20 minuciy.
1_2_05 Kadikiy motorinés raidos skalés (The Peabody Developmental Motor Scales - 2 PDMS-2)
Autoriai: M. Rhonda Folio & Rebecca R. Fawell

Kudikiy motorinés raidos skal¢ yra ankstyvosios kiidikystés motorinés raidos programa, kurioje i$skiriamos
dvi dalys — i§samus vertinimas ir stambiosios ir smulkiosios motorikos jgiidZiy skatinimas ar gydymas.

AmZiaus tarpsniai: nuo gimimo iki 83 ménesiy.

Tikslas (Purpose)

Nustatyti kiekybine motorikos raida abejuose stambiosios ir smulkiosios motorikos jgiidZiy lygiuose.
Identifikuoti vaikus, kuriy igtidZiy raida yra sulétéjusi arba ji vyksta nenormaliai

Nustatyti intervencijos programy biitinuma / tinkamuma

Padéti planuoti intervencijos programas

Ivertinti poky¢ius per laiko tarpa

AprasSymas (Description)

Kriterijais ir normomis pagristas testas apima dvi skales: Stambiosios motorikos ir smulkiosios motorikos.
Stambiosios motorikos skalé yra sudaryta i§ 12 punkty, suskirstyty i penkias igiidziy sritis (refleksai,

pusiausvyra, ne-lokomotorika, stimulas ir reakcija) kiekvienai 17 amZiaus grupiy. Visa skal¢ apima 170
vertinimuy.



Smulkiosios motorikos skalé turi nuo 6 iki 8 punkty suskirstyty i keturias igiidZiy sritis (griebimas, ranky
manipliacja, akiy — ranky koordinacija, manualinis vikrumas) kiekvienai 16 amZiaus grupiy. Visa skalé
apima 112 vertinimy.

Rezultaty balai gali biiti ver¢iami { procentines ir T balus

Subestai apima:
e Refleksus (nuo gimimo iki 11 ménesio)
e Pastovuma (stationary )
* Lokomocija
* Manipuliacija daiktais (12 ménesiy ir vyresni)
¢ Griebimg
* Vizualing — motoring integracija

Reikalingas laikas testo atlikimui: nuo 20 iki 30 minuciy kiekvienai skalei. Pilnas testo atlikimas uZima
nuo 45 iki 60 min.

1_2_06 Bayley kudikiy raidos skalé (Bayley Scales of Infant Development — BSID-II)
Autorius: Nancy Bayley, 2001

Amziaus tarpsniai: nuo 1 iki 42 ménesiy

Tikslas (Purpose)

»  IStirti ankstyvuosius kognityvinius, suvokimo ir motorinius geb¢jimus
* nustatyti vaikus, kuriy motorikos raida yra sulétéjusi

e Sudaryti intervencijos programas

»  Sekti intervencijos programy efektyvuma

ApraSymas (Description)

Atnaujintos klasikinés Bayley skalés, pagristos kriterijais ir normomis, leidZia visapusiSkai ijvertinti
ankstyvosios vaikystés raida. Si skalé iSlaiko platy stebéjimo turinj, charakterizuojama originalios skalés ir
apima:

Protiné skalé (178 punkty) — vertina sensorinius/suvokimo igiudZius, atskirima, daikto konsistencijos
atpazinimg, atmint;, mokymasi ir problemy sprendima, artikuliavima, ankstyvaja verbaling
komunikacija ir abstrakty mastyma, jproCius, logini mastyma, kompleksing kalba ir matematiniy
gebéjimy formavimasi.

Motoriné skalé (111 punkty) — vertinama kiino kontrole, dideliy raumeny (stambiy raumeny grupiy )
)koordinacija, smulkieji manipuliacijos igiidziai, dinaminiai judesiai, laikysenos (pozos ) imitacijos ir
stereotipas. Si skalé didelj démesi kreipia i kiino kontrolg ir motorinius jgiidZius, pateikia standartizuota
psichomotorikos raidos indeksa ir apskai¢iuota raidos amziy.



Elgesio jvertinimo skalé (30 punkty). Ja matuojamas démesys ir suzadinimas (sujaudinimas),
orientacija ir {sipareigojimas, emocinés reguliacijos ir motorikos kokybé.

Reikalingas laikas testo atlikimui:
nuo 25 iki 35 minuciy vaikams iki 15 ménesiy

daugiau nei 60 minuciy vaikams nuo 15 ménesiy ir vyresniems.

http://www.tpc-international.com/occu/BSID2.htm

1_3 Tyrimai vandenyje (Aquatics)
SavarankiSkumo vandenyje vertinimas (Aquatic Independence Measure - AIM)
Autoriai: Shayke Hutzler, Chacham, Bergman & Reches, 1998

SavarankiSkumo vandenyje vertinimas yra adaptuotas estas remiantis Vandens orientacijos protokolu
(Checklist ) (Killian, Joyce-Petrovich, Menna & Arena, 1984).

Tikslas (Purpose)

Ivertinti orientacija vandenyje ir pradinius plaukimo jgtidzius.

ApraSymas (Description)

Tai 23 punkty skalé.

Skalés vertinimas atliekamas 5 baly sistema: nuo jgiidZziy nebuvimo (0 baly) iki savarankisky plaukimo
igtdziy (5 balai).

Punktai yra iSdéstyti tokia tvarka: pradedant nuo sunkumu, vertinant elementarig orientacija vandenyje, iki
saugaus, savaranki$ko plaukimo. Priklausomai nuo sutrikimo, §i seka gali biiti iSdéstyta jvairiai.

Pirmieji 16 igiidZiy reprezentuoja pasirengimo vandenyje jgudzius ir likusieji septyni — plaukimo
jgidzius.

Svarbu pabrézti, kad visi vertinimai balais turi buti atliekami to paties tyréjo ir tomis paciomis
salygomis (vandens temperatiira, dienos laikas ir iki testavimo atliekamos veiklos).

Savarankisko laukimo jvertinimas (Swimming With Independent Measurement - SWIM)
Autoriai: K. Peacock & J. Mason
Tikslas (Purpose)

Si testavimo sistema yra sudaryta kaip pagalbiné nejgaliy vaiky, dalyvaujan¢iy Halliwick laukimo sistemoje,
[vertinimo priemoné.

Aprasymas (Description)



Susideda i§ 11 punkty
Balai skai¢iuojami nuo 1 iki 7 baly (maksimalus baly skaicius = 77)

Kliutis: testas kol kas néra validus.
2_1_01 Ivadas (Introduction)

Fizinis pajégumas, jvertintas balais gali suteikti informacijos apie:
e funkcinius gebéjimus
* sveikatg

Testavimas:
* suteikia galimybg stebéti kaip geréja fizinio pajéegumo rezultatai
* padeda asmenis motyvuoti vesti aktyvesnj gyvenimo biidq
* fizinio pajégumo duomenys gali pasitarnauti susirandant naujq darbo vietq

Neigaliyjy fizinio pajégumo testavimas yra svarbus sudarant optimalias treniravimo programas ir stebint
reabilitacijos eiga esant sportininky traumoms. Fizinio pajégumo rezultatai suteikia daugiau bendraja
informacija apie funkcinius gebéjimus ir sveikata, parodo pageréjusius jguidZius ar motyvuoja neaktyvius
asmenis vesti daugiau aktyvy gyvenimo budg.

Daugelis fizinio pajégumo testy yra skirti jgaliesiems asmenims, kuriy funkcijos vidutiniSskai normos ribose
ir gali pareikalauti daugiau pastangy, tuo tarpu kai tie patys testai naudojami nejgaliyju fizinio pajégumo
testavime gali biiti neproduktyviis ar netinkami.

2_1_02 Jvadas (tesinys) (Introduction (cont.))
Fizinio pajégumo testavimas yra multidimensinis procesas, kurio metu yra matuojama:

e Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas
* raumeny jéga

e kiino kompozicija

e lankstumas

Lankstumas yra:
*  judesio amplitudé per sanari.

Kiuno kompozicija yra:
«  kiino svorio santykis su figiu, t. y. kiino masés indeksas (KMI = svoris/figis’)
*  kino riebaly procentas

Kino kompozicijai nustatyti geriausiai tinkanti procediira yra hidrostatinis svérimas (po vandeniu), kuris
suteikia fiksuota kiino audiniy tankumg, kas leidZia apskaiciuoti kiino kompozicija labai tiksliai.

Taciau, specifinés populiacijos daZznai pasiZzymi tam tikra kauly demineralizacija dél ligos ar
paralyZziaus, kas turi jtakos ju laikymuisi vandenyje (pliduriavimui) ir hidrostatiniam matavimui.



Kita procedira, leidZianti iSmatuoti kiino riebalus yra riebaly raukslés matavimas, kris gali biiti pakankamai
tikslus, kai §i matavima atlieka patyrgs tyr¢jas. Tokio matavimo, atlikto neigaliyju populiacijai, rezultaty
interpretacija gali sukelti problemy, nes standartinés lygtys ir reikSmés ne visada tinka Siai specifiniai
populiacijai.

Nezitrint to, hidrostatinis svérimas ir riebaly raukSliy matavimai yra pakankamai tikslis nustatyti
kompozicijos pokycius.

Raumeny jéga yra:
e geb¢jimas atlikti darbg esant stipriam pasiprieSinimui. T.y. sprogstamoji jéga, raumeny jéga ir
iStverme

Raumeny jéga ir iStvermé testuojami drauge standartinémis laboratorinémis jrangomis bei priemonémis
matuojant kojuy jéga ir / ranky spaudima:

*  isometrin¢ tensiometrija

* dinamometrija

* isokinetin¢ dinamometrija

Atliekant Siuos testavimus gali kilti problemy dél bendravimo ypatumy su aklaisiais ar kurciaisiais, ar
sunkumy testuojant asmenis, serganc¢ius cerebriniu paralyziumi dél svastikos ar kity raumeny ligy.

Turéty biiti sudarytos nejgaliyjy, judanciu veziméliuose, virSutinés kiino dalies jégos mormos. Vyresnius
asmenis yra svarbu supazindinti su sprogstamosios jégos testavimu dél silpny ir demineralizuoty kauly liziy
galimybés.

Staigus greitéjimas yra biitinas veZiméliy varZybose tokiose kaip sprintas ar veZimeliy krepSinis, kada
sportininkams reikia operuoti ilgesniu laiko periodu. Judantiems veZiméliu taip pat yra svarbu turéti
pakankama raumeny jéga kasdieninio gyvenimo veiklose tokiose kaip persikélimas ar architektiiriniy
barjery tokiy kaip rampos ar borditiro, iveikimas.

2 2 Maksimaliis testai (Maximal tests)
Maksimalus deguonies suvartojimo testas (VOomax)
20 metry Saudyklinis bégimas (Multi - etapinis fizinio pajégumo testas)
Dvylikos minuciy vezimeéliy distancijos testas skirtas fizinio pajégumo lygiui nustatyti

Submaksimaliis testai (Submaximal)

2 km ¢jimo testas
Ergometrinis dviracio testas (PWC 170 Test)



2_2 01 Maksimalus deguonies suvartojimo testas (VOzmax) (Maximal Oxygen Comsumption Test
(VOZmax))

Tiksliné grupé: 18 mety ir vyresni. DaZniausiai taikomas iStvermingiems sportininkams.
Procedura

*  Pratimai yra atliekami atitinkamu ergometru (bégantysis takelis, dviratis, plaukimo suolelis)

* Darbo kriivis didinamas nuo vidutinio iki maksimalaus

*  Deguonies sunaudojimas matuojamas O; ir CO; kiekiu iSkvépimo metu ir minutiné ventiliacija
- Maksimalus lygis yra matuojamas testo pabaigoje
- Rezultatai uZraSomi $iais parametrais - I/min arba ml/kg/min.

VO2max yra pasiekiamas atsiradus vienai iS Siy salygu:
1. Pasiekiamas deguonies suvartojimo pikas
2. Pasiekiamas maksimalus Sirdies susitraukimy daZnis (220 — amZius (metais) apatiniy galiiniy pratimy
atvejais, 210 — amZius — virSutiniy galiiniy)
3. Kvépavimo daznis yra 1.15 ar didesnis
4. Valios iSsekimas

Privalumai: apima tokius faktinius matavimus kaip kiino deguonies suvartojimas ir maksimalus Sirdies
dtiziy skaicius.
Triukumai: Testas reikalauja daug laiko ir yra brangus

2_2 02 20 metry Saudyklinis bégimas (Multi - etapinis fizinio pajégumo testas) (20 metre Shuttle Run
Test (Multistage Fitness Test))

Taip pat Zinomas kaip Beep testas ar Leger testas

Tiksliné grupé: sporto komandos ir mokyklinio amziaus vaiky grupés
* nejgaliesiems, judantiems veziméliuose, distancija yra 25 metrai

Procediira

* Nustatomas lygis ir paliesty Saudykliy skaic¢ius iki kol tiriamasis negeba iSlaikyti atitinkamo tempo.
Kiekvienam lygiui yra pateikti VOopax ekvivalentai.

*  pastovus bégimas tarp dvieju linijy, esan¢iy 20m atstumu, pagal juostelés pyptel€jimo tema.

* laiko arpai tarp juostelé pyptelé¢jimy mazeja kiekvieng minutg.

Privalumai: testa gali atlikti didelés grupés, minimalios iSlaidos, iSmatuojamos maksimalios pastangos
/maksimalus nuovargis
Triakumai: menka praktika ir motyvacijos lygis gali turéti jtakos taSkams ir galutiniams rezultatams.



2_2 03 Dvylikos minuciy veziméliy distancijos testas skirtas fizinio pajégumo lygiui nustatyti (Twelve
minute Wheel Distance Test for Fitness Level)

Taip pat Zinomas kaip bégimo estai laikui arba distancijai

Tiksliné grupé: asmenys turintys paraplegija (veZiméliuose), bet Sis testas néra tinkamas asmenims
turintiems kvadriplegija

Procediira

e Apytikriai iSmatuojama Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcija

e  Atliekamas 200 ar 400 metry bégimo take

* 12 minuciy periodu turi biiti atliekama ir pakartojama kiek galima daugiau raty
* Asmuo turi buti skatinamas testa atlikti maksimaliomis pastangomis

Privalumai: gali buti atliekamas grupése ir yra lengvas atlikti
Trukumai: vaziuojamojo pavirSiaus skirtumai, raty distancijos salygy skirtumai, veZimeliy tipy skirtumai,
sunks atlikti asmenims neturintiems patirties.

2_2_04 2 km ¢jimo testas (2 km Walk Test)

Tiksliné grupé: amzius 20 — 65 asmenys, pasiZymintys Zemu fizinio pajégumo lygiu ir nepajégus atlikti
bégimo testo.
Procedira

* Apima greita ¢jima raiZyta vietove.

* Suteikia galimybg surinkti tiesioging informacija apie ¢jimo fizinj pajéguma (laikas ir pulsas) ir gali
biti naudojamas maksimaliam deguonies suvartojimo nustatymui.

* Rezultatai skaiiuvojami laiku, per kuri yra nueinami 2 km, pulsu ¢jimo pabaigoje, kiino masés
indeksu ir amZiumi.

* Normos suteikia galimybeg remiantis individualiais taskais nustatyti fizinio pajégumo lygi.

Privalumai: minimalus prietaisy ir i§laidy poreikis, gali biiti paties tiriamojo administruojamas ir atliekamas,
gali biti atliekamas didelése grupése, parasti matavimai.
Triakumai: per lengvas asmenims, turintiems auksta fizinio pajégumo lygi.
2_2_ 05 Ergometrinis dviracio testas (PWC 170 Test (Bicycle Ergometer Test))
Tiksliné grupé: jvairiy amziaus grupiy ir fizinio pajégumo lygio asmenys
Procedura
*  Matuoja sub-maksimalig aerobing jéga.
e Atliekamas naudojantis stacionariu dviraciu - ergometru

e Pastoviai minama ne daugiau kaip devynias minutes
*  Darbo krvis didinamas du kartus (3 ir 6 minute), t.y. 3 kartus viso darbo laiko metu



* Pulsas matuojamas paskutiniyjyu 15 sekundziy kiekvieno kriivio metu (kriivio padidinimas
regulivojamas pasiektu pulsu, testas baigiamas pulsui pasiekus 170)

Privalumai: gali biiti testuojami asmenys, kurie negali atlikti bégimo testo ar turi problemy su svorio
perkélimu.
Triikumai: rezultatai turi biiti dalinami i$ kiino masés, kad nustatyti tikraji fizinio pajégumo lygi.

2_2 06 Aerobiniai matavimai (Aerobic)
Sirdies ir kraujagysliy sistemos i§tvermé ar aerobinis fizinis pajégumas yra:

* gebe¢jimas pastoviai atlikti fizinj kriivj ilga laiko tarpa.
* priklauso nuo deguonies kiekio, kuris gali biiti transportuojamas i$ kiino { dirbanc¢ius raumenis.
*  Raumeny, naudojanciy deguoni efektyvumas.

Aerobiniam fiziniam pajégumui jvertinti geriausiai tinka maksimalaus deguonies (VOzmax) suvartojimo
testas.

BET, dél Sio testo brangumo ir lako sanaudy ji atlikti, daug kity, Zymiais paprastesniy testy gali buti
naudojami numatyti VOjpmax Suvartojima.

Aerobinio fizinio pajégumo testai gali biiti skirstomi { maksimalius ar sub-maksimalius testus:

Maksimalds:
*  stengiamasi atlikti fizinj kriivi iki nuovargio (ne visada tinkamas taikyti)

Sub-maksimalis:
*  vidutinio lygio fizinis kriivis atlieckamas tam tikrame laiko limite
* reikalaujantys maziau pastangy (taciau yra mazau tiksliis)

Didelis fizinio pajégumo testy skaicius yra prieinamas vaikams ir paaugliams. Zymiai maZiau §iy testy yra
skirta suaugusiems ir pagyvenusio amZiaus asmenims.

Laboratorinis aerobinés jégos matavimas daZniau atliekamas ranky raumeny grupéms nei kojy. Todél
Sis testavimas gali pilnai neatspindéti pulso piko lyginant su panasaus amziaus jgaliyjy asmeny bégimo ir
bégancio takelio testo duomenimis.

2_3_01 Nuostatos (Considerations)

Ergometrai (Ergometers)

Pasirenkant atitinkamg ergometera démesys turi buiti kreipiamas {:
* tiriamojo Ugi ir sudéjima
* tinkamg vieta ir pakankama erdvg testo pratimams atlikti

*  specifines priezasti duodamos uzduoties atlikimui
e kintamuyju skaiciy, kurie turi biiti stebimi / testuojami



Rankomis minamas ergometras (Arm Crank Ergometer)

tinkamas nejgaliesiems, judantiems veZiméliuose

tinkamas vyresnio amZiaus asmenims ir tiems, kurie turi tam tikry apribojimy tokiy kaip Sirdies —
plauciy ligos ar negali didesnio kriivio intensyvumo kojose kada atliekamas fizinis krtvis.

reikalauja maZiau vietos, taciau turi biiti atitinkamame aukstyje

Ergometras dviratis (Cycle Ergometer)

nurodo tiesioging darbo kiekybg

galima kontroliuoti kompiuterio pagalba

reikalauja minimaliai vietos ir kainuoja mazai

tinkamas asmenims, kurie negali pernesti svorio arba turi eisenos sutrikimy

didziausias sunkumas kyla d¢l tiriamyjy vaziavimo dviraciu patirties stokos ir keturgalvio §launies
raumens nuovargio.

Veziméliy ergometras (Wheelchair Ergometer)

tinkamas asmenims, turintiems stuburo smegeny traumas, spina-bifida ar tiems, kuriems
kasdieniniame gyvenime yra reikalingas veZimelis.

gali buti naudojami greicio ir kriivio lygio padidinimai.

veziméliy ergometrai ir vezimélio surinkimo — dviraio ergometrai paprastai neleidZia tinkamai
prisitaikyti prie atliekamo pratimo dél atsirandancio greicio ir sukimosi pasiprieSinimo.

jégos iSeigos matavimai gali biiti netikslis.

Beganty51s takelis (Treamill)

daugiau tinkamas vaikams ir vyresnio amZiaus asmenims.
leidZia lengvai stebéti ir nustatyti nukrypimus (nenormalumus).
yra triukSmingas ir reikalauja daug vietos

yra sunku nustatyti darbo kriivi.

gali kontroliuoti grei¢io padidéjimus

2_3_02 Nuostatos testuojant vaiky amziaus grupes (Considerations testing the paediatric age group)

Pulsas (Heat rate)

po brendimo laikotarpio maksimalus Sirdies diiziy daZnis su amZiumi mazéja apie 0.7 ar 0.8 duzius
per minute.

Merginos turi auksStesng¢ pulsa nei vaikinai visuose fizinio kravio lygiuose po brendimo laikotarpio.
Atlikdami ta pati fizinj kriivi nutuke vaikai turi didesné sub-maksimaly pulsa nei liesi vaikai.

Bégimo takelio testo rezultatai paprastai biina truputi aukstesni nei ergometro — dviracio rezultatai.

Kraujo spaudimas (Blood Pressure)

Maksimalus sistolinis kraujo spaudimas (KS) retai kada pasiekia 200mm Hg.

Néra moksliniais tyrimais jrodyta, kad sistoliniam kraujo spaudimui pakilus iki 250mm Hg pratimy
metu kyla sveikatos pavojus vaikams ar paaugliams, urie neturi jokios ligos ar sutrikimo simptomuy.
Vyrai pasizymi didesniu Sirdies duziy garsu nei moterys dél didesnio sistolinio kraujo spaudimo
atsako.



Tolerancija laktato lygiui (Lactate Level Tolerance)
*  Pratimy metu pasiekiamas laktato lygio pikas yra Zemesnis vaikams, lyginant juos su suaugusiais.
* Daugelis vaiky nepasiekia maksimalios deguonies suvartojimo reikSmes kadangi jie néra motyvuoti
pratimus atlikti iki nuovargio pajautimo.

Vaiky testavimu yra rekomenduojamas bégantysis takelis.

2_3_03 Nuostatos testuojant asmens kenciancius nuo cerebrinio paralyziaus (CP) (Considerations when
testing persons with cerebral palsy (CP))

Koordinacija (Co-ordination)

Asmenys, sergantys cerebriniu paralyZiumi daZnai turi menkus mechaninius gebéjimus:
» spastika ir per didelis raumeny tonusas lemia kontrakty susidaryma
e dél slopinimo procesy stokos galimi raumeny triik¢iojimai ir nekoordinuoti judesiai
e dél hiper aktyviy tempimo refleksy galimi {vairias problemas sukeliantys judesiais

Daugeliui asmeny, serganciy CP, gali biti per sunkios tyrimo metodikos ir technikos, reikalaujancios
pasikartojanciy ritmiSky judesiy modeliy.

Sirdies - kraujagysliy ir kvépavimo sistemy pajégumas (Cardiorespiratory Capacity)
e tyrimai parod¢, kad —Zmongs, sergantys CP sumaZz¢jusias Sirdies - kraujagysliy ir kvépavimo sistemy
funkcijas lyginant su jgaliaisiais asmenimis.

Sios populiacijos fizinio pajéegumo testavimas gali bati kelti problemy dél eilés jvairiy faktoriy, kurie
trikdo testavimo protokolo laikymasi.

NeZiiirint to, vertinimas gali buti atliekamas sudarant tam tikras jo modifikacijas:
1. Reikalui esant naudoti virSutinés kiino dalies ergometra
2. Kojy pad¢jimui ant ergometro Z dviracio pedaly naudoti jvairius dirZelius jy stabilizavimui.
3. Naudoti tuos ergometrus, kurie leidZia stebét specifini darbo rezultatus ir darbas yra atliekamas
pastoviu tempu.
4. Sukurti steb¢jimo protokolus, kurie sumazinty besikeic¢ianciy judesiy poreiki.
5. naudoti specialius pagalbines priemones laboratorinio testavimo metu (pavyzdZiui nosies spaustukus).

2_3_04 Nuostatos testuojant (Considerations when testing)

Asmenys su jgimtomis Sirdies ydomis (defektais ) (Persons with congenital heart defects)

*  Fizinio kriivio testavimas turéty biiti atlieckamas karu su pastoviu dujy apykaitos matavimu.

* Ligos istorijos gali buti netikslios ir nepakankamai atspindincios esama tiriamojo padéti bei
populiacija su panaSiomis problemomis.

* Ergospirometrija leidZia tiksliai jvertinti bendra Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy
funkcija

e Testavimas, panaudojant jvairius pratimus, gali biiti atlickamas ergometru — dviraciu suaugusiems
arba béganciuoju takeliu vaikams.



Pirmosios medicininés pagalbos priemonés turi buti prieinamos esant jvairiems nenumatytiems
atsitikimams.

Asmenys turintys nugaros smegeny traumas (NST) (Persons with spinal cord injuries (SCI))

asmeny, turiniy tetraplegija pulsas ra Zemas dé¢l sutrikusios simpatiniy nervy stimuliacijos pratimy
atlikimo metu.

ranky aerobiné jéga sukelia maZesnius pulso did¢jimo pokycius nei kojose.

Pulso didelis padidéjimas atliekant pratimus gali atsirasti dél asmeny su NST kiino temperattros
reguliacijos sutrikimy, priklausomai nuo pakenkimo lygio. Siuo atveju yra biitina tinkama ir pastoviai
kontroliuojama kambario temperatiira.

Jei asmuo turi aukSta pakenkimo lygi jam gali biti reikalingas pritaikytas dirzelis fiksuoti ranky
pedalo sugriebima.

Protiskai atsilike asmenys ir asmenys turintys psichosocialiniy problemy (Persons with mental
retardation and psychosocial problems)

Pratimui atilikti reikalinga aiSki ir parasta instrukcija bei vaizdinis parodymas. Ali biti reikalinga
mokymo atlikti testo pratimus serija.

Testo metu reikalingas papildomas skatinimas motyvuoti tiriamuosius atlikti pilng testo pratima.

Kad tiriamieji jaustysi patogiai testavimo aplinkoje, testavimo vieta gali reikéti aplankyti dieng pieS
testavima

Pries atliekant testavima reikéty atsizvelgti | tai, kad $i populiacija veda séslesnj gyvenimo biida.
Protinio atsilikimo lygis gali turéti poveikj testo rezultatams ir ju jvairovei.

3_1 Ivadas (Introduction)

Sportas ir fiziné veikla yra neabejotinai naudinga saves vertinimui, psichologinei gerovei ir padeda jvairiy
ligy prevencijai. Sios veiklos gali pagerinti saviverte ty individy, kurie gyvena maZiau savarankiskai ar kuriy
gyvenimas buvo dramatiSkai paveiktas traumos ar ligos.

Psichosocialinis jvertinimas yra biitinas del:

Supratimo kaip esanti liga ar negalia gali paveikti pafia asmenybg ir jos itaka paciai visuomenei.
Terapiniy tiksly nustatymo ir problemuy sprendimo strategiju taikymo, kada sutrikes elgesys ra
vertinamas jgaliyju ir psichologiSkai pazeisty asmeny.

Sisteminio darbo uZtikrinimo.

Vertinimo metodai gali biti skirstomi:

stebéjimo
saves vertinimo



3_2_01 Stebéjimo testai (Observational tests)

LOFOPT
Autorius: J. Simons

Tiksliné grupé: vaikai ir suaugusieji psichiatriniai pacientai
Tikslas (Purpose)

* Nustatyti tiesiogines terapijos indikacijas, paremtas elgesio stebé¢jimu fizinés veiklos situacijose
atliekant judesius.

e Pastebéti nukrypimus nuo normalaus motorinio elgesio, atsizZvelgiant i emocinius rySius, saves
vertinimg ir fizing veikla.

e sudaryti sisteminj poZzilri | terapija, nes testo steb¢jimo punktai yra sudaryti remiantis terapijos
tikslais.

AprasSymas (Description)

Tiriamieji jtraukiami { atitinkama fizing veikla, Zaidima ar grupini uZduoties atlikima.

Steb¢jimas 5 sesijas, kurios vykdomos vienoje ar dvejose savaitése.

Steb¢jimui yra naudojama 7 baly skal¢ — nuo — 3 iki + 3 (nuo per daug aktyvaus elgesio iki aktyvumo ar
emocijy stokos), 0 — reiSkia norma.

Stebéjimo punktai:
1. Emociniai rySiai
. pasitikéjimas savimi
. Aktyvumas
. Atsipalaidavimas (Relaksacija)
. Judesio kontrolé
. Démesio sutelkimas { situacija
. Judesio iSraiska
. Verbaliné komunikacija
. Socialinés reguliacijos gebéjimai
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Privalumai: lengvai administruojamas, gali biiti atlieckamas bet kokioje situacijoje
Trukumai: subjektyvus, t.y., néra tikslaus aprasymo koks yra normalus motorinis elgesys.

3_2_02 Video Distorcija (Video Distortion)
Autorius: Michel Probst

Tiksliné grupé: asmenys, turintys valgymo sutrikimus
Tikslas (Purpose)

e leisti pacientams koreguoti ju paciy iSkreipta saves vaizda (ivaizdi) iki kol ekrane jis neatvaizduos
savo realaus kiino dydzio.



* parodyti pacientams kiino dydj toki, koki jie patys jaucia, kokio jie troksta ir koki ano esant dabartiniu
metu.

Privalumai: naudojami realiis, asmens dydi atitinkantys ekranai.
Trikumai: Reikalauja tam tikry brangios technologinés irangos.

3_2_03 Video konfrontacija (Video Confrontation)
Autorius: Michel Probst

Tiksliné grupé: asmenys, turintys valgymo sutrikimus
Tikslas (Purpose)

e padéti asmenis, kenc¢iantiems nuo valgymo sutrikimy ir atskleisti ju problemas
*  prieSpastatyti realybg

AprasSymas (Description)

Video akistata (confrontation) susideda i§ standartinio paciento filmavimo, am iSsirengus iki apatiniy
drabuZziy, gydymo pradzioje ir tam tikrais intervalais po jo.

Tiriamasis (parastai draugy pacienty kompanijoje) perziuri filmuotg medziaga.
Po filmuotos medziagos perZzitiros pacientas yra praSomas nusakyti savo jausmus, sukeltos Sios medziagos
ziuréjimo. Po to kiti grupés dalyviai yra praSomi iSsakyti savo mintis ir uzduoti klausimus.

Ivykuzius pilng reabilitacijos programa (prie§ iSraSant pacienta i namus) pirmoji ir baigiamoji filmuota
medZiaga perziarima ir palyginama. Siuo momentu, gydyty pacienty dél anoreksijos jausmai yra
indiferentiniai, jie yra nustebg, sumiSg, neryZztingi ir baills, nepatenkinti, turintys pasibjauréjimo jausma,
atmetantys, jauciantys géda, bei vidini pasitenkinima.

3_3 Saves vertinimas (Self-rating)

Kiino pozitrio testas (Body attitude test - The BAT)
Autoriai: M. Probst, W. Vandereycken, H. Van Coppenolle & J. Vanderlinden, 1995

Tiksliné grupé: moterys turincios valgymo sutrikimus
Tikslas (Purpose)
* Nustatyti subjektyvy kiino pojiiti { poZilri { savo kiing

» atkleisti paciento jausmus apie n iSvaizdos (dydZio) supratimg, supazinti su savo kiinu, atkleisti
nusivylimo kiinu jausmus ir likusius neigiamus faktorius.



Aprasymas (Description)

Kiuno pozitirio testas susideda i§ 20 teiginiy, kurie gali biti vertinami 6 baly skale (0-5). Maksimalus baly
skaicius yra 100: kuo aukStesnis baly skaicius, tuo didesnis nukrypimas nuo savo kiino suvokimo.

Privalumai: pasiZymi geru valdumu su kitais egzistuojanciais panaSaus pobiidZio klausimynais.

Kiino iSvaizdos klausimynas (Body shape questionnaire)
Autoriai: Cooper PJ., Taylor, Cooper Z. & Fairburn, 1987

Tiksliné grupé: moterys turincios valgymo sutrikimus

Tikslas (Purpose)

Ivertinti susirlipinimg dél kiino iSvaizdos ir jausmy esant {sivaizduojamam virSsvoriui.

AprasSymas (Description)

Kino iSvaizdos klausimynas susideda i§ 34klausimy, i kuruos tiriamasis turi atsakyti savarankiskai.
Klausimynas aiSkiai atskiria moteris kenc¢iancias nuo bulimijos ir moteris, neturinc¢ias valgymo sutrikimy.

Aukstesnis baly skai¢ius nurodo neigiama pozitiri i savo kiina.

Privalumai: gali diferencijuoti neklinikinius pacientus ir atskirti pacientus serganc¢ius anoreksija nuo
sergan¢iy bulimija.

Rosenbergo saves vertinimo skalé (Rosenberg self-esteem scale (SES))
Autorius: Dr. Morris Rosenberg

Socialiniy moksly tyrimuose Rosenbergo savgs vertinimo skalé turbiit yra placiausiai naudojama skalé.
Tiksliné grupé: neribota
Tikslas (Purpose)
Nustatyti poziiirj { saves suvokima ir bendra saves vertinima.
AprasSymas (Description)
*  Originali skalé buvo sukurta apie 1960s ir buvo vertinama remiantis Guttman skale.
» Skalés struktiira atskleidzia kartu ir nedemencini ir dvi-faktorini (pasitikéjima savimi ir saves
sumenkinima) vertinima.
*  AukStas patikimumas
Nors §i saves vertinimo skalé ir buvo sudaryta remiantis Guttman‘o skale, pastaruoju metu ji skai¢iuojama

remiantis Likert skale. 10 skalés klausimai (teiginiai) yra vertinami keturiy baly sistema, nurodant $iuos
atsakymus: nuo visiSkai sutinku iki visiSkai nesutinku.



Saves apibudinimo klausimynas (SAK-III) (Self Description Questionnaire - SDQ I1I)
Autorius: H. Marsh, 1989

Tikslas (Purpose)

Ivertinti saves suvokima specifinése ir bendrose srityse.
Tiksliné grupé: vyresni paaugliai ir jauni suauge¢
AprasSymas (Description)

Testo klausimai teoriSkai grindZiami remiantis teoriniu Shavelson ’s jvairiapusiu hierarchiniu savivokos
modeliu.

SAK-III yra sudarytas i§ 136 paties tiriamojo atsakin¢jamy klausimy, i$skaidyty 1 13 skaliy:

* 4 vertinimo sritys nustato akademinj saves suvokima
Verbaliné / Matematikos / Problemy sprendimo / Bendra akademing sritis

* 8 vertinimo sritys nustato neakademinj savegs suvokima
Fiziniy gebéjimy / Fizinés iSvaizdos / Tos pacios lyties bendraamZziy santykiy / Skirtingos lyties
bendraamziy santykiy / Santykiy su tévais / Emocijon stabilumo / Dorumo, saZiningumo &
pasitikeéjimo / Doriniy vertybiu & religijos

* Bendra saves vertinimo skalé, sudaryta Rosenbergo saves vertinimo skalés pagrindu

Bendras visy klausimy — teiginiy baly skaicius taip pat gali biiti analizuojamas, kaip neabejotinas
bendrosios savivertés ar savivokos indikatorius. Kiekviena 13 SAK skaly susideda i$ 10 ar 12 klausimy —
teiginiy, kuriy pusé yra iSreikSti neigiamomis prasmémis tikslu sutrikdyti teigiamy atsakymy poveiki
bendriems skalés rezultatams.
Tiriamieji savo atsakymus vertina 8 baly skale:

I = VisiSka netiesa <> 8 = VisiSka tiesa



4 skyrius (Chapter 4)
1_1 Ivadas (Introduction)

TFV intervencija iSpleCia sveikatos specialisty darba ir didziausia démesi skiria i visa gyvenimag
trunkancios veiklos ir dalyvavimo joje skatinima. Terapija yra apibudinama kaip pastovus sisteminis
poziuris (pri¢jimas), kuriuo remiantis tikimasi i$ serganciyjy ar neigaliy asmeny teigiamy rezultaty.

Daugelyje Europos Saliy terminas — psichomotorin¢ terapija (PMT) yra naudojamas nusakyti asmenu,
turin€iy psichosocialinio funkcionavimo ir psichologiniy ar psichiatriniy problemy, funkcionavimo rezultatus
del dalyvavimo fizin¢je veikloje, nustatant ju judesio ir kiino patirtj. Psichomotoriné terapija dazniausiai
taikoma psichiatriniams pacientams, kenciantiems dél depresijos, pyk¢io protrukiy, nerimo, valgymo
sutrikimy, Sizofrenijos, demencijos procesy ir t.t. Psichomotoring terapija yra apibudinama ir kaip pastovus
fizinés veiklos kaip terapijos formos taikymas $i terapijos forma gali biiti naudinga jvairaus amZiaus
asmenims: Vaikams, paaugliams, suaugusiems ir vyresnio amziaus Zmoneéms.

PMT dideli démesj kreipia j teigiamus ir pasiekiamus tikslus, kuriy pasiekimas pasalina arba sumazina
nustatytas asmens problemas. Judesio veiklos taikymas gali suteikti dag ivairiy duomeny, nurodanciy glaudy
rySi tarp judesio, iSraiSkos ir asmenybés.

Pagrindiniai psichomotorinés terapijos principai yra grindziami:
*  bendromis terapijos teorijomis psichiatrijoje
*  Specifinémis psichiatriniy problemy charakteristikomis
*  Specifiniais psichomotorikos diagnostikos metodais

PMT taikant fizing veikla turi psichologini poveikj teigiamoms emocijoms, ju raidai ir atlieka svarby
vaidmeni kiekvieno terapijos uzdavinio jgyvendinimui.

PMT atkuria pasitikéjima savim, kompetencija ir suteikia daugiau pusiausvyros rySiuose tarp jausmy,
poZitrio ir elgesio. Ji vaidina stimuliuojantj vaidmeni mokantis iSeiti i§ jtempty situacijy bei suteikia
galimybg pasinaudoti judesiu esant neiSsprestai emocinei situacijai.

Daugiau informacijos apie PMT ir profesinj rengia galite rasti apsilank¢ Siuose internetiniuose puslapiuose:
www.kuleuven.ac.be/thenapa/education/pmt/index_pmt.htm

www.pmtinfosite.nl/globe/globe-e.htm

www.psychomot.org




1_2 PMT praktika (PTM practice)

*  Fizinis pajégumas

*  Sherborne metodas

e Taikomoji fizin¢ veikla

*  PMT esant anoreksijai

e PMT esant demencijai

e PMT vaikams, turintiems raidos atsilikima

1_2_01 Fizinis pajégumas (Fitness)

Fizinio pajégumo lavinimas (treniravimas) gali biiti skiriamas kaip efektyvi mazai kainuojanti strategija,
turinti minimaly pasalinj poveikj. Be to fizinio pajégumo lavinimas gali biiti traktuojamas kaip pagalbiné
tradicinio gydymo priemoné asmenims, kenc¢iantiems nuo depresijos.

Ambulatoriniy pacienty reabilitacijoje struktiiriné ir individuliai fizinio pajégumo lavinimo programa
yra skiriama kaip depresijos prevencijos strategija.

Programos tikslai ir uZdaviniai yra Sie:
*  objektyvaus ir subjektyvaus fizini pajégumo gerinimas
*  nerimo jausmy ir itampos mazinimas
* seékmes pojucio suteikimas
*  savivaizdZio gerinimas
* asmeny aktyvaus problemy sprendimo buidy ieSkojimo gerinimas
e padéti asmenims, turintiems menus verbalinius igiidZius
e pakartotinos depresijos prevencija

Programoje derinama jégos ir iStvermés lavinimas. Programa vykdoma tris kartus savaitéje.
1_2_02 Sherborne metodas (Sherborne method)

Sherborne metodo teorija grindZiama Rudolfo Laban Zmogaus judesio teorija. Remiantis Laban teorija
galima teigti, kad judesio tikslas ne tiek judesio atlikéjo sékmé, kiek asmenybés raida, vystant potencialg ir
padedant asmenims suprasti ir patirti kiek galima didesnj judesio amplitude.

Siame metode taikoma fiziné veikla nukreipta daugiau i judesio patirtj nei i pati manksStinimasi.
Vaiko raidos pagrindas yra judesio patirtis, kuri ypa¢ svarbi yra specialiyjy poreikiy vaiky raidoje.

Sherborne metodas yra tinkamas vaikas su:
e  vidutiniais mokymosi sunkumais
* sunkais ir koksiniais mokymosi sunkumais
* emociniais ir elgesio sutrikimais
e fizinémis negaliomis



Du pagrindiniai tikslai yra Sie:
Tarpusavio santykiy raidos skatinimas
Kino suvokimo raidos skatinimas

1_2_03 Taikomoji fiziné veikla (Adapted Physical Activities)

Taikomoji fizin¢ veikla gali pagerinti gyvenimo kokybeg:
*  mokant mus bendrauti
e gerinant fizinio pajégumo lyge
* skatinant ir stiprinant kiing savarankiskiems judesiams
* suteikiant jgalumo jausma
*  suteikiant malonuma
* surantant savo kiing ir geriant jo suvokima

Veikla gali buti atliekama gamtoje ir uzdarose patalpose ar vandenyje. Treneris ar terapeutas vadovauja
individualioms veikloms, turincios specifinius uzdavinius kiekvienam asmeniui.

1_2_04 PMT esant anoreksijai (PTM for Anorexia)

Psichomotoriné terapija (PMT) taikoma anoreksija sergantiems pacientams apima visas Kineziterapijos
formas, nukreiptas | kiing tikslu pagerinti psichines funkcijas. Siuo atveju, individai pirmiausia yra
supazindinami su neverbaline patirtimi, kuri véliau gali buti aptariama.

PMT programoje daznai naudojami judesio pratimai, {vairios sporto Sakos ir Zaidimai, rekreacijos technikos
ir kiino tyrinéjimas bei kiino iSraiska.

Atsizvelgiant | specifinius valgymo sutrikimy modelius, galima iSskirti tris pradines PTM iSeitis:
*  kiino patirties iSkreipimas
* per didelis aktyvumas
*  baimé prarasti savikontrole

PMT gali turéti poveiki auk$¢iau iSvardintiems trims faktoriams, jei programoje yra numatyt Sie keturi
specifiniai uzdaviniai:

1. Atstatyti tikraji savivaizdi.

2. Sutramdyti hiper aktyvuma, impulsus ir jtampas.

3. Skatinti socialiniy jgiidZiy raida.

4. Mokinti kaip dZiaugtis savo kiinu.

Siy uzdaviniy jgyvendinimui gali biiti naudojamos kelios technikos:
* Relaksacija ir kvépavimo pratimai
*  Masazas
e«  Zaidimas vaidmenimis
*  Fiziné veikla, sportas ir Zaidimai
«  Sokiai ir kiirybiniai judesiai
*  Sensorinio suvokimo lavinimas



1_2_05 PMT esant demencijai (silpnaprotysté) (PMT for dementia)

Fiziné veikla padeda asmenims, kenciantiems nuo demencijos, susiburti drauge ir bendrauti tikslu jveikti
Ju pasyvuma. Siai populiacijai PTM programa visada taikoma grupéje.

Sergantys demencija asmenys visada stokoja veido iSraiSkos ir emociju. Tod¢l psichomotorinés terapijos
uzdavinys yra leisti jiems dalyvauti veikloje, kurios metu patiriamas dziaugsmas ir Kkitos teigiamos
emocijos.

Fizinés veiklos uZsiémimai pradedami jprastais apSilimo pratimais, kuriy metu dalyvaujantys susipaZista
vienas su kitu suteikiant pakankamai laiko kiekvienam uZmegzti kontakta su grupe. Po to pereinama prie
daugiau aktyviy fizinés veiklos pratimy, lavinan¢iy motoring kontrole bei atminti ir orientacija. Taip
programoje numatantys pratimai, stimuliuojantys grupés rysius (bendravima grupéje).

Fizinés veiklos uZsiémimai taip pat apima diskusija grup¢je, provokuojant pokalbius apie jausmus ir patirti
igyta veiklos metu bei komentarus apie vienas kito pratimy atlikimus. Kiekvienas grupés dalyvis yra
skatinamas pravesti fizinés veiklos uzsiémima, kas skatina jo/jos pasitikéjimg savimi bei kalbos
naudojimo jgiidZius.

1_2_06 PMT vaikams, turintiems raidos atsilikima (PMT for children with developmentl delays)

Tinkama PMT programa gali buti labai naudinga vaikams, turintiems démesio sutrikimus per didelj
aktyvuma ir hiperkinetinius sutrikimus

Sios programos akcentuoja individualy darbg ir aplinka. Jos yra nukreiptos i:
*  Socialinj — emocinj elgesj
*  Motorinj elgesj ir suvokima
*  Kognityvinius jgiidZius
* Situacijos valdymg (kontekstas)

Naudojamos specifinés ir nespecifinés intervencijos technikos.

Specifinés:
«  Zaidimai ir fiziné veikla, reikalaujanti socialiniy igadZiy ir grupés saveikos
e  Gery tarpusavio santykiy tarp terapeuto ir tévy kiirimas
*  Netinkamy reakciju i uzduotj slopinimas
*  Pagrindiniy suvokimo jgiidZiy palengvinimas
*  Motoriné kontrolé
* Elgesio kontrol¢
*  Reakcijy planavimas ir kontroliavimas
e Antriniy simptomy maZinimas
*  Konsultavimas (tévy, mokytoju)



Nespecifinés:
* Judesys ir malonumas kaip priemon¢ skatinti savarankia vaiko mankstinimasi
*  Ginimas
e Seimos jgalinimas
*  kompleksinio plano vykdymas
*  Tonuso reguliacija
e Realusis saves suvokimas
*  Motyvacijos pasiekimas
e Grupées saveika (tarpusavio priklausomybé)
e Pozityvus socialinis atsakas

Vaikams yra paaiSkinamos uzduotys ir vaikas pakartoja uzduoti igyjant geresng orientacija bei pasiruosia
pilnam uZduoties vykdymui.

Jie mokosi plaukti ir bendradarbiauti bei kuria uzduoties atlikima mintyse.

Vaikai yra mokomi isiklausyti { save ir save stebéti.

Daugelis sutrikusios raidos vaiky, dalyvaujan¢iy PMT programoje su laiku pagerina pasitikéjima savimi ir
gebéjima susirasti draugy.

2_1_01 Kardiologiné reabilitacija (Cardiac Rehabilitation):

. Kardiologin¢ reabilitacija gali bti apibudinama kaip:
LIntervencijy visuma reikalinga uZtikrinti geriausias galimas fizines, psichologines ir socialines
salygas taip, kad pacientai, sergantys timia ar chronine Sirdies liga, savo pastangomis galéty
iSlaikyti ar atgauti kiek tai imanoma normaliga vieta visuomenés gyvenime.” (Randal, 1964;
Task Force ESC, 1991)

. Reiskia jvairiapusi gydyma ilgesni laiko perioda

. remiantis pasauline sveikatos organizacija (PSO) kardiologiné reabilitacija yra skirstoma { tris fazes

(nors kai kuriose Salyse yra iSskiriamos keturios kardiologinés reabilitacijos fazés).

2_1_02 Reabilitacijos fazés (Rehabilitation phases)
Uminé fazé (I) (Acute phase (1)):

Rizikos faktoriy edukacija ir modifikacija yra pradedama tuoj pat po ligos diagnozés, ankstyvojoje ligos
stadijoje iki ambulatorinio gydymo laikotarpio.

Toks pozitris turi sumazinti komplikacijuy atsiradima, kadangi tai leidzia iSvengti ilgesnio mobilizacijos
periodo po miokardo infarkto. SumaZzéjusi hospitalizavimo trukmé ir ankstyvoji mobilizacija sumaZina
paciento nerimo lygj ir gali uZirsti kelig antriniam hospitalizavimui ar net staigiai mirc¢iai

Sveikimo fazé (II) (Reconditioning phase (I1)):
Pragjus keturioms savaitéms po koronarinés ligos pradzios ar Sirdies operacijos prasideda ambulatorineé

reabilitacija, kurios pradZioje atlickamas klinikinis testas, maksimalus ar ribotas d¢l jvairiy simptomy
pratimy testas ir psichosocialinis jvertinimas.



Fiziné manksta (fizinis treniravimas), rizikos faktoriy modifikacija ir mokymo programos,
psichosocialinis konsultavimas ir jeigu biitina individualus psichologinis gydymas yra svarbiausi II fazés
komponentai. Kardiologinés reabilitacijos komandoje dirba gydytojas, pratimy specialistas, kineziterapeutas
ar kineziologas, socialinis darbuotojas, dietologas ir slaugytojos.

Palaikomoji fazée (III) (Maintenance phase (I1l)):

Si fazé¢ susideda i§ esamos biiklés palaikymo ir antrinés prevencijos. Jos metu didZiausias démesys
skiriamas taikomajai fizinei veiklai ir rizikos faktoriy modifikacijai.

Sportiné veikla paprastai organizuojama ne klinikin¢je aplinkoje (sporto centre, plaukimo baseine).
Terapeutai ir treneriai turi gerai iSmanyti kardiologija ir gaivinimo biidus bei technika.

2_1_03 III fazé: geros praktikos pavyzdys (Phase I11: Example of good practice)

HARPA yra kardiologiniy pacienty, pabaigusiy II fazés reabilitacijos perioda, sporto klubas. Kiekviena

v —

pirmosios medicinines pagalbos igidZius.

Kartg savaitéje siilomas plaukimas ir vandens aerobika. Pagrindiniai fizinés veiklos uZsiémimai apima
bégima, gimnastikos pratimus, pratimus ant grindy, krepsSinj ir tinklinj ir vyksta du kartus savaitéje po
1 - 2 valandas. HARPA savo veiklas organizuoja naudodamasis Leuven katalikiSko universiteto Kitino
kultaros fakulteto infrastruktiiromis.

Kita HARPA organizuojama veikla yra pasivaiksCiojimai (€jimas), sporto dienos, informaciniai
uzsiemimai, kuriy metu pateikiamos naujausios medicinos zinios apie Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas,
paskaitos apie pirmosios pagalbos suteikimg ir gaivinimo metodus savanoriams ir jvairios Kkitos
socialinés veiklos.

2_2 Plauc¢iy ligy reabilitacija (Pulmonary Rehabilitation)

Plauciy ligy reabilitacija apima individualiai sudaryta jvairiapus¢ programg, kuri stabilizuoja ar
pagerina plauciy ligos fiziologija ir psichopatologija dé¢l tinkamos diagnozés, terapijos, emocinio palaikymo
ir ugdymo. Jos pagalba pacientas gali vél pasiekti aukS¢iausia funkcionavimo lygj ir iSgyventi esama
situacija.

Plauciy ligy reabilitacija apima:
*  Fizinius pratimus
*  Kvépavimo pratimus
*  Sustiprintg iSkvépima
e Pozos drenaza
*  Manualinj krtitinés sienos spaudima
e Perkusija ir vibracija

Asmenims, sergantiems plauciy ligomis, kartais gal atsirasti trikdziy dél psichosomatiniy reakcijy i pratimus.



Mankstinimasis apima:
e Treniravimasi intervalais
e IStvermés lavinima
*  Ranky ergonometrija
*  Dviracio minima kojomis

*  VaksCiojimg
Kvépavimo ir periferiniy raumeny treniravimas:

Gaireés:

Intensyvumas - nuo55% iki 90% nuo maksimalaus pulso arba 40 —85% nuo VO2max
Trukmé — nuo 20 iki 60 minuciy

Daznumas - 3-5 kartai savaitéje

PasiprieSinimo ir lankstumo treniravimas:
2 - 3 kartai savaiteje

2_3 Eisenos Reabilitacija (Gait Rehabilitation)

Zmogaus eisenos modelis vystosi natiiraliai, taciau jei tik paZzeidZiama neuromotoriné sistema d¢l traumos
ar ligos, Zmogaus eisena tampa ypatingai komplikuota veikla ir ja bitina mokytis i§ naujo.

Eisenos modelio specialus lavinimas yra biitinas individams, kenciantiems nuo tokiy patologiniy bikliy
kaip cerebrinis paralyZius, ortopediniy ir neurologiniy patologijy tokiy kaip trauminis smegeny pakenkimas,
smegeny kraujotakos sutrikimy, nugaros smegeny traumy, Slauny atstatymo, reumatini artrito ir t.t.
Pastaruoju metu mokslininkai ir praktikai susidoméjo bégancio takelio panaudojimu ypatinga tiems
asmenims, kuries reikalingas palaikymas éjimo metu. Remiantis ekologine teorija, judancio takelio
pavirSius skatina raumeny itempima, kuris palengvina prarastos eisenos generacija.

ParaSiuto kampy ir skrituliy panaudojimas gali kompensuoti pusiausvyros praradima ir refleksines
reakcijas, o taip pat padéti iSlaikyti kiino svorj. Bégantis takelis suteikia klientui galimybg treniruoti
kompleksini eisenos cikla pakartojant ji daug karty. Terapijos pradZioje du terapeutai padeda pacientui
atlikti galiiniy mostus ir perkelti svorj, $launy ir liemens iStiesima

Judéjimo ciklas yra kitas biidas padedantis pradéti eisenos lavinima. Siuo atveju terapeutas padeda individo
kojoms, stimuliuodamas primityvy eisenos model;.

http://userpage.fu-berlin.de/~bhesse/e _index.html




3_1 Sokiai ir judesys (Dance and movement)

Sokiai kaip terapija pradéti taikyti apie 1940 metus. Psichologas ir Sokiy terapeutas Petra Klein 1983 metais
Vokietijoje sukiir¢ Tarptautinj Sokiy terapijos instituta (International Institute for Dance Therapy), kuris
dabar yra Tenerife.

Sokiy judesio terapija yra judesio ir $okio psichoterapiné priemoné, kurios pagalba asmuo gali dalyvauti
kiirybiniame procese iSlaikant emocing, kognityvine, fizing¢ ir socialing integracija. Si terapija remiasi
principu nurodanciu, kad judesys atspindi asmens mastymo ir jausmy modelj

Sokiy terapija padeda asmenims atrasti ar i§ naujo pajusti save, siekti didesnio saves paZinimo ir gerovés.
Taip pat §i terapijos forma skatina kiino koordinacijg ir kontrolg bei pusiausvyros jgiidZius. Sokio terapija
ra daugiau neverbaliné¢ fiziné veikla atliekama individualiai ir grupése.

Nauda
* Pagerina savgs pazinima, savivertg, ir asmening autonomija.
e Pagerina atkartojamus taikomus kopijavimo judesius.
e Padeda iSreikSti jausmus ar mintis ir juos suvaldyti.
e Suteikia galimybe maksimaliai iSnaudoti komunikacijos resursus.
* leidZia nustatyti savo poveikj kitiems.
* Inicijuoja fizinius, emocinius ir / ar kognityvinius pasikeitimus.
»  Skatina pasitike¢jima keliancius tarpusavio rysius.
* Padeda asmenims susitvarkyti su jausmais, trikdanciais mokymasi.
»  Skatina socialiniy igtidziy raida.

Sokio ir judesio terapija yra naudinga $iems asmenims:
e asmenims, pasiZymintiems menku identiSkumo pojiciu (kiino jvaizdis, savgs vertinimas, bailumas,
nerimas)
* turintiems problemy tarpusavio santykiuose
* patyrusiems seksualinj, fizini ir / ar emocini iSnaudojima
* turintiems kognityviniy igudziy atsilikima ir / ar neurologiniy problemy
* nesuvaldantiems pykc¢io
*  pasizymintiems pykcio nesuvaldymu
* neturintiems Zaidimy jgiidZiy ir pasiZymintiems menku kiirybiSkumu
* turintiems menkus problemy sprendimo igtidzius
* turintiems menkus bendravimo igiidzius

Sokio r judesio terapija gali biti taikoma sveikatos, ugdymo ir socialinés riipybos jtaigose ar privatiuose
centruose. Si terapijos forma egzistuoja visame pasaulyje jvairiy paslaugy sektoriuje.

Apie Sokio terapija placiau paskaityti galite:
http://www.artslynx.org/heal/dance.htm




3_2_01 Ivadas (Introduction)

Hidroterapija ar vandens terapija yra apibudinama terapiniais pratimais vandenyje kad buvimo
vandenyje efektas yra derinamas su pastoviais, sisteminiais pratimais ar metodais. Sie pratimai gali bti
atliekami naudojant rankas ar jy nenaudojant priklausomai nuo kliento poreikiy ir problemy (skausmas,
padidé¢jes raumeny tonusas, jégos praradimas, pusiausvyros problemos ir t.t.).

Panirimo vandenyje fiziologinis stimulas yra naudojamas iSgauti ir trumpalaikj ir ilgalaikj gydomajj efekta
pakenktai tam tikrai organizmo sistemai (dazniausiai neuro-lokomotorinei sistemai).

Fiziologinis stimulas yra skys¢io mechaninés ir terminés kilmes:

*  hidrostatinis spaudimas

*  pluduriavimas — laikymasis at vandens pavirSiaus
* sulétintas stabdymas

* bangos

e temperatura

Nors hidroterapija aprasyta buvo 2400 metais pries Kristaus amziy BC, aktyviai ji pradéta takyti apie 1930
Jungtin¢je Anglijos Karalystéje, kada asmenys persirge poliomielitu pradéjo vandenyje mankstintis.
Moderniis hidroterapijos budai pradeéti taikyti suktirus Halliwick metoda (1950) ir Bad Ragaz Ring metoda
(1955).

Hidroterapija yra priimtina ir populiari jvairiy susirgimy gydymo forma. Pastarosiomis dienomis, atliekami
ivairts praktiniai tyrimai ir pradéti spausdinti moksliniai darbai.

Aplankykite:
http://www.semaine-de-rhumatologie.org
http://www.ewac.nl

http://www.arjo.com

3_2_02 Metodai (Methods)
Bad Ragaz Ring metodas
Halliwick koncepcija

Pasyvios relaksacijos metodas
* Jahara technika
e Watsu
e Okeaninis iSbalansavimas (Oceanic Rebalancing )
*  Vandens iSmanymas (Aquasage )
*  Vandens jud¢jimas (Aquamouvance )
*  Vandens Sokiai
* Hidrorelaksacija
* Bangavimas (Waving )



Ai-Chi
3_2_ 03 Bad Ragaz Ring metodas (Bad Ragaz Ring Method)

Bad Ragaz Ring metodas (BRRM) buvo sukurtas apie 1950 metus Vokietijoje. Jis buvo taikomas kaip budas
stiprinti raumenis vienos dimensijos modelio pagalba. Klienai vandenyje buvo prasomi pladuriuoti ir
atlikti pratimus gulint ant nugaros. Terapeutas riboja kliento judesius jam judant vandenyje.

1957 metais §is metodas pristatytas Sveicarijos Bad Ragaz sveikatos centre ir véliau atlikti §io modelio
patobulinimai suteikiant judesiui vandenyje trijy dimensijy modelj, grindZiama PNF metodikos id¢jomis.

Apie 1975 kineziterapeuté Beatrice Egger atliko naujus $io metodo pakeitimus, o 1990 metais mokslininké
iSleido knyga apie Bad Ragaz Ring metoda (BRRM)ir jo pakeitimus bei atnaujintg varianta galima rasti
kompaktiniame diske.

www.halliwick.net/cdrom.asp

BRRM tikslai ir uzdaviniai yra:
* raumeny jégos lavinimas ir iStemimas
*  judesio amplitudés didinimas
* tonuso mazinimas ir relaksacija
* liemens iSsitiesimo ir stabilumo gerinimas

3_2_04 Halliwick koncepcija (Halliwick Concept)

Hallicwick metodo koncepcija paremta visy asmeny, ypatinga démesi skiriant fizines negalias ar mokymosi
sunkumus turintiems, mokymu:

e dalyvauti veikloje vandenyje
* savarankiSkai judéti vandenyje
*  plaukti

Sis metodas remiasi nuomone, kad fiziné veikla vandenyje yra naudinga ir Halliwick koncepcija iSskiria
pagrindinius mokymosi vandenyje igtdzius.

Fizinés veiklos vandenyje nauda yra:
* fizine
* asmening
e rekreaciné
* socialine
* terapiné

James McMillan (Anglija) 1950 sukiiré Halliwick koncepcija ir ja pristaté deSimties punkty programoje
(Ten-Point-Programme). Nuo 1975 mety §i koncepcija iSplésta | hidroterapijos technika ir jos taikymui
sudaryta specifiniy terapiniy pratimy programa.



Koncepcija pladiai paplito pasaulyje ir dél ios prieZasties Bad Ragaz sveikatos centre Sveicarijoje buvo
ikurta Tarptautiné Halliwick asociacija (International Halliwick Association ).

http://www.halliwick.org/

3_2_05 Jahara technika (Jahara technique)
Tai metodas, kurj taikant yra mokoma suvokti savo kiing vandenyje.
Jahara metodas remiasi dviem pagrindiniais elementais:

1. kiino mechanika
2. fizinés vandens savybeés

Asmens kinui ant vandens iSlaikyti yra naudojami lankstiis pliduriavimo jrenginiai vadinami ,trecia
ranka’’. Tai suteikia galimybg terapeutui judinti pacienta jvairiomis kryptimis be dideliy pastangy ir suteikia
pacientui lengvumo pojiitj.

Lengvus ir pastovus nugaros tempimas (traction) pacientui gulint ant nugaros, salygoja atsipalaidavima
raumeny — skeleto sistema. Jahara filosofija yra apibudinama Siomis koncepcijomis:

* ekspansija

* palaikymu

* pasyvumu (veikla nereikalauja daug pastangy)
*  prisitaikymu

http://www.jahara.com

3 2 06 Watsu metodas (derived from “WATer shiatSU”)

Haroldas Dull (JAV), Zen-Shiatsu meistras, atliekantis Shiatsu tempimus baseine, 1980 metais sukiiré
Watsu metoda. Jis nustaté, kad Siy tempimy kombinacijos, taikant Shiatsu masaza ir lengvus judesius, gali
sukelti stipry atsipalaidavimg.

Terapeutui padedant:
e dalyviai patogiai pluduriuoja dideliame Silto vandens baseine, terapeutui masaZuojant jo / jos
raumenis.
* sgnariai yra mobilizuoti ir audiniai iStempti.
* energijos keliai yra atviri ir visas kiinas lengvai juda vandeniu.

Kineziterapeutas, masazuotojas ir kiti kiino specialistai §] metoda gydyma naudoja pasireiskiant:
e stresui
*  chroniniam nugaros skausmui
* ortopedinéms problemoms
* locomotoriniams sutrikimams
e artritams



*  miego sutrikimam
* fibromialgijai
* ir daugeliui kity problemy

Watsu metodas gali biiti derinamas su Shiatsu metodu sausumoje, meditacija ir kitais alternatyviais Ryty
medicinos metodais.

Siomis dienomis Watsu metoda taiko daugiau nei 1000 mokyty ir sertifikuoty praktiky 6 kontingentuose
Siose jstaigose:

* visuomeniniuose uzdaruose ir atviruose baseinuose
* ligoninése ir kineziterapijos klinikose
e grozio ir sveikatingumo centruose

3_2_07 Ai-Chi (Ai-Chi)
Ai-Chi yra aktyvios relaksacijos terapijos forma, kilusios i§ Tai-Chi.

Relaksacija yra pasiekiama atliekant eile léty judesiy, suderinty su kvépavimo technikomis. Didinant
choreografijos judesius pasiekiamas progresas.

Tai yra technika nereikalaujanti ranky panaudojimo, kuri gali biiti lengvai taikoma jvairiose visuomenés
programose. Kiti metodai, kuriuos taikant derinamas kvépavimas, pozos kontrolé ir atsipalaidavimas yra:
Wat-shi-gong; Aquatic Feldenkrais (http://www.feldenkrais.com ) Aquatic Pilates ir aukS¢iau apraSytas
Halliwick metodas.

3_3 Hipoterapija (Hippotherapy)

Jojima arkliu kaip terapijos forma pirma karta pasitile Elsbet Bodtker (Norvegija) 1950 metais, o nuo 1960
mety hipoterapija yra placiai taikoma Vokietijoje.

Hipoterapija dazniausiai naudojama asmenims, turintiems:
e Cerebrinj paralyZiy
e protinj atsilikimg arba Dauno sindroma
e Autisma
e Spina bifida
*  Raumeny distrofija
* Disleksija

Arklio judesiai stimuliuoja visa jojanc¢iojo asmens:
* nervy sistema ir smegenis
*  propriorecepcija (judesio suvokima)
*  vestibuliaring sistema (pusiausvyros pojiitis)
* taktiling sistema (lytéjimo pojutis)
* uoslés sistema (kvapy pojltis)
*  regeéjima



Jojanc¢iojo asmens gravitacijos centras pastoviai Kinta dél arklio eisenos ypatumuy, o Sis kitimas reikalauja
pastoviy pastangy iSsilaikyti balne. Tai reikalauja raumeny aktyvios veiklos ir kontrolés.

Dinamiski arklio judesiai (pirmyn ir atgal, aukStyn ir Zemyn, i Salis) stimuliuoja jojiko nervy sistema. Tai
padidina individo suvokima kaip jo / jos kiinas siejasi su aplinka.

Nervy sistemos stimuliacija gerina kalbos naudojima, suteikia galimybg geriau planuoti veiksmus ir
spontaniSkau atlikti motorinius judesius. Kalbai ir motoriniams judesiams tapus automatiniais, nervy
sistema tampa daugiau pasirengusi sensoriniy dirgikliy priémimui, analizei ir atsakui.

Kita hipoterapijos nauda gali biiti stebima pageréjimais Siose srityse:
*  pusiausvyra
*  Pozos kontrole
*  Kino suvokimas
*  Vizualinis suvokimas
e Judesiy amplitudés geréjimas
*  Pasitikéjimas savimi
* FEisena
3_4 Zaidimo terapija (Play therapy)
Zaidimo terapija yra §iy terapijos formy derinys:
e Psichoanalitiné terapija

* Tyrinéjimo ir iSraiSkos, kada sesijai vadovauja pats vaikas, o ne terapeutas

zaidimo terapija yra ypa¢ naudinga vaikams, kurie kencia dél emocijy ar elgesio problemuy, t.y. vaikams su
ADHD, autizmu, jvairiais psichosocialiniais sutrikimais ar patyrusiems prievarta.

Tarptautiné vaiko ir zZaidimy terapijos visuomené (International Society for Child and Play Therapy) yra
atsakinga uz Sios terapijos plétra. http://www.bapt.uk.com

Daugiau informacijos galite rasti: http://www.playtherapy.org

35 éokinéjimo terapija (Rebound therapy)

Sokingjimo terapija pagrindinai pradéta taikyti Anglijoje ir Vokietijoje vélyvaisiais 1960-iais. Sokinéjimo
batutu kursai yra organizuojami Vokietijoje ir vadinami Aktionskreis Psychomotorik.
http://www.psychomotorik.com/

Batuto pavirSiaus elastinés savybés turi teigiama poveiki judesiui ir mazina individy turin¢iy sunkiy
pakenkimy sensorimotorinéje, psichosocialinéje ir fiziologinéje srityse tokiose kaip smegeny pazeidimai,
cistin¢ fibroze, cerebrinis paralyZius, aklumas ir autizmas, raumeny tonusa

Sokingjimo terapija klinikinio ir ambulatorinio reabilitacinio gydymo dalis, jei yra stebimi pagrindiniai
nelaimingy atsitikimy prevencijos principai. Terapija susideda i§ pastoviai taikomy fiziniy pratimy serijy,



kurias nurodo ir sudaro tinkamas Zinias turintys sporto mokytojai, medicinos (visuomenés sveikatos)
pedagogai ir kineziterapeutai.

Sokinéjimo terapijos nauda:
«  Si terapija yra gera bégancio takelio alternatyva
* ReikSmingas biomechaninis stimulas yra didesnis Sokin¢jant ant batuto, negu jis yra bégimo metu
» Padide¢jgs gravitacijos stimulas skatina reakcijas | propriorecpepcinius stimulus
* didina raumeny jégq ir skatina pusiausvyros kontrolg.



Santrauka 5 skyrius (Chapter 5, summary)
1_1 Fiziné veikla gamtoje (Outdoor)

+  Saudymas

e Stovyklavimas

* Golfas

* Orientacinis sportas
e Alpinizmas

* Kopimas per kliitis
* VeZiméliy varZybos

1_1_01 Saudymas (Archery)

Saudymas yra seniausiy vis dar praktikuojamy sporto $aku, atsiradusiy dar Akmens amZiuje!
Saudymas gali biiti praktikuojamas:

* salése ar gamtoje

* komandose ar individuliai

* stovint ar sédint

Dalyviai i$ lanko stréles Sauna i taikinj, turintj 10 koncentriniy apskritimy. Kiekvienos i$Sautos strélés taskai
priklauso nuo strélés nusileidimo vietos taikinyje.

Modernios jrangos ir priemonés Sioje veikloje taip pat leidZia dalyvauti ir asmenims, neturintiems
pirsto.

Daugiau informacijos apie $ig sporto Saka galite rasti: www.archey.org/.

1_1_02 Stovyklavimas (Camping)
Esant biitinai jrangai ir priemonéms, stovyklavimas yra prieinamas visiems asmenims.

Stovyklos gali biiti organizuojamos palapinése ar vaZiuojamajame gyvename vagonglyje (treileryje) ar netgi
miegant hamake.

Papildomi asmeniniai poreikiai neturéty sutrukdyti individui patirti teigiamus jausmus biinat ir miegant
gamtoje.

1_1_03 Golfas (Golf)
Golfas dazniausiai yra zZaidZiamas jvairiuose klubuose imusant kamuoliuka i dubute.
Tradiciniame golfo aikStyne yra 18 arba 9 duobutés, bet ju skaiCius lengvai gali biiti sumaZinamas

priklausomai nuo asmens poreikiy ir troskimy.

Tai Zaidimas, reikalaujantis tikslios rankos — akiy koordinacijos. Pradiniame lygyje ra svarbu iSmoti
sutelkti visa démesj | Zaidima, o pasiekus aukStesnj lygj Zaidimas suteikia galimybeg dZiaugtis ir pacia gamta.



1_1_04 Orientacinis sportas (Orienteering)

Dziaugsmo ir bendradarbiavimo veiklos, tokios kaip orientacinis sportas, gali buti lengvai organizuojamos
gamtoje.

Tai malonus ir sveikas bidas mokytis apie gamta ir geografija, tuo paciu uzsiimti fizine veikla.
1_1_05 Alpinizmas (Climbing)
Reikalauja tam tikros jégos ir tam tikros technikos jvaldymo.

Prastai alpinizmui naudojami prietaisai ir jranga yra brangiis, taciau daugelis kluby Sio pobudZio veikla gali
pasitlyti, panaudojant kopimo (laipiojimo) sieneles saléje ir gamtoje.

1_1_06 Kopimas per Kliitis (Rappelling)

Kopimas per klititis nereikalauja tiek daug fizinio darbo kaip alpinizmo atveju, taciau Sioje fizin¢je veikloje
reikia daugiau jégos iSlaikyti virve!

Viskas ko dalyviui reikia Sioje veikloje yra drasa pereiti klittis!
1_1_07 Veziméliy varzybos kelyje (Off Road Wheelchair Cycling (ORWC))

Alpése yra daugiau nei 200 paZymeéty marSruty.
Jie gali buti panaudojami varZyboms ar laisvalaikio pravedimui drauge su draugais ar Seima.

Kas gali dalyvauti?

* kiekvienas, turintis vezimelio stabdymo ir vairavimo rankomis igiidZius
e geriau atlieckama esant vienam ar dviem asistentams jei trasoje yra Zemuma ir kalvota vietove

Pastaruoju metu yra sukurta nauji vezimeliai — dviraciai ir stabdymo technika.
Daugiau informacijos galite rasti: http://ftt.free.fr

1_2 Fiziné veikla salése (Indoor)

e Aerobika

e Stalo tenisas

+ Skotiskas 7aidimas

e Stréliy métimas | taikinj
*  Kegliai

e  Boccia

e Grindy riedulys

e ParaSiutas

+  Sokiai



1_2_01 Aerobika (Aerobics)
Aerobika yra geras biidas, reikalaujantis tik muzikos, tapti sveikesniam ir pagerinti fizinj pajéguma.

Instruktoriai tampa vis kiirybingesni ir prisitaikg prie tradicinés rutinos bei suvokia, kad aerobikos pratimai
gali buti atliekami ir vien tik sédint.

Aerobika yra gera fizin¢ veikla, skatinanti koordinacija ir veiksmy sinchronizacija.

1_2_02 Stalo tenisas (Table Tennis)

Stalo teniso Zaidimas pradétas Zaistis apie 1880 metus Anglijoje. PradZioje Siame Zaidime buvo
panaudojamas piety stalas ir kamstiniai kamuoliukai, bei buvo ZaidZiama laisvalaikio metu. Sie taip vadinami
stalo teniso pionieriai, savo sporting veikla vadino ,,gossima®, ,flim-flam®, ar ,,ping-pong®. 1900 metais
Siame zaidime buvo pradétas naudoti plastmasinis kamuoliukas ir prie Sio kamuoliuk buvo ridétos medinés
raketes.

1926 metais buvo ikurta Tarptautinés stalo teniso asociacija (The International Table Tennis Association -
ITTF).

Zaidimas gali bati ZaidZiamas individualiai ar porose ir reikalauja santykinai aprasto jrangos.
Zaidimo tikslas yra paprastas ir patrauklus — permusti kamuoliuka per tinklelj..

Stalas ir pats Zaidimas gali biiti modifikuotas atsiZvelgiant { asmeny, pasiZymin¢iy menkesne motorine
koordinacija, poreikius.

1_2_03 Skotiskas Zaidimas (Curling)

Skotiskas Zaidimas sportiné veikla, grindZiama judéjimu.

Skotiskas Zaidimas gali bati ZaidZiamas jvairias lygiais: mégéjiskas lygis, varzyby lygis ir net gi turéti
socialini aspekta, §i Zaidima ZaidZiant su kolegomis ar draugais.

Tradiciskai SkotiSkas aidimas yra zaidziamas ant ledo, taciau jvairios irangos, priemoniy ir aplinkos
adaptacijos (pritaikymai) yra galimos.

1_2_04 Stréliy métimas j taikinj (Darts)

Stréliy métimas i taikinj kaip fizinés veiklos forma atsirado dar viduramziais, kada imta nuliZusias stréles
metyti | 3 paZzymeétus apskritimus.

Laikui bégant métymo lenta ir strélés tapo daugiau praSmatnios ir pastaruoju metu yra organizuojami
nacionaliniai bei tarptautiniai turnyrai.

Egzistuoja daug stréliy métimo 1 taikini versijy, teikian¢iy dZiaugsma ir ivairi iranga gali buti pritaikyta prie
sunkias negalias turin¢iy asmeny poreikiy. Vienas i§ pavyzdziy gali buti puc¢iamy | taikinj stréliy taikymas.



1_2_05 Kégliai (Bowling)

Keégliy Zaidimas gali biti traktuojamas kaip socialinis kiekvieno Zaidimas.

Daug budy yra §; Zaidima pritaikyti individualiems asmeny poreikiams tenkinti panaudojant jvairig {prasta
iranga bei adaptuota (pritaikyta) iranga tokia kaip nuoZulni plokStuma stiimimo lazda, kamuoliy stimimo
pirstinés ir elektroninés kamuolio atleidimo (stiimimo) sistemos.

1_2_06 Boccia (Boccia)

Boccia —zaidima galima Zaisti rungtyniaujant vienas prie§ viena, porose, ir komandose, susidedanciose 1S
trijy nariy.

Zaidimo tikslas yra numesti kamuoliukus kiek tik galima ar¢iau specialaus tikslinio kamuoliuko.
Zaidimas prasideda zaidéjui iSmetus | boccia aikstelg balta tikslini kamuoliuka. Po to, prieSininkai bando
mesti savo kamuoliukus kiek gama arciau Sio iSmesto balto kamuoliuko.

Zaidimas gali biiti ZaidZiamas laisvalaikiu, taip gali biiti vykdomos boccia varZzybos bei §is Zaidimas gali biti
itrauktas 1 ktino kulttiros programa bendrojo lavinimo mokyklose.

Zaidimas reikalauja 7aidZian¢iojo asmens planavimo ir strategijos vyksmo, bandant numesti kamuoliukus
ir uzdirbti maksimaly tasSky skaiciy. Taip a Sis Zaidimas padeda rankos — akiy koordinacijos raidai.

Boccia yra fiziné veika, teikianti dZiaugsmo visy amZiaus grupiy asmenims be asmenims, turintiems jvarus
negalios tipus ir ju sunkumo laipsnius. Zaidimas gali bati lengvai pritaikomas Zaidéjams, paZymintiems
ivairiais funkciniais sutrikimais, panaudojant jvairias nuozulnias plokStumas iSmesti kamuoliuka { Zaidimo
aikstele. Sunkias negalias turintys individai gali dalyvauti boccia Zaidime ir pasiekti aukSto lygio
igtidZius.

1_2_07 Grindy riedulys (Floor Hockey)

Grindy riedulys yra adaptuotas ledo rutulio Zaidimas.
Komandos susideda i§ SeSiy zaidéjy, iskaitant vartininka, nors zaidéjuy skaiius ir pozicija gali biiti kei¢iama
atsizvelgiant | ZaidZianc¢iyjy poreikius ir galimybes.

Skirtingos grindy riedulio lazdos ir kamuoliai ar rutuliai yra kei¢iami priklausomai nuo individualaus
Zaidimo ir jame dalyvaujanciyjy poreikiy.
Zaidimas gali buti netgi motorizuotas!

1_2_08 Parasiutas (Parachute)

ParaSiutas gali buti naudojamas apSilimo ir baigiamojoje fizinés veiklos dalyje Zaidimy su kamuoliu ar
komandiniy Zaidimy pratyby metu.

Para$iuto panaudojimo id¢jos gali biti labai ivairios. Be to paraSiutas yra patrauklus biidas jtraukti individus {

fizine veikla.

http://www.teachingideas.co.uk/pe/parachute/contents.htm




1.2 09 Sokiai (Dancing)

Sokai daZnai yra iSraiSkos ir socialinés saveikos forma. Kiekvienas gali Sokti, nesvarbu ar vaikS$ciojantis ar
judantis vezimélyje.

Vezimeliy Sokiai gali biiti atliekami jvairiais stiliais, t.y. baliniai Sokiai, folkloro Sokiai, baletas ar moderniis
Sokiai bei suteikti nejgaliesiems daug dziaugsmo. Taip at Sokiai gali buti skirtingy formu pavyzdziui,
kombinuoti Sokiai (poroje Soka nejgalusis judantis veZimélyje ir igalusis partneris ), poriniai Sokiai (poroje
Soka du nejgalieji judantys vezimeliuose ), grupiniai Sokiai (tik nejgalieji judantys veZiméliuose ar drauge su
lgaliaisiais partneriais Soka rikiuot¢je ar laisvu stiliumi) ir individualis Sokiai (nejgalusis judantis vezimélyje
Soka vienas ).

1_3 Vandens veiklos (Aquatic Activities)

e Plaukimas kajakomis

¢ Plaukimas baidarémis

¢ Vandens slidés

e Bariavimas

e Veiklos

* Nardymas (Scuba diving )

1_3_01 Plaukimas kajakomis (Kayaking)

Daugelis nejgaliyjy drauge su savo bendraamziais gali laukti kajokomis pritaikant jiems tinkama jranga ir
priemones. Be to jie gali jgyti tam tikry irklavimo igudziy.

Irangos modifikacijos yra §ios:

* judanti virSuting lenta, suteikianti galimybe lengvai persésti ir i$lipti

* pora pliiduriuojanc¢iy ranky, ros funkcionuoty kaip ,,treniruoti ratai*

* vairavimo irkle imontuotas radijo siystuvas, kuris padéty kontroliuoti irklavima
e pritaikytas irklas su dirzeliu

1_3_02 Plaukimas baidarémis (Canoeing)

Baidarémis plaukia dazniausiai 2 asmenys ta¢iau laukti baidare gali ir vienas asmuo.

Irklas yra naudojamas vienoje puséje (skirtinga nei plaukiant kajoka, kur irklai yra naudojami abejose
pusése) ir gali biiti irkluojama dominuojanciose ar stipresnéje kiino puséje.

Baidar¢je gali buti jtaisytos skirtingos sédéjimo padétys ar kédés ty. adaptuotas sédéjimas, kuris
kompensuoja skirtingus nejgaliyjy poreikius.



1_3_03 Vandens slidés (Water Ski)
Pastaruoju metu vandens slidiné¢jimas tampa vis daugiau nejgaliesiems prieinama fizin¢ veikla:

J sukurtos vandens slidin¢jimo slidés panaSesnés i lenta, turin¢ia minksta sédyng ir taip vadinamas
kiSenes kojoms.

Tai yra viena i$ nedaugelio sporto Saky kurioje nejgalusis gali varZytis su jgaliaisiais sportininkais ir net uos
nugaléti.

. Skirtinga vietove gali buti savarankiskai jveikta.
. Akliesiems nereikia vedlio.
. Galuiniy protezai, kurie tarnauja kaip ramstis, nereikalingi.

1986 — Norvegijoje ikurta Nejgaliyju vandens slidinéjimo komisija (Water Skiing For The Disabled
Commission)
1987 — Anglijoje ivyko pirmasis pasaulio turnyras

Daugiau informacijos rasite Tarptautinés vandens slidziy federacijos (International Waterski Federation):
www.waterskieame.org/disabled.htm

Kategorijos:
* sedintys sportininkai
* sportininkai, turintys vienos kojos amputacija
* sportininkai, turintys ranky negalia
* pakenktos regos sportininkai
e kiti

Varzybos: 5
Slalomas / Triukai / Sokinéjimas

1_3_04 Buriavimas (Sailing)

“...néra geresnio jausmo kaip séedeti laive ir Ziiréti | savo tusciq vezZimélj stovinti prieplaukoje.” Chris
Freeman, C4-5 kvadriplegikas.

Rekreacinis biiriavimas, ir mokantis buriuoti, ir igijus auksta biiriavimo lygi, suteikia Sias galimybes:

* sustiprina reabilitacijos poveiki

* suteikia pasitikéjima savimi ir savarankiSkuma

* pagerina jgudZius ir mokeéjimus

* sustiprina aktyvia nejgaliyju gyvenimo patirtj drauge su ju Seima, draugais ir sveikatos darbuotojais

Ikurta Tarptautiné neigaliyjy biiriavimo federacija (International Federation for Disabled Sailing - IFDS )
visais aspektais padeda neigaliyjy buiriavimo adai visose pasaulio Salyse: www.ifds.org



Biiriavimo programos tikslus galima suZinoti: www.aimssailing.org
Neigaliyju buriuotojy galimybes uzsiimti Sia veikla galite suZinoti: www.footeprint.com/sailingweb

1_3_05 Veiklos (Activities)

Yra begalinis vandens veikly ir Zaidimy pasirinkimas.

Neijgaliesiems plaukimas suteikia didesnes galimybes laisviems kiino judesiams ir savarankiSkumui, kai
tuo tarpu sausumoje jie yra daugiau neigalis.

Ivairios priemonés yra prieinamos padéti nejgaliajam nepriklausomai plaukti, o taip pat yra daug priemoniuy,
skatinan¢iy judesi ir fizinius pasiekimus.

1_3_06 Nardymas (Scuba Diving)

Netgi gili jura yra kiekvienam asmeniui prieinama panardyti.

Vanduo suteikia judesiy laisve asmenims, kurie turi sunkumy judéti sausumoje.

Nardymas yra praktikuojamas daugelyje tvenkiniy, eZery, jury ir netgi baseiny. Tai atidaro iStisa nauja
vandens pasauli.

Sukurta neigaliyjy asmeny nardymo sertifikaty iSdavimo sistema.
Aplankykite:

www.hsascuba.com
www.ukdde.com

1_4 Ziemos sportas (Winter)
Slidinéjimas (Alpine skiing)
Slidinéjimo raida kaip rekreacinés Kineziterapijos forma pradéta taikyti karo veteranams.

Po II-0jo pasaulinio karo, tikstanciai jauny atletiSky Austrijos ir Vokietijos vyruy, turin¢iy galiiniy amutacijas,
nenor¢jo apleisti taip mégstamos sporto Sakos.

1948 metais
* Pirmasis nejgaliyjy slidinéjimo ¢empionatas Austrijoje
* Pradéti déstyti pirmieji kursai, skirti nejgaliyjy slidinéjimui

Sie jvykiai paskatino nejgaliyjy slidinéjimo raida, nors Sioje sporto $akoje dalyvavo tik asmenys, turintys
galiiniy amputacijg ir regéjimo nejgalieji.
VisiSkai nauji slidinéjimo biidai buvo sukurti naudojant dvi trumpas slides ir atramines lazdas. Buvo
sukurtos modernios nejgaliyjy slidingjimo iSorinés sklendés.
* vélesniame laikotarpyje buvo sukonstruotos slidinéjimo Svytuoklés (Ski bobs) (su dviem slidém) bet
turéjo labai didelg traumy rizika.



* Slidinéjimas viena slide ir slidinéjimo kédé suteiké galimybe sunkias negales turintiems asmenims
slidinéti kai naudojamos dvi trumpos lazdos.

Nejgaliyju slidin¢jimo raidoje didelj vaidmenj vaidina ir naujosios technologijos, sitilancios specialius
pakinktus, kurie yra pritaisyti prie slidinéjimo keédziy kad pakelti kédg i reikiama aukstj.
Slidinéjimo jrangos naujoves galima pamatyt i Siame puslapyje: http://www.dualski.com/liensuk.htm

2_1 Tarptautinis parolimpinis komitetas (International Paralympic Committee)

e Tarptautinis parolimpinis komitetas (IPC)

* Raida ir rezultatai

* Tarptautinio parolimpinio komiteto nariai

» Tarptautiné cerebrinio paralyZiaus sporto ir rekreacijos asociacija (CP-ISRA)
* Tarptautiné aklyjy sporto asociacija (IBSA)

* Tarptautiné sutrikusio intelekto asmeny sporto federacija (INAS)

* Tarptautiné Stok Mandevilio veZiméliy sporto federacija ISMWS )

* Tarptautiné neigaliyjy sporto organizacija (ISOD)

2_1_01 Tarptautinis parolimpinis komitetas (IPC)
Tarptautinis parolimpinis komitetas yra organizacija atstovaujanti nejgaliyjy elitinj sporta.

Tarptautinis parolimpinis komitetas
e ikurtas 1989 metais
* viena i§ didZiausiy organizacijy pasaulyje: 161 Salis naré; 5 tarptautinés specifinés nejgaliyjuy
sporto organizacijos
* vadovaujanti organizacija — atstovauja visas sporto Sakas ir jvairius negaliy tipus
e organizuoja, priZiuri ir koordinuoja Parolimpines Zaidynes bei kitas jvairiy nejgaliyjy elitines
varzybas

Tinklalapis: http://www.paralympic.org

2_1_02 Raida ir rezultatai (Current Developments and Issues)

Sutartis tarp Tarptautinio olimpinio komiteto ir Tarptautinio parolimpinio komiteto nusako
tarpusavio bendradarbiavimo ir pagalbos santykius.

Pagrindiniai Tarptautinio olimpinio komiteto ir Tarptautinio parolimpinio komiteto sutarties elementai yra:

Marketingas:

. Tarptautiniy teisiy perdavimas Tarptautiniam parolimpiniam komitetui
. Pagrindiniy marketingo teisiy suteikimas

Spauda ir televizija:

. spaudos susidoméjimo kélimas

. daugiau sudominty réméjy

. padidéjusi Tarptautinio parolimpinio komiteto Zenklo verté



Zaidyniy raida:

. Olimpines ir Parolimpines Zaidynes organizuoja vienas komitetas

. “tokios pacios” taisyklés

Finansai:

. atlety startinio mokesc¢io panaikinimas ir nemokamo pragyvenimo bei transporto suteikimas
. Nacionaliniy parolimpiniy komitety palaikymas

. Tarptautinio parolimpinio komiteto administracijos palaikymas

Atlety vieta (Position of the athlets)

Kiekviena $alis tarptautiniame parolimpiniame komitete turi po ja atstovaujanti sportininka, kuris balsuoja uz
visus Salies atletus. Sie atletai:

Patys turi dideles ateities perspektyvas ir imato Parolimpiniy Zaidyniy perspektyvas

Turi troSkima buti geriausiais

Susitikimy kvalifikacija ir komandos atrankos kriterijus

Pereina barjerus siekiant elitinio sportininko jgiidZiy ir meistriSkumo

DzZiaugiasi lygybe Paromlipinése Zaidynése

Parolimpiniy Zaidiniy indélis (Impact of the Paralympic Games)

Ekonominé nauda

Infrastruktiira: pastaty prieinamumo stiprinimas; transporto prieinamumo gerinimas; padidéjes publikos
susidoméjimas

Bendrasis indélis: poveikis visuomenés poZiiiriui | nejgaliuosius; poveikis paciy nejgaliyjy poZitriui | save
Zaidyniy ateities perspektyvos: galimybiy kiirimas; perspektyvy didinimas; ekonominé nauda ir jgalinimas;
auksStesnis sportininky meistriSkumas ir geresné sporto jranga bei priemonés

Tarptautinio parolimpinio komiteto raida rekreaciniame lygyje
Neigaliyju rekreacinio lygio raida ateityje
Padéti sporto raidai nacionaliniame lygyje ir kurti naujus sportus
Gerinti klasifikacijos procesa

2_1_03 Tarptautinio parolimpinio komiteto nariai (Members of IPC)

2_1_04 Tarptautiné cerebrinio paralyZiaus sporto ir rekreacijos asociacija (Cerebral Palsy —
International Sport and recreation Federation - CP-ISRA)

* Asociacija kilusi i§ Tarptautinés cerebrinio paralyZiaus draugijos (International Cerebral Palsy
Society). Ji ikurta suformulavus naujus istatus 1978 metais tarptautiniy Zaidyniy metu Edinburge,
Skotijoje.

» Tai sporto organizacija, jungianti asmenis, varginanc¢ius cerebrinio paralyZiaus ir su juo susijusiomis
neurologinémis problemomis.

e Tai pasaulis, kuriame asmenys, sergantys cerebriniu paralyZiumi ar turintys su juo susijusias
neurologines problemas, turi galimybes pagal savo pasirinkima dalyvauti jvairiose sporto Sakose ir
rekreacing¢je veikloje.



Organizacijos misija yra skatinti ir plétoti priemones ir biidus, motyvuojancius asmenis visame pasaulyje
dalyvauti sporte ir rekreacinéje veikloje.

http://www.cpisra.org/

2_1_05 Tarptautiné aklyjy sporto asociacija (International Blind Sports Association - IBSA)

* ikurta 1981 metais ParyZiuje kaip organizacija atsakinga uZ visus tarptautinius aklyjy sporto
renginius

* remiasi poziuriu, kad aklieji sportininkai sporto arenose siekti tu tiksly, kuries jie sau uzsibrézia

* ieSko budy kaip uztikrinti, kad aklyjy sportas biity pripaZintas visame pasaulyje ir buty priimtas i
sporto pasauli
pagerinti sportiniy veiksmy technikos parengima abejuose lygiuose — elitinése varZybose ir
rekreacing¢je veikloje.

Tinklalapis: http://www.ibsa.es/

2_1_06 Tarptautiné sutrikusio intelekto asmeny sporto federacija (International Sports Federation for
Persons with Intellectual Disability - INAS-FID)

* jkurta 1986 metais. Federacijos tikslas yra sutrikusio intelekto asmenis jjungti j tarptautinj
sporto judéjima.

* 86 Salys yra federacijos narés.

» tikima, kad sutrikusio intelekto asmuo turi teis¢ dalyvauti pasirinktame sporte tame lygyje, kuris
atitinka jo / jos gebéjimus.

Federacijos filosofija pagrista normalizacijos principu:
Sutrikusio intelekto asmenys ra visuomenés nariai, turintys tas pacias teises, galimybes ir pareigas kaip ir
likusieji visuomenés nariai. Jie néra iSskirtiniai, BET turi specialius poreikius.

Sutrikusio intelekto sportininkai varzydamiesi elitiniame lygyje ne tik vaidmeny modelius kitiems, bet ir
taip pat padeda keisti atskirties ir ignoravimo pozitirj, kuris neigiamai veikia sutrikusio intelekto asmeny

gyvenima.

Tinklalapis: http://www.inas-fid.org/

2_1_07 Tarptautiné Stok Mandevilio veziméliy sporto federacija (International Stoke Mandeville
Wheelchair Sports Federation - ISMWSF)

Istorija:
1945 Seras Liudvikas Guttmann Stoke Mandeville ligoningje (Anglija) padéjo pagrindus Siai
federacijai susikurti. Jis yra laikomas sporto integracijos i reabilitacija vyksmo pionieriumi.
1948 Antrojo pasaulinio karo veteranai turintys nugaros smegeny pakenkimus, organizavo Stoke

Mandevilio veziméliy Zaidynes.



1952 Olandijos nejgalieji atletai isijungé i Sias varZybas, jas paversdami pirmomis tarptautinémis
nejgaliyjy varzybomis.

1960 tose paciose sporto arenose, kaip ir olimpinés Zaidynés Romoje, buvo organizuotos ir
paralelinés neigaliyju Zaidynés, kurias Tarptautinis olimpinis komitetas paZyméjo kaip
parolimpinio judéjimo pradZzia.

Tinklalapis: http://www.wsw.org.uk/

2_1_08 Tarptautiné nejgaliyjy sporto organizacija (International Sports Organisation for the Disabled
- ISOD)

e Jkurta 1964 metais ParyZiuje tikslu sudaryti galimybes sportuoti ir tems atletams, kurie netinka
dalyvauti Tarptautin¢je Stok Mandevilio veziméliy sporto federacijos veikloje
* Tarptautinés nejgaliyju sporto organizacijos pradinis tikslas buvo jungti visuy tipuy neigaliuosius ir
veikti kaip ju sporto koordinuojan¢iam komitetui.
* Atsakingas uZ nejgaliyjy, turin¢iy galiniy amputacijas ar kitas sutrikusias jud¢jimo funkcijas, sporto
programas.
» Aktyviai siekia visapusiskos nejgaliyjy sporto raidos.
Ypatingai plétoja Sias sritis:
- paruosia ir plétoja tarptautinius nejgaliyjy sporto principus bei rekomenduojamus standartus
visose teikiamose sporto programose
- planuoja, organizuoja ir koordinuoja tarptautines varzybas

2_2 01 Istorija (History)

Parolimpinés Zaidynés yra olimpinio tipo Zaidynés skirtos nejgaliesiems. Jos visada vyksta tais paciais
metais kaip ir Olimpinés Zaidynés, o nuo 1988 mety Vasaros Zaidyniy ir 1992 Ziemos Zaidyniy tose paciose
Salyse ir sporto arenose kaip ir Olimpinés Zaidynes.

Parolimpinés zaidynés yra antras didZiausias sporto renginys pasaulyje.

Parolimpinio judéjimo istorija yra palyginti neilga. Ji prasideda nuo 1948 mety kada seras Liudvikas
Guttmann pristaté pirmasias antrojo pasaulinio karo veterany, turin¢iy nugaros smegeny pakenkimus, Stoke
Mandevilio varzybas. Véliau kitos nejgaliyju grupés ikiiré savo organizacijas, kurios organizuoja ivairias

sporto varzybas ir turnyrus.

Laikui bégant, buvo suorganizuotos ivairias negalias turin¢iyjy sporto varzybos:

1960 nejgaliyjy atlety Olimpinio tipo Zaidynés pirmg kartg buvo suorganizuotos Romoje, kurios
véliau tapo Parolimpinémis Zaidynémis.

1976 Toronto Parolimpinése Zaidynése pirma arta dalyvavo Les Autres klasés ir regéjimo negalias
turintys nejgalieji.

1980 Arnheme (Olandija) Parolimpinés zaidynés pirma karta vyko drauge su nejgaliaisiais,
turinciais galiiniy amputacijas ir cerebrinj paralyZiy

1996 sutrikusio intelekto sportininkai debiutavo Atlantos Parolimpinése Zaidynése.

2000 Sidnéjuje buvo sutarta ateityje statyti ir olimpini, ir Parolimpinj kaimelj.



Parolimpinis judéjimas Siandien

Siandien parolimpinés Zaidynés yra sporto renginys, kuriame dalyvauja $esios skirtingos nejgaliuju grupés:
* Asmenys, turintys galiiniy amputacija
* Aklieji ir sutrikusios regos asmenys
* Asmenys, kenciantys dél cerebrinio paralyZiaus
* ParalyZiuoti asmenys
* Les Autres
e sutrikusio intelekto asmenys (apie tai vyksta diskusija)

Parolimpinése Zaidynése sportininkai iSryskina daugiau savo pasiekimus nei savo negalia.

2_2_02 Vasaros Zaidyniy sporto Sakos (Summer Sports):

« Saudymas i3 lanko * Buriavimas

* Lengvoji atletika * Medzioklinis Saudymas
* Boccia * Futbolas

* Dviraciy sportas * Plaukimas

« Zirgy sportas * Stalo tenisas

* Fechtavimasis * Veziméliy krepSinis
 Aklyju riedulys (Goalball ) * Veziméliy regbis

e Judo e Veziméliy tenisas

* Svorio kélimas * Tinklinis

Ziemos Zaidyniy sporto $akos (Winter Sports):

e Slidin¢jimas * Ledo riedulys
* Kalny slidinéjimas * Skotiskas zaidimas

2_3_01 Istorija (History)

Specialiosios olimpiados komitetas ikurtas Eunice Kennedy Shriver iniciatyva 1968 Jungtinése Amerikos
valstijose.

Tai tarptautiné organizacija skirta protiSkai atsilikusiems sportininkams. Organizacijos filosofijoje teigiama,
kad treniravimaisi ir varzybos atletams leidZia:

* tapti fiziSkai pajégiais ir sveikesniais

* tapti produktyviais ir pagarbos vertais visuomenes nariais

Specialioji olimpiada sudaro galimybes protiskai atsilikusiems vaikams ir suaugusiems dalyvauti
treniravimosi programose ir varzZybose iStisus metus:

e 26 vasaros ir Ziemos sporto Sakose

e apima daugiau nei 1 min. dalyviu

e daugiau nei 150 Saliy.

Specialiosios olimpiados lozungas:



"Leisk man laiméti. Bet jei a$ negaliu nugaléti, tai leisk man biiti drqsiu pabandyti."

Misija:

Suteikti galimybeg vystyti fizini pajéguma ir sveikata, demonstruoti drasa, patirti dZiaugsma ir dalyvauti
dalijantis geb¢jimais igidZiais ir draugyste drauge su Seimomis, kitais Specialiosios olimpiados sportininkais
ir visuomeneés nariais.

Kokia nauda sportininkai patiria dalyvaudami Specialiojoje olimpiadoje?
* pageréjusi fizinio pajégumo ir motoriniy igiidziy raida
* pasiekia geresni saves vertinima ir turi daugiau teigiama savivaizdi
e subresta protiskai pagal galimybes, socialiai ir dvasiSkai
* dziaugiasi draugyste
* atranda naujus geb¢jimus ir talentus bei biidus save iSreiksti

Kas gali dalyvauti?
* sulauke 8 mety ir vyresni
e asmenys, kuriems gydytojai ar atitinkamos tarnais yra nustat¢ Siuos sutrikimus:
- protinis atsilikimas, kogntyvinis atsilikimas, remiantis formalu jvertinimu
- reikSmingos mokymosi ar darbo problemos dél kognityvinio atsilikimo, kuris
reikalauja ar reikalavo specialiai apibréztos instrukcijos

http://www.specialolympics.org

2_3_02 Sporto Sakos

. Slidin¢jimas * Gimnastika

. Plaukimas * Svorio kélimas

. Lengvoji atletika « Ciuozimas riedu¢iais
. Badmintonas e Futbolas

. Boccia * Stalo tenisas

J KrepSinis * Komandinis rankinis
. Kegliai e Tenisas

. Zirgy sportas * Tinklinis

. Figtirinis ¢iuoZimas * Sniego slidés

. Grindy riedulys * Grietasis ¢iuozimas

2_4_01 Istorija (History)

1924 metais prasidéjo oficialios kurciyju sportininky tarptautinés varzybos.

Sios zaidynés turéjo tris oficialius pavadinimus:
1. Tarptautinés kurciyjy Zaidynés 1924-1965 (taip pat vadinamos tarptautinémis tylos zaidynémis)
2. Pasaulio kurciyjy Zaidynés 1965 (taip pat vadinamos Pasaulio tylos Zaidynémis)
3. Kur¢iyju olimpiada, 2000

Tarptautinis olimpinis komitetas visada nenoréjo leisti naudoti Zodj ''Olimpinis'' kur¢iyju varzyboms.



Kurciyjuy olimpinés Zaidynés vyksta kas kiekvienus ketverius metus. Kas antrus metus vyksta Vasaros ir
Ziemos olinés zZaidynés. Kurciyju olimpinése zaidynése neegzistuoja nacionaliné klasifikacija.

Daugiau informacijos suZinosite: http://www.deaflympics.com ir http://www.ciss.or

Kas gali dalyvauti?

Dalyvavimas Kurciyjy olimpinése Zaidynése yra ribojamas arba skiriamas asmenims, kurie yra:
e kurtieji, nustatyti kaip prarade klausa maZziausiai 55dB
* nacionalini kur¢iyjy sporto federacijy nariai
. nenaudoja jokiy klausa gerinanciy priemoniy ar klausos aparaty kurc¢iyjy Zaidyniy metu

Kurc¢iyjy olimpiados tikslai yra:
* kurciyjy sportininky psichologinis ir fizinis gerbtivis
*  Kurciyjy sportininky galimybiy dalyvauti elitiniame sporte plétojimas

. sutelkti pasaulio sportininkus { kas keturis metus organizuojamas kurciyju Zaidynes
. remti kurciyju sporto federacijy principus visame pasaulyje be kurti geros valios kurciuju
bendruomeng

2_4 02 Sporto Sakos (Sports)

Vasaros
* Lengvoji atletika « Saudymas
* Badmintonas * Plaukimas
* KrepSinis » Stalo tenisas
» Kegliai * Tenisas
* DviraCiy sportas * Tinklinis
* Futbolas * Vandensvydis
* Rankinis * Imtynés
* Orientacinis sportas
Ziemos

* Slidin¢jimas

* Kalny slidinéjimas
* Snowboarding

* Ledo riedulys



6 skyrius, santrauka (Chapter 6, summary)
1_1 Funkciné Klasifikacijos sistema (Functional)

Funkciné klasifikacijos sistema sKkirsto nejgalius sportininkus { skirtingas varzyby kategorijas pagal ju
individualy funkciniy geb¢jimy lygi:
Pvz.: nejgalieji rungsis su kitais sportininkais, turin¢iais panaSias funkcines galimybes.

Dauguma placiai naudojamy sistemy remiasi sportininky funkciniais gebéjimais:
Pvz.: kiino daliy judesiy amplitude, kuri priklauso nuo raumeny jégos ir judesiy koordinacijos.
Kiekvienoje nejgaliyju grupé¢je iSskiriamos funkcines klasés priklausomai nuo asmens nejgalumo tipo.

Sporto Sakos (funkciné) klasifikacijos sistema:

e Remiasi funkciniais gebéjimais vykdyti pagrindinius konkrecios sporto rsies veiksmus;

e Remiasi funkciniais gebéjimais, kurie nepriklauso nuo sportininko igiidziy lygio ar treniruotumo;

e Sporto Sakos klasiy skaiCius priklauso nuo atitinkamos sporto riisies specialiy reikalavimy ir
skirtingas negalias turinCiy sportininky funkciniy gebéjimy skirtumy; Pvz.: plaukimo sporto ruSyje vartojama
savita funkcineés klasifikacijos sistema.

Sporto Sakos klasifikacijos sistema yra funkciné, nes remiasi geb¢jimais atlikti tam tikrus konkreciai sporto
Sakai budingus veiksmus. Taciau klasifikacijos sistema gali buti funkciné ir neapibréziant sporto Sakai
budingy igtidZiy.

,Junkcinés klasifikacijos* savoka yra siejama su:

¢ medicininiais testais, ivertinanciais ar sportininkas atitinka minimalios negalios kriterijus tam
tikroje sporto Sakoje;

e Kklasifikuojamy sportininky stebéjimu, kuris atlickamas vadovaujant specialistams turintiems
medicininj i$silavinima.

[ ]
Nejgaliyjy sporte naudojamose klasifikacijos sistemose i$ esmés yra kreipiamas démesys 1 vieng ar keleta
i$ Siy kintamyju:

e gsportininko negalios kilme ir jos sunkuma;

e sportininko funkcinius geb¢jimus atlikti sporto Sakai budingus veiksmus;

e gsportininko pasirodyma ankstesnése varzybose.

1_2 Medicininé Klasifikacijos sistema (Medical)

Medicininés klasifikacijos sistemoje nejgaliis sportininkai gali varzytis su kitais tuos pacius negaliy tipus
turindiais asmenimis.

Savoka “medicininé* rodo, kad klasifikacijos sistema yra pagrista anatominiais ar fiziologiniais skirtingy
negaliy tipy ypatumais. Pvz.: sporte naudojama medicininé¢ klasifikacijos sistema.

Neigaliyju sporte Si klasifikacija yra Kritikuojama, nes ji netinka visoms nejgaliyju sporto Sakoms,
kadangi:
¢ matuojami rodikliai neskatina nejgaliyjy sporto Sakos vystymosi;



e skatina sudaryti per didelj klasiy skaiciy, kas mazina varZyby patraukluma ir konkurencija ~ del
medaliy gausos daugybéje vienos sporto Sakos kategoriju.

Istoriskai, medicinos ir medicininés reabilitacijos specialistai buvo pirmieji, prisidéje prie nejgaliyju
sporto vystymosi ir skatine nejgalius Zmones dalyvauti sporto veikloje.

Taciau medicininé diagnostika skatina, ypac, fiziSkai nejgaliy Zmoniy suskirstyma | daugybe funkciniy
klasiy. Medicininis pozitris, klasifikuojant nejgalius asmenis, neleidZia derinti ir jungti 1 bendras klases
skirtingus funkcijos sutrikimus turincius asmenis.

Pagal anatomiskai apibreézta klasifikacijos sistema fizines negalias turintys nejgalieji yra skirstomi {:

e aStuonias klases vezimeliy sporto Sakose asmenims su nugaros smegeny  pakenkimams;

e devynias klases veziméliy ir stovimose sporto Sakose asmenims, patyrusiems galtiniy
amputacijas;

e Sesias klases vezimeliy ir stovimose sporto Sakose asmenims su ortopedinémis  negaliomis,
ivardintomis kaip Les Autres;

e tris klases sporto Sakose asmenims, turintiems regéjimo negalias.

Siuo metu tik regos funkcijos pakenkimus turin¢iy asmeny grupéje yra naudojami tik medicininiai
testai nustatyti tinkamuma lygiavertiSkam dalyvavimui varZybose.

Regos funkcijos pakenkimas (aklumas):
e klasifikuojama pagal regéjimo testus
® turi tris kategorijas:
B1: maziau nei 3/200 pagal Snellen duomenis(aklas);
B2: 3/200 iki 10/200 pagal Snellen duomenis;
B3: 20/200 pagal Snellen duomenis.

2_1 Lengvoji atletika (Athletics)
Klasifikacija (Classification)

Sesios pagrindinés klasés iki $iol nustatomos pagal medicinine klasifikacijos sistema:
e Asmenys patyre cerebrinj paralyziy;

Asmenys patyre galiiniy amputacija;

Zemaiigiai asmenys;

Asmenys judantys veziméliuose;

Asmenys turintys regos funkcijos pakenkimus;

Asmenys turintys mokymosi negalias.

Kiekvienoje pagrindinéje klaséje (kategorijoje) yra dvi vidinés klasés:
T = tako sporto rungtys
F = aikstés sporto rungtys
Numerio dydis nurodo negalios laipsnj: kuo Zemesnis numeris, tuo sunkesn¢ negalia.



CEREBRINIU PARALYZIU KLASES (CEREBRAL PALSY CLASSES)

F32 Visy judesiy kontrolé yra ribota.

T33/F33 Visiska virSutinés liemens dalies ir ranky jéga, savarankiSkai varo veZimelj, yra pakenktos abi
kojos, arba tos pacios pusés ranka ir koja.

T34/F 34 Minimaliai ribota arba su minimalios kontrolés problemomis gera funkciné jéga rankose ir
virSutin¢je liemens dalyje, yra pakenktos kojos.

T35/F 35 Gali naudoti pagalbines priemones, turi lengvus pusiausvyros sutrikimus, yra pakenktos abi

kojos arba abi kojos ir viena ranka.
T36/F 36 Vaiksto ir béga be pagalbiniy priemoniy, turi kai kuriy pusiausvyros ir judesiy kontrolés

problemy.

T37/F 37 Geras funkcinis pajégumas dominuojancioje kiino puséje, pakenkta ranka ir koja toje pacioje
kiino pus¢je.

T38/F 38 Minimalus pakenkimas: gali biiti kojose, tos pacios pusés rankoje ir kojoje, vienoje kojoje yra

koordinacijos problemos.
ASMENU, PATYRUSIU GALUNIU AMPUTACIJAS, KLASES (AMPUTEE CLASSES)
Klasifikuojama priklausomai nuo to, kokia galting, kiek galiiniy ir kokiame lygyje galtin¢ (és) yra amputuota.

T42  Vienos kojos amputacija virs kelio sanario, kombinuota kojos ir rankos amputacija, minimali negalia.

T43 Abieju koju amputacija Zemiau kelio sanario, kombinuota kojos ir rankos amputacija, normali
funkcija jranki metancioje rankoje.

T44  Abieju koju amputacija Zemiau kelio sanario, kombinuota kojos ir rankos amputacija, vidutiniSkai
sumazejusi vienos ar abiejuy galtiniy funkcija.

T4S  Abiejy ranky amputacija vir§ alkiinés sanario, abieju ranky amputacija Zemiau alkiinés sanario.

T46 Vienos rankos amputacija vir§ alklinés sanario, vienos rankos amputacija Zemiau alkiinés sanario,
normali funkcija jranki metancioje rankoje.

F42  Vienos kojos amputacija vir§ kelio sanario, kombinuota kojos ir rankos amputacija, normali funkcija
iranki metancioje rankoje.

F43  Abieju koju amputacija vir§ kelio sanario, kombinuota kojos ir rankos amputacija, normali funkcija
irankj metancioje rankoje.

F44  Vienos kojos amputacija vir$ kelio sanario, kombinuota kojos ir rankos amputacija, normali funkcija
iranki metancioje rankoje.

F45  Abieju ranky amputacija vir§ alktinés sanario, abiejy ranky amputacija Zemiau alktinés sanario.

F46  Vienos rankos amputacija vir§ alkiinés sanario, vienos rankos amputacija Zemiau alkiinés sanario,
normali funkcija jranki metancioje rankoje.

ZEMAUGIAI (DWARFS)
T40/F40

VEZIMELIU KLASES (WHEELCHAIR CLASSES)
Klasifikuojama priklausomai nuo nejgaliyjy gebéjimy lygmens.

T51 Naudojamos plastakos stumti vezimélj, gali buti pe€iy lanko raumeny silpnumas.
T52  VeZzimélio stimimui naudojami dilbio ties¢jai.



T53 Normali ranky raumeny funkcija, neveikia liemens raumens raumenys.

T54 Veikia liemens ties¢jai, naudojami liemens raumenys vairuojant veziméli, abiejy koju amputacija virs
kelio sanario.

F51 Néra sugriebimo nemetancioje rankoje, gali biiti pe€iy lanko raumeny silpnumas.

F52  Apsunkintas sugriebimas nemetancioje rankoje.

F53 Beveik normalus sugriebimas nemetancioje rankoje.

F54  Neéra pusiausvyros sédint.

F55  Pusiausvyra sédint vidutiniSka arba gera.

F56  Gera pusiausvyra sédint, gera liemens tieséju, lenkéjuy ir sukéjy (liemens rotacija) funkcija.

F57  Gera liemens tieséju ir lenkéjy funkcija, salygojanti gera liemens lenkimo i Sonus funkcija.

F58 Standartiné ranky ir koju raumeny jéga negali buti didesné nei 60 baly.

REGOS NEGALIU KLASES (BLIND)

T11/F11 Aklieji.
T12/F12 Vidutinis regos funkcijos pakenkimas.
T13/F13 Lengvas regos funkcijos pakenkimas.

MOKYMOSI NEGALIU KLASES (LEARNING DISABLED)
Lengvosios atletikos komitetas vis dar diskutuoja klasifikacijos tinkamuma.

2_2 Veziméliy krepSinis (Wheelchair basketball)

Vienas i§ suprantamiausiy ir aiSkiausiy klasifikacijos pavyzdziy yra, veziméliy krepSinio funkciné
klasifikacija.

Vezimeliy krepSinio organizatoriai yra lyderiai vystant funkcing ir sporto specifing nejgaliyju klasifikacija
Sioje sporto Sakoje.

Veziméliy krepsSinio klasifikacijos sistema jgalina Zmones su jvairiomis fizinémis negaliomis bendrai
dalyvauti vezimeliy krepSinio varZybose.

Nudienos veziméliy krepsinio Zaidéjy klasifikacijos sistema buvo daktaro Horst Strohkendl idiegta 1982
metais. Sios sistemos tikslas yra:

e sumazinti medicining Zyme¢ (stigmgq), kuri yra naudojama nustatant veZimeliy krepSinio dalyviy
gebé¢jimus, atsizvelgiant | {vairaus laipsnio fiziSkai neigaliy Zaidéjy galimybes dalyvauti veZimeéliy
krepSinio sporte,

e kiekvienam asmeniui, susijusiam su veZimeliy krepSinio sportu, ypatingai Zaidéjui, paaiskinti placias
Sio sporto pritaikomumo galimybes,

e visiems Sio sporto dalyviams uZztikrinti lygiateises varzZymosi galimybes nezitrint fizinés negalios
kilmés ir sunkumo laipsnio.

Funkcinés klasifikacijos metu vertinama sédin¢iy vezimélyje Zaidéjy fizinés veiklos ir jgiidZiy apimtis,
nepriklausomai nuo jy gabumuy, treniruotumo lygmens ar patirties.

Fakting neigaliy sportininky klasifikacija veziméliy krepSinyje atlieka specialiai Siam darbui parengti
specialistai (vadinami klasifikatoriais), stebédami Zaidéjus natiiraliose treniruotése, varZybose ar specialiy
treniruo¢iy metu.



Veziméliy krepSinyje iSskiriamos penkios pagrindinés Zaidéjy klasés (vertinamos 1, 2, 3, 4 ir 4.5 balo).
Dauguma sportininky tinka ir gali bati priskiriami Sioms penkioms pagrindinéms klaséms, taciau pasitaiko
tarpiniai ar abejotini atvejai, kai sportininkus leidziama skirstyti (klasifikuoti) 1 klases 0,5 balo skirtumu.
Todel zaid¢jai gali buti suskirstyti | aStuonias klases: 1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, 4 ir 4.5.

Suklasifikuoty penkiu aiktés Zaidéjy balai sudedami. Si suma negali virSyti 14 baly vienu metu ZaidZiant
aikSteje 5 sportininkams tarptautinése vezimeliy krepSinio varZybose.

2_3 Siaurés slidinéjimo sportas (Nordic Skiing)

I Parolimpines Zaidynes slidinéjimo sporto Saka buvo jtraukta 1984 metais, naudojant rogutes.
Palaipsniui sédimo slidinéjimo rogutés (sit-ski sledge) buvo tobulinamos ir galutinai jtrauktos i Zaidynes
nuo 1994 iki dabar.

Tasky skaifiavimo sistemos tobulinimas

Labai svarbu, nes buvo jdiegta nauja procentin¢ tasky skai¢iavimo sistema, leidZianti skirtingy gebéjimy
lygmens sportininkams varzytis tarpusavyje.

TradiciSkai, Parolimpiniy Zaidyniy sportininkai rungtyniauja tarpusavyje jiems priskirtose individualiose
klasése. Nauja procentiné klasiy sudarymo sistema buvo sukurta ir pirma karta panaudota JAV ir
originaliai vadinama ,,Supercup format“. Procentiné klasiy sudarymo sistema pirma karta buvo panaudota
1998 Nagano Parolimpinése Ziemos Zaidynése.

Klasifikacijos sistema

Kategorijos:

sédimo slidinéjimo stovimo slidinéjimo regos pakenkimy

Kiekviena i§ Siy kategoriju yra skirstomos i individualias klases, atskiriancias sportininkus pagal ju
funkcinius gebéjimus.

Vienoje klas¢je galima varzytis jeigu varZybose dalyvauja ne maziau keturiy lenktynininky i§ keturiy Saliy.
Jeigu Sis kriterijus nevykdomas, tai atskiros klasés yra sujungiamos i viena daugiaklase (multi-class) rungti.

Biatlono ir ilgy nuotoliy rungtys turi trijy kategorijy sistema. (Trumpy ir vidutiniy nuotoliy rungtys yra
tvarkomos individualiy klasiy sistemos rémuose.)

1. Stovimo slidinéjimo kategorija: Dauguma varzovuy turi galiiniy pakenkimus, tokius kaip kojos(u)
amputacija vir§ ar Zemiau kelio sanario arba rankos (4) amputacija vir§ ar Zemiau alklinés sanario.
gioje kategorijoje iSskiriamos SeSios individualios klasés: LW2, LW3, LW4, LWS5/7, LW6/8 ir LWO.

2. Sédimo slidinéjimo kategorija: VarZovai sédi rogutése, kuriose specialiai pritaikyta kéde yra
pritvirtinta prie slidziy poros. Sportininkai stumiasi i prieki dviejy slidziy lazdy pagalba. Sios
kategorijos sportininkai turi kojy pakenkimus. VarZovai yra skirstomi { tris skirtingas individualias
klases: LW10, LW11, LW12.

3. Regos pakenkimy kategorija: Sportininkai varZosi visose slidinéjimo sporto rungtyse lydimi vedliy.
Vedlys Sliuozia ¢ia pat priekyje sportininko ir rodo kelia, nukreipia ar vadovauja jam balsu tiesiogiai
ar per radija, esant slidinéjimo krypties poky¢iams, jskaitant kampus, nuokalnes ar ikalnes. Si
kategorija apjungia tris individualias klases: B1, B2 ir B3.



Biatlono rungtyse akustiné sistema yra naudojama nukreipiant | tiksla regéjimo negalias turinCius
sportininkus. Visose regéjimo pakenkimy kategorijos slidinéjimo rungtyse vedliams kaip ir sportininkams
yra skiriami apdovanojimai.

Klasés

B1: Jokio Sviesos pojucio akyse arba Sioks toks Sviesos jutimas negebant atpaZinti rankos kontiiry
1§ bet kokio atstumo ir bet kuria kryptimi.

B2: Gebé¢jimas atskirti rankos kontiirus 2 pédy (apie 70 cm) atstumu nuo akies arba/ir esant
akiplocio susiaur¢jimui iki 5 laipsniy. Toks regos aStrumas uZrasomas 2/60.

B3: Geb¢jimas atskirti rankos kontiirus nuo 2 iki 6 péduy atstumu nuo akies (regos astrumas
Zymimas 2/60 iki 6/60) ir/ arba akiploc¢io susiaur¢jimas nuo 5 iki 20 laipsniy.

LW2: Sportininkai turintys sunky pakenkima vienoje kojoje, SliuoZiantys su dvejetu slidZiy ir dviem
lazdomis.

LW3: Sportininkai turintys pakenkima abiejose kojose, SliuoZiantys su dvejetu slidziy ir dviem
lazdomis.

LW4: Sportininkai turintys pakenkima vienoje rankoje, SliuoZiantys su dvejetu slidZiy ir dviem
lazdomis.

LWS5/7: Sportininkai turintys pakenkima abiejose rankose, §liuoZiantys su dvejetu slidziy, bet be lazdy.
Pakenkimas Siuo atveju neleidZia sportininkui naudoti lazdas.

LW6/8: Sportininkai turintys pakenkimag vienoje rankoje, §liuoZiantys su dvejetu slidZiy ir viena lazda.
Pakenkimas Siuo atveju neleidZia sportininkui naudotis daugiau nei viena lazda.

LW9: Sportininkai turintys kombinuota pakenkima kojose ir rankose, SliuoZiantys su ju asmeniSkai
pasirinkta pagalbine jranga.

LW10: Sportininkai turintys pakenkima kojose ir visiSskai negebantys savarankiskai iSlaikyti kiino
pusiausvyros sédimoje padétyje.

LWI11: Sportininkai turintys pakenkima kojose ir gebantys savarankiskai iSlaikyti pakankama kiino
pusiausvyra s€dimoje padétyje.

LW12: Sportininkai turintys pakenkima kojose ir gebantys gerai iSlaikyti kiino pusiausvyrg sédimoje
padétyje.

Procentiné rezultaty vertinimo sistema
Nustatant sportininko rezultatg ir uZimta vieta varZybose yra naudojama formulé: asmens individualios klasés
procentiné iSraiSka padauginta i§ faktiSkai pasiekto sportinio rezultato (distancijoje sugaisto laiko) varzybose.

2_4 Plaukimas (Swimming)

Vyry ir motery plaukimo sporto Saka | Parolimpines varzybas yra itraukta nuo 1960 Romos parolimpiniy
Zaidyniy.

Plaukimo funkcinés klasifikacijos sistema yra vartojama siekiant neSaliSko ir saZiningo rungimosi bei
patikimo rezultaty vertinimo neigaliyjy plaukimo varZybose. Sistema siekia nustatyti rySius tarp fizinio
pakenkimo laipsnio ir galimy sportiniy rezultaty plaukime.

Plaukimas yra vienintelé sporto Saka, naudojanti Kklasifikacijos sistema derinancia tarpusavyje
amputacijas (galtiniy netektj), cerebrini paralyziy (koordinacijos ir judesiy apribojima), nugaros smegeny



suzalojima (bet kokio pobiidZio paralyziy ar pareziy derinius) ir kitus pakenkimus, nustatomus jvairiose
klasése.

Klasifikacijos komanda:
¢ 1 medicinos klasifikacijos specialistas (medicinos klasifikatorius),
¢ 1 plaukimo techninés klasifikacijos specialistas (techninis klasifikatorius)

Klasifikacijos vyksmo eigoje yra atlickamas sausumos testas, vandens testas ir stebéjimas varzZyby metu.
Plaukikai privalo dalyvauti ir bendradarbiauti su klasifikatoriais visose klasifikacijos vyksmo srityse,
siekdami biiti suskirstyti | atitinkamas klases.

Klasifikacijos sausumos testo procediira sudaro ,,suolo testas®, kuris apima raumeny funkcijos, judesiuy
koordinacijos ir/ar galliniy ilgio matavimus, priklausan¢ius nuo sportininky nejgalumo prigimties ir
pobtdzio.

Vandens testo metu klasifikatoriai nustato plaukiko gebéjima startuoti, atlikti plaukimo mostus ir irtis, atlikti
postikius.

Sausumos testo metu gauti taSkai klasifikatoriui sudaro prading sportininko funkcijy vertinimo ribg, taciau
vandens testo rezultaty pagrindu yra daroma galutiné¢ klasifikacijos iSvada.

sklandziai.

http://www.ipcswimming.org/mainframe.htm

Plaukikai su judéjimo negaliomis [patyre galiiniy amputacijas, cerebrini paralyZiy, nugaros smegeny
suzalojima ir kiti (les autres)] varZosi plaukimo laisvu stiliumi, nugara ir peteliSke rungtyse nuo S1 klasés,
skirtos asmenims su sunkia negalia, iki S10 klasés — asmenims su minimalia negalia.

Sie plaukikai braso rungtyje priskiriami nuo SB1 iki SB 9 klasés.

MiSrioje plaukimo rungtyje plaukikai varZosi nuo SM1 iki SM10 klasése.

Turintys regos pakenkimus sportininkai plaukia nuo S11 (akliems sportininkams) iki S13 (su lengvais regos
pakenkimais) klasése.

Sportininkai, turintys intelekto sutrikimus, plaukia S14 klas¢je. (Siuo metu INAS-FID (su intelekto
sutrikimais) sportininky narysté IPC (tarptautiniame parolimpiniame komitete) yra sustabdyta)



7 skyrius (Chapter 7)
1_1_01 Informacijos perdirbimas (procesas) (Information processing)
Eilinis asmuo gaunama informacija perdirba Siuo biidu:

* Dirgiklis besimokantjji pasiekia per jo / jos sensoring sistema, po to gauta informacija yra
analizuojama smegenyse ir vyksta atsakas i dirgiklj atitinkamu judesiu.

*  Atgalinis rySys i§ sensorinio modalumo sumaZina laiko intervala tarp dirgiklio ir esamo atsako iki kol
atsakas yra patenkinamas.

*  Mokytojo tikslas yra pademonstruoti ir paaiskinti dirgiklj (dirgiklis mokiniui) ir pasiruosti atsakui {
uzduotj numatant Zodines ir sensorines replikas (mokinio atsako metu).

* Dalyvio tikslas yra sumaZzinti intervala tarp dirgiklio ir esamo atsako panaudojant vidinio griZtamojo
rySio perdirbima (vidiniai resursai), kuris pagrinde priklauso nuo propriorecepcijos ir regimojo
suvokimo.

1_1_02 Informacijos perdirbimas (procesas) (Information processing)
Fiziskai nejgaliis asmenys gali turéti pakitusj kiino suvokima ar propriorecepcijos sunkumy.

Proto negalig turintys asmenys gali turéti viena ar daugiau gaunamos informacijos perdirbimo komponenty
sunkumy. Dirbant su sutrikusio intelekto asmenimis yra svarbu suprasti ju skirtingus gaunamos
informacijos perdirbimo gebéjimus ir kaip jiems vadovauti perteikiant jiems instrukcija ar juos mokant.

Kai kurie asmenys, turintys démesio deficito sindroma, Tourette sindromg, kai kuriuos mokymosi
negalios tipus, autizmg, kai kuriuos psichologinius sutrikimus, kliniking depresija, chroninius sveikatos
sutrikimus, kai kuriuos smegeny pakenkimo tipus ar epilepsija, gali patirti:

* koncentracijos, démesio sutelkimo ar atminties pokycius

e sunkumus sekant instrukcija

e sunkumus esant laiko limitams ar testuojant laikui

Instrukcijos pritaikymas apima:
e UZsiémimo turinio prie§ uzsiémima nurodymas, paaiskinimas
* Laisvesnés testavimo aplinkos suteikimas
*  Draugisky santykiy su mokiniu kiirimas
*  Pakankamas laiko tarpas suteikimas uzduoties ar testo atlikimui
e Trumpy ir parasty instrukcijy naudojimas

ProtisSkai atsilike ar individai, turintys Dauno sindroma:
*  QGali nesugebéti perdirbti gaunamos informacijos d¢l jiems nesuprantamy ir viena po kitos sekanc¢iy
instrukcijy. PavyzdZziui, “Judék i aikStelés centra, Zitirék i puolantj Zaidéja ir denk ji.”
* Informacija turéty biiti iSlaikoma labai paprasta, konkreti ir perteikiama palaipsniui, o ne i§ karto.



Asmenys, turintys démesio deficito sindroma, disgrafija ir disleksija, epilepsija ir kai kuriuos smegeny
pakenkimy tipus gali patirti orientacijos erdvéje problemy:

*  skirtumo tarp deSinés ir kairés nesuvokimas

* negebéjimas tinkamai sekti gaunama informacija

* negebéjimas perdirbti gauta informacija per duota laiko tarpa

1_1_03 Informacijos perdirbimas (procesas) (Information processing)

Asmenys, turintys klausos sutrikimus ar kurtieji, mokymosi negalias ir tam tikrus smegeny pakenkimus
turintys, gali turéti sunkumy perdirbti ZodZiu gaunama informacija. Kai kurie jy gali turéti sunkumy
atskiriant ZodZius nuo garsy.

Instrukcijos pritaikymas apima:
* radijo bangy siuntimas /gavimo sistemos naudojimas
* gesty kalbos naudojimas
* Instrukcijos supratimui palengvinti gali biti mikrofonai ar kitos garsinimo sistemos (tik ne
kurtiesiems)
* Atsisukti veidu kada sakoma instrukcija
*  Draugiskai padéti specialiyjy poreikiy asmenims

Individai, turintys spastika:
* gali negebéti apskaiCiuoti savo atsaka i dirgikli viduje matuojant btisimo galiinés judesio kampa ir
greitj.
e kaip alternatyva gali biiti naudojamas vizualinis griZtamasis rySys. T.y., vaizdajuostés analizés
naudojimas eisenos (€jimo) treniravimui po smegeny pakenkimo ar insulto.

Sutrikusios regos individai:
e gali reikéti padidinti propriorecepcini griZtamaji ry$i tam, kad kompensuoti menkesnés regos
gebejimus ir kontrolg.

1_2 Ekologiné uzduoties analizés (Ecological task analysis)

Ekologiné uZduoties analizé yra Ekologinés teorijos dalis, nagrinéjanti atlikimg ir aplinkos poveikij bei Siy
faktoriy sgveika.

Ekologinés uzduoties analizés modelis motorikos kontrolg aiskina kaip alternatyva konservatyviai gaunamos
informacijos perdirbimo teorijai, taikant Sivos pagrindinius principus:

e Sudétinés subsistemos

e Pajégumas

e Nervinis modelio generavimas

*  Dinaminiai traukos komponentai
e Kontrolés parametrai



1_2_01 Sudétinés subsistemos (Multiple subsystems)

Judesys yra jvairiy organizmo sistemy - griauciy, minkStyjy audiniy, raumeny, nervy ir kognityvinés
sistemos — ir aplinkos sistemos saveikos rezultatas.
Kiekviena sistema gali suaustyti kity sistemy darba

1_2_02 Pajégumas (Affordances)

*  Funkcinés ypatybes tarp aplinkos ir veiksmo atlikéjo (Zmogaus ar gyviino).
*  Palaikymas, kurj aplinka sitilo individui privalo biiti individo suvokiamas ir naudojamas.

T.y.:
e Palaikantys pavirsiai, tokie kaip bégancio takelio ar batuto pavirSius.
e Daiktai, kuriais galima manipuliuoti, tokie kaip maZi ir dideli Sokin¢jimo kamuoliai.
e Papildomi kriiviai, tokie kaip svareliai ar sumaZzinti kriiviai, tokie kaip gravitacinés traukos
sumazinimas plaukimo baseine.
* Klimato salygos, tokios kaip véjo piitimas | nugara padidina bégimo greiti.

TFV praktlkOJe naudojami papildomi (pridétiniai) kriiviai gali biiti panaudojami taip:
Stovint uzZ mokinio, bandancio atlikti tiksly metima ranka vir§ galvos nugaros laikyti jo ranka
ir tuo paciu didinti judesio pasiprieSinima, jam bandant atlikti $i judesi.
*  Vaikas, Sokdamas 1 toli atlieka asimetrini judesi. Galima jam padéti atlikti $i Suoli nuo
kylancios i vir§y plokStumos.
*  Suolio i toli mokymosi metu padidinti keliy fleksijos ir ekstenzijos amplitude galima atsistojus
pries mokinj rankomis spausti jo / jos pecius, bandant atsistoti i$ pritiipimo.

1_2_03 Nervinis modelio generavimas (Neural pattern generation)

Judesio modeliai yra gaunamos informacijos perdirbimo rezultatas. Neurologinis iSsidéstymas
(neurologinis Zemeélapis) grindZziamas informacijos koreliacijomis ir stipréjanc¢iomis sinapsiy jungtimis dél
patirties {gyjamo.

Ekonominés uzduoties analizés TFV intervencijos raidos tikslas yra inicijuoti tarpusavyje suderinty judesio
modeliy pasirinkima, kurie laikui bégant tapty stabiliis. Pereinamuoju laikotarpiu Sie judesiai gali biti ir
nestabilis.

1_2_04 Dinaminiai traukos komponentai (Dynamic attractors)

Tai yra privilegijuoti (Iengvatiniai), bet nebiiti judesio modeliai, kurie atsiranda dél aplinkos faktoriy.
Dinaminiai traukos komponentai gali biiti stabiliis (lengvai atsistoto po sutrikimo) ar nestabiliis (lengvai

panaikinami). D¢l riboty salygu, dinaminiai traukos komponentai tampa nestabiliis ir “ankstyvasis” ar
alternatyvus modelis yra generuojamas.



1_2_05 Kontrolés parametrai (Control parameters)

Kontrolés parametrai yra apibudinami specifiniais rySiais tarp individo ir aplinkos, sukeliantys modelio
poky¢ius. Pavyzdziui, peleky naudojimas tikslu padidinti vandens pasiprieSinima, taip plaukime padidinamas
pédos fleksijos modelis.

http://www .forcefin.com/FF_PAGES/Truth Swim2.html
http://www.indiana.edu/~psych/faculty/thelen.html

1_3_01 Elgesio modifikacijos (Behavioural modofication)

Elgesio vadyba yra elgesio psichologija, netinkamo elgesio nustatymu, elgesio sutrikimo istorija ir
pasekmémis grindZiama praktika.

Todél praktikoje naudojamos skatinimo vadyba gerinanti pageidaujama elgesi ir slopinanti nepageidaujama
elgesi.

Elgesio modifikacija yra mokytojo ar trenerio kontroliuojama aplinka, kuri parastai naudojama mokant
Zymiai protiskai atsilikusius, individus, ken¢ian¢ius nuo autizmo ir elgesio sutrikimy.

Vaiky ir jauny suaugusiyjy, turiniyjy netinkama elgesi, mokymo ar gydymo sesijose galima taikyti
skirtingus elgesio modelius.

1_3_02 Naudojamos technikos tinkamam elgesiui skatinti (Techniques used for increasing desirable
behaviors)

“Premack,, principas (Premack principle)
PradZioje mokinys uzsiima auksty igudziy reikalaujancia veikla (t.y. futbolo Zaidimas), o véliau seka fiziné
veikla reikalaujanti paprastesniy igidZiy (t.y. relaksacijos pratimy atlikimas).

ietonq ekonomika (Token economy)

Zetonai ar kitas materialus skatinimas (pavyzdZiui, Sypsena, taskai, auksinés Zvaigzdés ir t.t.) gali bati
uzdirbami pademonstravus specifini tinkama elgesio modelj.

Zetony turétojas juos gali naudoti “nusiperkant” mégstama veikla.

Elgesio kontraktai (Behavious contracts)
Tai raStiSkas mokytojo ir mokinio susitarimas, smulkiai apibréZiantis veiklos taisykles, pareigas ir tinkamus
elgesius, kuriy tikimasi i§ abiejy pusiy.

Modeliavimas (Modelling)
Pageidaujamo elgesio, demonstruojamo bendraamziy, steb&jimas ir atitinkamo elgesio skatinimas, nors ir
nepademonstravus pageidaujamo elgesio, tikslu véliau stimuliuoti panaSius elgesius.



1_3_03 Naudojamos technikos nepageidaujamam elgesiui slopinti (Techniques for decreasing
undesirable behaviour)

Kadangi elgesys dazniausiai turi tiksla, nustatant nepagedaujamo elgesio priezastj ir pasekmes yra svarbu
suvokti asmeninius individo tokio elgesio motyvus.

T.y. Sakoma pajuoka yra biuidas atkreipti kity démesi ar sutrukdyti kity darbui ir tuo paciu budas
nuslépti menka saves vertinima, kada atliekama veikla neatitinkanti tam tikry reikalavimuy.

Tokios pasekmés turi biiti §alinamos. Siuo atveju gali biiti panaudojamos regimosios ar Zodinés nuobaudos
netinkamam elgesiui sustabdyti. Tokios technikos yra placiai taikomos sporte.
T.y. Individuali ir komandiné baudy krepSinio, rankinio ir vandensvydzio sistema bei geltonos ir
raudonos korteliy sistema futbole.

Pertrauka (Time out)
Tai gali buti apibudinama kaip skatinimo atidéjimas fiksuotam laiko tarpui.
Parastai vaikas yra perkeliamas | maZiau skatinancig aplinka, nei pries tai buvo.
Reakcijos kaina (Response cost)
Tai gali biiti apibudinama kaip Zetony sistemos iSplétimas. Mokinys praranda pries tai uzdirbtus Zetonus, jei
netinkamai elgiasi.
Pataisymas (Reparation)
Tai kitas Zetony sistemos variantas. Kaip netinkamo elgesio kompensacija, gali buti naudojamas mokinio
papildomas darbas.
Atlyginimas (Restitution )
Sis biidas pana3us i pries tai apraSyta, mokiniy papildomas darbas atitinka Zetony sistema.
T.y. Reikalaujama, kad padaryta netvarka veiklos metu (pvz., klas¢je) biity sutvarkyta (tvarkoma
visa klasé¢, nors gal biit netvarka yra tik vienoje klasés dalyje).
Netinkamo elgesio gesinimas (Extinction )
Tai reiSkia, kad nepageidaujamas elgesys Salinimas visiSkai nenaudojant specifinio skatinimo (t.y. démesio)
identifikuojamo kaip tokio elgesio palaikymas.
Fizinis sulaikymas (Physical restraint)
Sis elgesio vadybos biidas gali biti taikomas krastutiniu atveju, kada yra sunkis elgesiui sutrikimai tokie,
kaip musimasis ar baldy lauzymas. Siuo atveju, ugdytojas fizi¥kai sustabdo mokini nuo nepageidaujamo
elgesio, ji stipriai apglébiant.

Asmenys, turintys tam tikrus mokymosi negalios tipus, Tourette sindroma, epilepsijos priepuolius ir kai
kuriuos smegeny pakenkimus, gali elgtis netinkamai dél kity asmeny socialiniy uZuominy ar repliky
(pvz., veido iSraiskos ar balso tono) nesuvokimo.

Paprastai, jie gali daug tyliau kalbéti nei yra jprasta, uzduoti neesminius klausimus ar klausimus ne ta tema,
kuria yra kalbama, patekti nejprastus komentarus klaséje ar savo darbo valandas iSnaudoti netinkamai.

Instrukcijos strategijos apima:
*  Preteksto nesuteikimas nepageidaujamam elgesiui pasireiksti
*  Specifinio elgesio pasireiSkimo aptarimas po darbo klas¢je ir ne klasés aplinkoje
e drauge su mokiniu netinkamam elgesiui nutraukti signalo suktirimas



1_4 01 Kognityviné restrukcija (Cognitive restructuring)

Kognityviné restrukcija yra psichologiné technika, skirta nustatyti, kontroliuoti ir modifikuoti iracionaly
mastyma, emocijas ir elgesius.

Si veikla prasidéjo Ellis Racionalia emocinio elgesio terapija (1957), kuri véliau tapo intervencijos
protokoly tinklu.

Siuose protokoluose siiiloma struktiiriné aplinka kurioje dalyviai mokomi tinkamai elgtis esant salygoms
jprastai sukelian¢ioms neigiamas emocijas (pykti, baime, litidesi, frustracija, nerima kaltés jausma ar nora
biiti nuosaliai).

1_4 02 Tipinés kognityvinés restrukcijos procediiros ir jy naudojimas TFV (Typical procedures of
cognitive restructuring and their use is APA)

PazZinimo gebéjimy jvertinimas (Assessment of cognition)

Pazinimo raida ar vyksmas yra apibudinamas kaip savgs apibudinimas ir nustatomas naudojant jvairius
metodus — interviu, saves apibudinimo (self-recording) metodas, ataskaitos (self-report) inventorius, ir
mastymas garsiai. Nustatytas paZinimas yra ijraSomas 1 sarasa ir kiekybiskai apibendrinamas pasireiSkimo ar
pazeidimo terminais.

Pavyzdziui, vaikas pakartotinai neimeta i krepsi ir garsiai Saukia: “as esu kvailys, tai baisi diena man
ir aS daugiau niekada neZaisiu Sio Zaidimo!”.
Treneris ar mokytojas gali uZraSyti Sias emocijas ir véliau jas sudélioti atitinkamai pagal
kiekvienos emocijos rySkuma.

Mastymo koregavimas ir stabdymas (Thought stoping)

Mastymo koregavimas ir stabdymas gali sumaZinti trikdan¢iy min¢iy daZznuma ir trukmg. Tai atliekama
pertraukiant netinkamas mintis ir jas keiiant mintimis susijusiomis su fizine veikla ar rungtyniavimu.

Pavyzdziui, treneriui skaiCiuojant laika, vaikas prasomas atlikti 10 metimy i krepsj kiek tik galima
greiCiau Ir tiksliau.

Tokioje veikloje bus pasiektas geresnis metimo i krep$i rezultatas, nei tuo atveju, kada vaikas
kiekvieng karta prie§ mesdamas i krepsi pagalvoja.

Kognityvinés raidos ar vyksmo sutrikimy aptarimas ir taisymas (Disputing and reframing cognitive
distortions)

Klientai mokomi perzvelgti automatines mintis (neadaptyvus paZinimas) daugiau dél hipotezés empirinio
patvirtinimo, nei dél fakty nustatymo. Todé¢l klientas mokomas atpazinti alternatyvy paZinima ir kitas jo
formas, kad gebéty jvertinti situacija objektyviais ir operatyviniais terminais.
Pavyzdziui, krepSinio Zaidime reikéty sukurti alternatyvius paaiSkinimus neefektyviai veiklai,
ypatingai esant iSorinéms (neformali aplinka, prietaisai ir jranga) ar vidinéms (iSsekimas)
salygoms, ir bandyti Sias salygas keisti.



1_5 Fakty iSdéstymo refleksija (Narrative reflection)
Refleksija, orientuota { patyrima, daugiau yra nukreipta j asmens vidy, o ne | sutikima (sukalbamuma).

Mokytojai ir tévai yra skatinami taikyti refleksinius metodus tobulinant vaiko patirti, igyjama i§ fakty
iSdéstymo ir patarimy bendraujant.

Tokios praktikos yra grindZiamos bendravimu uZduodant klausimus, skatinant dalyviy atsakomybg ir savo
indel; 1 sékmingus jvykius suvokima bei vidiniy iStekliy panaudojima iSgyvenant nemalonius jvykius ar
jausmus.

Dalyviams uzduodami klausimai, kuriy tikslas yra:

Skatinant asmening atsakomybe dél meistriSkumo patirties:

Naudojami Sie klausimy tipai:

e Kaip jis paaiSkintuméte savo seékme?

e Kaip jus tai atlikote?

e Kaip jis ruoseétés tokiai sekmei?

* Kajusy sekmé jums pasako apie save?

*  Kaip jis iSdéstéte savo galias kad patirtuméte sekme?

* Ar jus patyréte akimirky, kad norétysi pasitraukti (pvz., ilgy distancijy varZyby metu), jei taip, tai ka
jus daréte, kad testumeéte?

» Kada jiis pasteb¢jote, kad galite surizikuoti ir patirti sekmg?

ISim¢iy negatyviame elgesyje ieSkojimas ir praeities meistriSkumo patirties nustatymas:
Naudojami Sie klausimy tipai:
*  Kaip jus elgetés praeityje, kad padéti sau iSvengti pralaiméjimy?
*  Kaip jis galvojate, ka jums reikéty daryti, kad pakisty rezultatai?
*  Kaip jis galvojate, kas turéty biiti kei¢iama jiisy pasirengime?

MeistriSkumo lygio tesimas:
Naudojami Sie klausimy tipai:
* Kajus praeityje daréte, kad galétuméte numatyti savo sekmg?
*  Kaip jis savo meistriSkuma panaudojate kasdieniniame gyvenime?
*  Kokie Zenklai jums leidZia suprasti kad jus vél galétumeéte laimeti?
*  Kokios jusy viltys d¢l ateities sekmes?

Ziﬁrovq (t.y., bendraamziai, kiti svarbiis asmenys) pritraukimas, kas gali turéti poveikj meistriSkiems
rezultatams:

Naudojami Sie klausimy tipai:

*  Kaip jiisy nuomone jiisy draugai supranta jiisy sekmg?

*  Kauris i§ Zmoniy maZiausiai nustebs dé¢l jusy s€kmes?

* Kam jiis norétuméte papasakoti apie savo semg?



Sékmés apibendrinimas
Naudojami Sie klausimy tipai:
*  Kokius skirtumus jusy elgesyje / i§vaizdoje, jisy nuomone, po jiisy sekmes pastebés bendraamziai /
tévai / mokytojai?
* kaip jus galétuméte panaudoti savo patirti padédami draugui, susidiirusiam su panasia situacija, kaip
kad jis buvote susidiirg?

Papildomos bendros technikos:
BendraamZiy kaip “refleksyvios komandos” naudojimas:
*  Magiskas krepselis: tai yra isivaizduojamas maiselis, imamas i kiekviena veikla. Kokia patirtj jiis
isidétumeéte 1 i krepseli?
* Nykscio kalba: nykscio rodymas Zemyn nesékmés atveju, nyk$c¢io rodymas skersai — vidutiniai
rezultatai ir nyksc¢io rodymas auksStyn sékmés atveju. Kaip jus rodytuméte nykst;?

1_6_01 Instrukcijos modifikacijos (Instructional modifications)

Bendrosios nuostatos (General considerations)

Studentai, turintys mobilumo sutrikimus ar motorinés kontrolés pakenkimus (t.y., artritas, raumeny distrofija,
i§setine sklerozé, cerebrinis paralyZius, smegeny pakenkimas, paralyZius ar regos sutrikimai), gali turéti
sunkumy mokantis ir atlieckant motorines uZduotis, kurios daZnai sutinkamos jgaliyju kasdieniniame
gyvenime (pvz., lipimas laiptais, ilgy distancijy €jimas iki mokyklos ar mokyklos teritorijoje).

Bendrieji instrukcijy pritaikymai yra:
e Pastebgjus pokycius klas¢je suteikti patarimus.
e Klaseés patalpy pakeitimas.
e Klasés asistentas ar pagalbinés priemonés.
*  Pakankamas erdvés suteikimas.
*  Papildomo laiko uzduoties atlikimui suteikimas.
*  bendraamZio padéj¢jo ar biciulio suradimas.

1_6_02 Specifinés instrukcijos (Specific instructional accommodations include)

. Zodinés nuorodos

. Modeliavimas

o Sensorinis vadovavimas
. Taktiliné manipuliacija
. Fiziné pagalba

. Instrukcijos adaptacija

. Griztamojo rysio suteikimas



1_6_03 Zodinés nuorodos (komandos stilius) (Verbal cueing (Command style ))

Tai reiSkia Zodinio skatinimo naudojima uzduociai atlikti. Zodinés nuorodos pateikiamos asmenine maniera,
dazniausiai jas adresuojant vardu.

1_6_04 Modeliavimas (Modelling)

Tai reiskia uZduoties atlikimo demonstravimg, daZnai suteikiama po Zodinés nuorodos. Jei mokinys
nereaguoja, tai uzduoties demonstravimas atliekamas drauge su Zodine nuoroda, suteikiant mokiniui
sensorini impulsa.

1_6_05 Sensorinis vadovavimas (Sensory guidance)

Kartais yra imanoma padidinti sensorinio impulso poveiki, naudojant proprioreceptorius (kinestetiniai
receptoriai) drauge su verbaliniu ir vizualiniu stimulu. Tai galima jgyvendinti laikant mokinio galiines atlikti
pageidaujamo judesio modelj.

Pavyzdziui,
*  Stovint uZ mokinio, bandancio atlikti tiksly metimg ranka vir§ galvos, nugaros laikyti jo ranka
ir tuo paciu didinti judesio pasiprieSinima, jam bandant atlikti §i judesi.
e Vaikas, Sokdamas i tolj atlieka asimetrini judesi. Galima jam padéti atlikti §i Suoli nuo
kylancios i virsu plokstumos.
Suolio i toli mokymosi metu padidinti keliy fleksijos ir ekstenzijos amplitude galima atsistojus
prie$§ mokinj rankomis spausti jo / jos pecius, bandant atsistoti i$ pritiipimo.

1_6_06 Taktiliné manipuliacija: rasymas Brailio rastu ar kopijavimas (modeliavimas) (Tactile
manipulation: Braling or Patterning)

Si technika parastai yra naudojama sutrikusios regos individams. Tai leidZia mokiniui pajausti teisinga pozos
ar judesio modelj, ivykdyta bendraamzZio ar trenerio, kuris buvo sunkiai iSmokstamas.

Mokytojas turéty vadovautis Siomis taisyklémis ir ju laikytis:
*  Pasakyti vaikui kur ir kada pajausti mokytojo ar bendraamzio atliekama judesi.
»  UzsiraSyti kada ir kur mokytojas ar bendraamzis moké vaika ir kodél.
*  Kartoti tiek karty, kiek reikia vaikui isisavinti judesi.

1_6_07 Fiziné pagalba (asistavimas) (Physical assistance)

Jei mokinys negeba atlikti judesio savarankiskai, galima fiziSkai (pvz., prilaikant) jam padéti ji atlikti.
Svarbu skatinti mokinio savarankiskus judesius, kada tik jie yra galimi ir prieinami.
Taip pat svarbu:

* pasakyti vaikui, kad jus ketinate ji / ja lieti pries fiziSkai padedant.

* Dbandykite fizing pagalba sumazinti iki menko prisilietimo atitinkanc¢io nuoroda atlikti judesi.



1_6_08 Instrukcijos adaptacija (Instruction Adaptation)
Praktinis instrukcijos adaptacijos pavyzdys: metimas
Naudingi instrukcijos Zingsniai mokant aklaji mesti kamuolj.

Pradiné padétis priimama padedant fiziSkai (be kamuolio): kojos peciu plotyje, viena péda priekyje.
Mokomasi svori perkelti nuo vienos pédos ant kitos.

FiziSkai padéti jtraukt ranky judesius prie pries tai atlikto pratimo: prieSinga ranka priekyje esanciai
pédai atlieka imitacinius metimo judesius

Porose, vienas uZ kito: asmuo, stovintis uz nugaros, stimuliuoja aklojo rankos judesius, imituojancius
kamuolio metima.

Metimo sensorinés kontrolés stiprinimas fiziSkai padedant: sutrikusios regos asmuo metanciojoje
rankoje laiko suriStg virve, o kitas asmuo stovintis jo nugaroje ir laikantis kita virvés gala, prieSinasi
metiko judesiui tikslu padidinti rankos padéties suvokima.

Tokia pati treniravimo instrukcija gali biiti naudojama ir kitus akly sportininky metimus.
1_6_09 Grjztamojo rysio suteikimas (Providing feedback)

GrjZtamasis rySys yra informacija, suteikiama mokiniui po uZduoties atlikimo. Jo tikslas yra pagerinti
uzduoties atlikima bei skatinti motyvacija ateityje geriau atlikti uzduot;.
*  Vengti neigiamy repliky ar paaiSkinimy. Pavyzdziui, “ne gerai”, “a nesitikéjau, kad tu taip blogai
atliksi”.
e uZduoties apibendrinime naudoti daugiau su uZduoties atlikimu susijusiy poZymiy, nei susijusiy su

rezultatu, kuri paprastai mokinys jau btina suvokes.

Pavyzdziai :
*  Metimas bus efektyvesnis, jei metimo metu jiis pasuksite liemeni.
* jei jus Soksite anksciau, jisy nusileidimas bus batuto centre.

2_1 Aplinka (Environment)
Aplinka susideda i§ visuy fiziniy objekty ir gali pasitarnauti uzduoties atlikimui ar ja palengvinti.

* Teniso ar stalo teniso tinklas yra klidtis, kurig turi perSokti kamuolys. Taciau jei individams kamuolio
permusimo per tinkla veikla yra persunkus, jis gali biiti nuimamas, o kamuolys ridenamas.

*  Tinklinio tinklas ar krepSinio krepSys gali biiti nuleidZiami Zemiau.

e individams, turintiems motorikos ir judéjimo problemy, galimas Zaidimo aikStelés sumazinimas.
PavyzdZziui, menky geb¢jimy valdyti kamuolj atvejais, ZaidZiant sédimaji ar veZimeliy badmintona.

» aikstelés grindys turéty biti pritaikytos judéjimui veZimeéliu.

Taktiliniai pazymeéjimai sporto aikStel¢je yra labai svarbiis sutrikusios regos ar suvokimo asmenims.
UZduoties atlikimo palengvinimui $ie Zyméjimai gali biiti padedami ant grindy ar salés sieny.



2_2 Jranga (Equipment)
Fizin¢ veikla reikalauja ivairiy irangy, prietaisy ir priemoniy:

Kamuoliai ir kiti metimo jrankiai (Balls and implements)

Nuo kamuolio dydzio ir svorio priklauso metimo ir spyrimo technika, bei jégos poreikis ji mesti ar iSjudinti i§
vietos. Si priemoniy kategorija apima ietis, rutulius ir kitus lengvosios atletikos jrankius, kurie taip a gali biti
skirtingo ilgio ir svorio.

Taikiniai (Targets)
Varty ir krepsio dydziai gali buti didinami arba maZinami priklausomai nuo Zaidéjy koordinacijos ypatumy ir
jégos.

Raketés (Racquets)
Rakeciy skirtingas pavirSius ir svoris priklauso nuo individy gebéjimy ir jégos. Raketé taip pat gali buti
panaudojama beisbole vietoj lazdos, kada yra poreikis padidinti kamuolio atmusimo tikimybe.

Judéjimo pagalbinés priemonés (Locomotor equipment)
Pratimy atlikimui, varZyby trasai ar transportui gali biiti naudojami kieti ir neslidiis pavirsiai, dviraiai,
triraciai, slidin¢jimo priemonés, rogutés ar riedlenté ir netgi {vairios vaikstynes.

Fizinio pajégumo prietaisai (Fitness equipment)

Visi raumeny stiprinimo prietaisai dazniausiai gali biiti naudojami be jokiy adaptacijy. Taciau sukuriant
lankscias ir regulivojamas prietaisy sédynes, kédes ir karteles, didesnei Zmoniy grupei biity prieinami Sie
prietaisai.

Veiklos vandenyje priemonés (Aquatic aids)

Priemoniy, palaikanciy laukima vandenyje, yra didelis pasirinkimas. Pelekai, pripu¢iami ratai rankoms, kiino
lentelés, plaukimo dirzai, vamzdeliai ir jvairls ratai gali padéti asmeniui iSsilaikyti vandenyje ir irtis
plaukiant.

2_3 01 Uzduotis (Task)

UZzduotis gali buti bet koks tiksla turintis valingas judesys.
Pavyzdziui, kamuolio atmuSimas rakete, 50 m bégimas, kamuolio metimas.

Suvokimas, kokie jvairiis skirtingy asmeny funkciniai gebéjimai turéty mums atskleisti daug jvairiy budy,
kuriais individai gali atlikti judesio uzduotj.

Pavyzdys

Metimas vir§ galvos yra tipinis judesio pavyzdys, kurio metu jgalieji manipuliuoja kamuoliu ir projektuoja jo
skridima santykiniu tikslumu. Suaugusiyjy kokybinis Sio veiksmo atlikimas yra apraSytas Stambiosios
motorikos elgesio teste ir naudojamas raidos atsilikimui ar koordinacijos sutrikimui nustatyti.



2_3_02 Kiti pavyzdziai (Other examples)

Pateikti pavyzdziai parodo galimus judesiy modelius, naudojamus judesio uzduociai ivykdyti dél specifiniy
struktiiriniy raumeny — skeleto ypatybiy.

Dalyvis nuotraukoje turi nugaros raumeny atrofija. Siuo atveju, tokia basena sukélé sunkus liemens ir
apatiniy galiiniy raumeny paralyZius. D¢l Sios priezasties mergina gali naudoti tik ranky raumenis,
ignoruojant silpnus liemens raumenis. Jos adaptacija yra bilateralinis judesio modelis, kuriuo kamuolj
ji meta dviem skirtingais biidais — metimas nuo kriitinés ir metimas vir§ galvos.

Sis dalyvis turi cerebrinj paralyZiy. Siuo atveju stebimi rimti mobilumo pakenkimai ir stabilumo
stoka. Be to, ji teikia pirmenybg panaudoti vaikStyng metimo metu ir dél to iSlaiko fiksuota padéti.
Tokioje fiksuotoje padétyje mergaité gali pilnai iSnaudoti ranky jéga ir atlikti liemens rotacija metimo
metu.

* Kitas metimo pavyzdys gali buti jaunuolio, turin¢io spina bifida metimas, kurio metu veZimélis
naudojamas kaip fiksacijos priemoné. Jaunuolis metimo metu naudoja virSutinés dalies kiino dalies
rotacijq ir stiprius liemens raumenis.

 Sis individas turi spinalinj sujungima (chirurginé nugaros procedira, kurios metu dél didelés disky
tarp slanksteliy degeneracijos tarp slanksteliy patalpinami maZi cilindrai), ko pasekoje prarastas
liemens mobilumas. Jis iSmoko nauja metimo model;.

2_4 Taisyklés (Rules)

Taisyklés taikomos asmenims patirti vienoda Zaidimy ir sporto dZiaugsma, suvokiant bendrg tiksla. Taisykliy
taitkymas neturéty paSalinti i§ sportinés ar kitokios veiklos sutrikusiy funkcijy asmenis, dar daugiau juos
itraukti | veikla. Mokyklos ar laisvalaikio centro mokytojui svarbu biiti kiirybingam ir gebéti interpretuoti
zaidimy ar sporto Saky taisykles taip, kad fizin¢je veikloje galéty dalyvauti visi.

Pateikiami keli pavyzdZiai ir pasitilymai kaip Zaidimy ir sporto taisyklés galéty buti adaptuotos.

Tenisas yra populiarus Zaidimas, igalinantis neigaliuosius varzytis su jgaliaisiais rekreaciniame lygyje ir su
kitais panaSy mobilumg turinCiais asmenimis sportiniy varzyby lygyje. Vienintelé adaptacija yra leisti
zaidé¢jams, judantiems veZiméliuose, atmusti teniso kamuoliuka po dviejy atSokimy, o ne po vieno kaip
igaliyjy Zaidime.

Stalo tenisas gali buti palengvintas netaikant tinklelio taisyklés pradedantiesiems Zaid¢jams ir laisvalaikio
zaidime. Kreipiamas démesys i stalo ir tinklelio aukstj, kada stalo tenisa zaidZia veZiméliuose judantys
asmenys.

Tinklinis gali biiti palengvinamas remiantis ZaidZianc¢iosios komandos tipu, Zaidimo metu galima leisti vietoj
kamuolio atmusimo ji sugauti. Aikstel¢je gali dalyvauti daugiau Zaidéjy ir atvirksé¢iai bei kamuolio pagavimo
skaicius gali biiti padidinamas kiekvienoje pus¢je.

KrepSinis reikalauja ne daug koregavimy skirty individams judantiems veziméliuose. Pavyzdziui, zaidéjui
varant kamuolj galima pastumti veZimélio lankus du kartus, paskui kamuolj sumusti { grindis, perduoti
komandos draugui ar mesti { krep$i. Kai kuriems sportininkams gali buti padidinamas trijy sekundZiy zonos



laikas. VeZimélis yra neatskiriama Zaidéjo dalis ir yra baudZiama jei vezimelis vaziuoja aikStelés riby
linijomis ar uZz ju.

Futbolas 7x7. gali biti atliktos tokios Zaidimo modifikacijos, kaip nuoSalés taisyklés nebuvimas, maZesné
aikstelé ir vartai. Be to zaidZiant rekreaciniame lygyje gali biiti uZskaitomas jvartis, atliktas viena ranka.
Pritaikymai gali bti atliekami priklausomai nuo komandos nariy negalios tipo ir ju sunkumo laipsnio.

Daugelis Zaidimy taip pat gal buti pritaikomi priklausomai nuo kiekvieno dalyvaujan¢io asmens gebejimy.
Labai populiariis yra paraSiuto Zaidimai. Daugiau informacijos rasite:
http://www.teachingideas.co.uk/pe/parachute/contents.htm.

Bendradarbiavimo zaidimai yra naudingesni integracijos ar inkliuzijos tinkluose negu Zaidimai skatinantys
rungtyniavima. Tokio pobiidZio Zaidimai skatina bendravima tarp neigaliyjy ir jgaliyju bei vienas kito
pazinima.

2_5_01 Saugumas (Safety)
Bendrosios nuostatos (General Considerations)

Viena svarbiausiy TFV nuostaty yra saugumas, maZinantis traumy ar kity sveikatos sutrikimy rizika. Sios
praktikos yra rekomenduojamos:

» Fizinés veiklos vietoje sumazinti klititis, esanc¢ias ant grindy ir uZztikrinti laisvai prieinamus ar i§laikyti
koridorius nejgaliyjy privaziavimams. Tokiy kliti¢iy pavyzdys gali biiti oro kondicionieriy astrus
kampai, Sildytuvai, ant grindy iSmétyti mokykliniai krepSiai, iSmétytos plaukimo priemonés aplink
baseinag ir kiti nebiiti daiktai.

e [sitikinkite, kad fizinés veiklos dalyviai suprato jisu instrukcijas, dar karta jas pakartokite ypac pries
pradedant veikla lauke ar nejprastoje aplinkoje.

e Atlikdami fizing veikla judantiems veziméliuose, isitikinkite ar visi fizinés veiklos dalyviai gali
meistriSkai judéti vezimeliu, {skaitant vaziavima pirmyn ir atgal, postikius ir apsisukimus. Sportiniy
varZyby metu, tokiy kaip veZiméliy krepSinis, galimas kritimas, todél reikia isitikinti ar Zaidéjai Zino
kaip vel jsitaisyti | veZimélj po kritimo. Be to, kad aikStelés, kurioje atliekama fiziné veikla pavirSius
yra lygus ir kad dalyviams nereikéty judéti jvairaus aukscio pavirsiais.

e Atlikdami tempimo pratimus, isitikinkite ar atlikéjas atitinkamy sanariy amplitude, kad iSvengti
minkSty audiniy traumy ar kauly dislokacijos.

e Judantiems veziméliuose uZsiimant fizinio pajégumo gerinimo veikla, reikéty atkreipti démesi i ju
persédimo biida, kad neperkrauti peciy sanariy, kas gali sukelti rotacijos smiigio sindroma.

* Atliekant fizines veiklas, reikalaujancias didelés sprogstamosios jégos reikia atkreipti démesi 1
individus, kurie kenc¢ia nuo osteoporozes, osteogenezes ar osteopenijos ir turi kauly liziy rizika.

* kai kurie dalyvaujantys fizinéje veikloje gali turéti kraujotakos, virSkinimo, S$lapinimosi ar kity
problemy. Todé¢l visada paklauskite kokiy problemy dalyvaujantys fizinéje veikloje turi ir butinai { jas
atsizvelkite.

»  Perziurekite visas specifines atsargumo priemones, kontraindikacijas ar medicininius sveikatos
sutrikimus nurodytus jvairiose klasifikacijos sistemose, kaip pavyzdZziui, nurodyta INSPIRE negaliy
klasifikacijos tinklalapyje:
http://twu.edu/~f huettig/fact sheets/disabili.htm.




2_5_02 Specifinés nuostatos (Specific considerations)
Susipazinkite su specifinémis atsargumo priemonémis, kurios taikomos esant Siems sveikatos sutrikimams:

«  Atlanto-aksialis sanario nestabilumu pasiZzymi apie 15% visy Dauno sindroma turinéiyju. Si buklé
gali padidinti stuburo traumuy rizika atlanto-aksialis sanario srityje jeigu fizinéje veikloje bus
taikomoji netinkami pratimai tokie, kaip kiilverstis, judo metimai ir t.t.

e Meélynés ar zaizdos gali atsirasti dé¢l per ilgo sédéjimo ar kiino judéjimo nelygiu pavirSiumi. Praktikai
turéty biiti supazindinami su tokiy atvejy rizika.
http://www.spinalinjury.net/html/ pressure sores.html

*  Esant dideliam karS¢iui ar Sal¢iui, dalyviams, kuriy nugaros smegeny pakenkimas yra aukStas, gali
kilti rimti Silumos reguliacijos sutrikimai. D¢l pakenkty nerviniy skydliaukés ir smegeny rySiy,
paralyzuota kiino dalis neprakaituoja ir gali neatvésti. Siuo atveju kiinas reaguoja i tokius
temperatiiros svyravimus.

3_1 Veziméliy krepSinis (Wheelchair basketball)

. Ivadas

. Aplinkos salygos

. VaZziavimas vezZimeéliu

. Metimas

. Kamuolio laikymas

. Reikalingas fizinis pajégumas

3_1_01 Ivadas (Introduction)

VeZziméliy krepSinis yra pats populiariausias Zaidimas nejgaliyjy tarpe. Po Antroj pasaulinio karo §io Zaidimo
raidos iniciatoriai buvo JAV karo veteranai. Siandien, daugiau nei 25 000 fiziskai neigaliy vyry, motery ir
vaiky zZaidzia $i zZaidima daugiau nei 80 Salyse.

Vezimeliy krepSinio tarptautiniy varZyby tinkamumo dalyvauti kriterijus yra bet koks funkcijos sutrikimas
dél kurio individas gali varZytis tik sédédamas nejgaliyjy vezimélyje. Sis Zaidimas ZaidZiamas vietiniy kluby,
regiony, nacionalinése ir tarptautinése varzybose taciau kai kuriose Salyse veziméliy krepSinis yra ZaidZiamas
ir nejgaliyjuy ir igaliyju Zaidéjy (visi naudojasi veziméliais) krepSinio lygos rekreaciniame lygyje.

Tarptautiné vezimeliy krepSinio federacija (International Wheelchair Basketball Federation) 1984 metais
adaptavo zaidéjuy klasifikacijos sistema, kuri placiai apraSyta Sporto klasifikacijoje. Daugiau informacijos
apie taisykles ir veZiméliy krepSinj galite rasti tinklalapyje:

http://www.iwbf.org/technical.htm




3_1_02 Aplinks salygos (Environmental conditions)

Vezimeliy krepSinio aplinka yra nekintanti. Integruojant nauja Zaidéjq ar Zaidéjus, turincius dideliy funkciniy
apribojimy tokiy kaip kvadriplegija ar koordinacijos sutrikimai, skatinama naudoti taip vadinamg dvigubo
zaidimo technika, sukurta Japonijoje. Naudojamas atskiras, Zemesnis krepSys individams, pasiZymintiems
menkesniais funkciniais gebéjimais.

Tokia praktika taip at gali biiti naudojama Zaidziant drauge igaliesiems ir nejgaliesiems. Bet kuriuo atveju,
treneriai turi biiti supazindinti su dviem pagrindiniais principais:

1. Turi biiti sudarytos visos atsargumo priemonés maZzinanc¢ios vezimeliuose judanciy igaliyjy ir
neigaliyjy bendraamziy susidirimo rizika. a.
2. Taisyklése turi biiti nurodoma aiski apsauginé distancija tarp nejgalaus puoléjo ir igalaus

gynéjo, sédinCio veZzimelyje. Jei distancija nenurodoma, galima frustracija dél to, kad
neijgalusis gali neturéti jokiy Sansy imesti { krepsi.

3_1_03 Vaziavimas veziméliu (Wheelchair Propulsion)

Vezimélio raty stimimas traktuojamas kaip Zingsnis. Rankomis stumiamo veZimé¢lio varymas yra
kompleksine ir santykinai neveiksminga motoriné uZduotis, kurios metu yra generuojama ranky jéga
vezimelio lanko stimimui, ratas juda pirmyn. Gali biiti taikomos skirtingos vaziavimo vézimeéliu technikos.

Bendros stiimimosi technikos (Common pushing techniques):
e  Stimimasis abiem rankom drauge
*  Stimimasis abejomis rankomis ant vezimeélio lanky uzdéjus smilius
e Stimimasis uzdéjus ant vezimélio lanky abiejy ranky nykscius ir likusius pirStus sugniauztus i
kumséius. Si technika daZnai naudojama dél to, kad sumaZina stabdymo jéga.

Stiimimosi judesys apima varymosi fazg (30-40%) ir atstojamaja fazg (60-70%).
Stimimosi judesys yra bilateralinis judesys, ypac jautrus bet kokiai asimetrijai (t.y., labai svarbu kad
abi rankos vienu metu atlikty stimimo judesy).

*  Stamimosi fazé prasideda nuo 12:00 iki 13:00 valandos (jeigu ja apibréziant galima buty pritaikyti
laikrodZio metamorfozg) ir tesiasi iki 15:00 valandos (priklausomai nuo liemens stiprumo)ir
atsistatymo fazé tgsiasi drauge su apsisukimo judesiais tikslu sumaZinti stresa sanariuose.

*  Pirmieji 2-3 stimiai reikalauja didZiausios jégos. Siuo momentus stabdymas yra sunkiausias
(kritinis).

3_1_04 Uzduoties adaptacija — metimas i krepsi (Task adaptation - Shooting at the basket)

Metimas 1 krepsi i§ sédimos veZimélyje padéties yra apibudinamas keliais skirtingais kinematiniais ir
kinetiniais skirtumais lyginant su metimu { krep$ji i§ stovimos padéties. Eilé tyrimy aiSkino veZiméliy
krepsinyje naudojas metimo i krepsi technikas. Apie tai galite placiau paskaityti papildomoje sekcijoje.
Pagrindiniai kriterijai yra Sie:

e Priklausomai nuo funkciniy geb¢jimy vezimeéliy krepSinio Zaidéjai sédynes iSlaiko 30 — 45 kampu.
e Veziméliy krepSinyje metimo | krepSi kampas yra truputj didesnis negu jgaliyju krepSinyje.



* Problemy, susijusiy su sédima padétimi, poreikiu padidinti greiti ir postkio kampu, sprendimui
vezimelio krepSinio Zaidéjai naudoja kelias kompensacines technikas:
*  Metamo kamuolio trajektorija didinama daugiau horizontalia trajektorija nei vertikalia, kuri
yra daugiau buidinga jgaliujy krepSinyje.
*  Naudojamas metimas judant veZimeliu horizontalia trajektorija daugiau nei Zaid€jui sustojus.
*  AuksStesni zaidé€jai turi daugiau pranaSumo metant kamuoli i krepsi bei iSlaikant vaziavimo veziméliu
greit.

3_1_05 Uzduoties adaptacija - kamuolio pakélimas arba paémimas nuo grindy (Task Adaptation -
Lifting or picking up the ball from the floor)

Vezimeliy krepSinio zaid€jas negali islipti i§ vezimelio ir paimti besiridenanti kamuoli nuo grindy dél savo
negalios ir taip pat taisykliy. Todél kamuolio pakélimui nuo grindy buvo sukurta speciali technika
panaudojant vezimélio rata kaip priemong kamuoliui pakelti. VeZimélis juda link judancio grindimis
kamuolio, pasivijus riedant] kamuolj, jis yra prispaudZiamas prie vezimélio rato kraSto viena ranka.
Sukdamasis kartu su ratu kamuolys pakyla i reikiama aukstj ir paimamas kita ranka.

3_1_06 Reikalingas fizinis pajégumas (Fitness requirements)

Vezimelio krepsinio Zaidéjams reikalingas miSrus — aerobinis ir anaerobinis treniravimasis. Taciau, poveikis
judanciyju veZimeliu Sirdies ir kraujagysliy sistemai gali buti Zenkliai mazesnis, nes treniravimesi dalyvauja
tik virSutiné ktino. Vidutiniskai tai sudaro apie 60% nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos maksimalaus darbo
(VO; sunaudojimas 2.5 litrai per minutg). Neziiirint to, lokaliniy raumeny nuovargis yra didzZiausias judesi
ribojantis faktorius. Tod¢l treniravimasis turéty pirmenybg teikti pratimams, skirtiems raumeny iStvermei
lavinti.

3_2 Plaukimas (Swimming)

Vanduo yra prieinamas kiekvienam individui ir suteikia didesng funkcing laisve bei nereikalauja vezimélio ar
kity judéjimui skirty priemoniy naudojimo pateikiami keli specifiniai neigaliyjy plaukimo stiliai ir budai.

. Individai, turintys nugaros smegeny pazeidimus
- Plaukimas nugara
- Plaukimas brasu
- Plaukimas laisvu stiliumi

. Sutrikusios regos individai

. Individai, turintys hemiplegija

Baseino prieinamumas (Pool Access)

Nejgaltis plaukikai yra skatinami naudotis rankomis ir pe€iais savarankiSkai ilipant ir iSlipant i§ baseino.
Vis dél to, kai kuriems nejgaliems plaukikams reikalinga pagalba saugiau persikeliant i§ veZimelio ir { ji.

Tam tikri pagalbos biidai ir / ar kélimas yra reikalingi.



3_2_01 Individai, turintys nugaros smegeny paZeidimus — plaukimas nugara (Individuals with spinal
cord lesions -Backstroke)

* Dalyviams, tyrintiems nugaros smegeny pakenkimus, plaukimo mokymosi pradZioje
rekomenduojamas plaukimas nugara. PradZioje pagrindiniai plaukimo nugara judesiai yra mokomi
sausumoje. Sie pratimai imituoja simetrinius, vienalaikius ranky judesius ir grybsnius, atliekamus
vandenyje.

* Po jsisavinimo stabilios kiino padéties gulint ant nugaros vandenyje, plaukikas gali mokytis plaukti
simetriniais ranky judesiais.

*  Ypatingai svarbu yra peCiy judesio amplitudés didinimas, kai plaukiantysis, turintis nugaros
pazeidima, turi jtampa peciy lanko raumenyse.

* plaukimas nugara atlaisvina veida nuo saly¢io su vandeniu ir leidZia laisvai kvépuoti iriantis ir ilsintis.
pagrindiné¢ klititis yra kojy grimzdimas, kuris mazina plaukimo greitj.

* Siekiant pakelti kiing ir iSlaikyti stabilioje horizontalioje padétyje, reikia ranky judesi baigiamojoje
grybSnio faz¢je pratgsti spaudimu Zemyn. Plaukikai, turintys kaklinés dalies paZeidimus
(kvadiplegija) turéty lenkti rieSa, kad kompensuoti ju negebé¢jima sulenkti rankg per alkiinés sanari.

* Leidimas atpalaiduota ranka griebti plaukimo irkla (pusés plaukimas nugara) grybsnio fazés
pabaigoje yra nerekomenduojamas d¢l Siy priezas¢iy:

*  Tai traukia ranka Zemyn ir skatina pradéti nauja plaukimo ciklg i§ santykinai Zemos padéties
iSstumiant vandeni, kad itakoja koju ir viso kiino grimzdima.
*  Ta sumaZina pasivertimo amplitude, kuri yra biitina atliekant kojy judesius.

3_2_02 Individai, turintys nugaros smegeny pakenkimus - laukimas kriitine (Individuals with spinal
cord lesions - Breaststroke)

*  Plaukimas kriitine santykinai yra grindZiamas stipriomis rankomis. Taciau, plaukikai, turintys
apatiniy galiiniy raumeny pakenkimus, gali negebéti pakelti galvos ir pe€iu. Kuo stipresnis ju
grybsnis, tuo daugiau jy kojos grimzta Zemyn. Todél daznai rekomenduojamas latus ir pavirSutinis
grybsnis.

* laukias taip pat rekomenduojama sumazinti kvépavimo daznj iki vieno kas 2 - 3 grybsnius, kad
mazinti kojy grimzdima. D¢l Sios priezasties mokanti plaukti kriitine pradZioje nerekomenduojama
atlikti grybs$niy rankomis..

3_2_03 Individai, turintys nugaros smegeny pakenkimus — plaukimas laivu stiliumi (Individuals with
spinal cord lesions - Freestyle — front crawl)

* Laisvas stilius yra greitesnis grybsnis, priklausanti nuo stipraus ir greito ranky yrio. Kai kuriems
individams atlikti grybs$ni yra sunkiau dél nefunkcionalaus trigalvio Zasto raumens ir pirSty lenkéjy ir
tieséjy. Tokiu atveju, platus grybsnis gali kompensuoti iStiestos per alkiing rankos padét;.

e Skirtingai nei jgaliyju plaukime, viso kiino sukimasis gali kompensuoti menka paciy judesio
amplitudg. Pilnas atsipalaidavimas gali padidinti kiino sukimasi, tai padeda kvépavimui.

*  Kvépavimo daZznis turéty buiti sumazintas, nes peciy ir galvos kélimas didina kojy grimzdima.

e Apatinés nugaros dalies iSlenkimas spaudimas Zemyn grybsnio fazés pabaigoje gali sumaZinti koju
grimzdima.

e Plaukikai, turintys kaklinés dalies nugaros smegeny pakenkimus daznai turi kvépavimo sunkumuy deél
pakenkty liemens raumeny. Todél jiems gali bati sunku plaukti ilgas distancijas. Siuo atveju,



taikomas treniravimas intervalais, kurio metu tarp serijy yra didesni poilsio intervalai. Plaukikai,
turintys kaklinés dalies pakenkimus taip pat gali turéti sunkumu pakelti galva auks¢iau 130 laipsniy
del autonominés nervy sistemos pazeidimy.

3_2_04 Sutrikusio regos individy laukimas (Swimming for individuals with visual disorder)

Sutrikusio regos plaukikams reikalinga orientacija vandenyje visi pasirengimo jgidZiai taikomi
pradedantiesiems plaukti. Jie mokosi laukti vadovaujantis tokiomis pac¢iomis mokymosi gairémis, metodais ir
budais.

Pagrindinés nuostatos taikant plaukimo instrukcijas ir treniruotes yra $ios:

* Zymé¢jimas: svarbu, kad baseino lenta biity su Sviesiais Zenklais. Tai sutrikusios regos plaukikams
padéty orientuotis baseine. Tamsiame fone geriausiai yra matomos geltona ir oranzin¢ spalvos.

* Vedimas: Akliems plaukikams reikalingas vedimo biidas, kurj jie pasirenka patys. Vienas i§ bendryju
budy ra vedlio rankos ar peties laikymasis.

* Instrukcija: taktiliné manipuliacija (modeliavimas) taip pat yra naudingas metodas, iliustruojant
judesio modelius individams, kurie y niekada nematé ir negali pamégdzioti. PavyzdZiui, mokymasis
gali buti realizuojamas lie€iant kita plaukika, atliekantj 1étai posiiki ar kita plaukimo elementa.

e Posiikio kontrolé: ai kurie plaukikai pramokomi skai¢iuoti grybsnius uzbaigiant plaukimo etapa.
Nezitrint to, daZniausiai yra naudojama taip vadinama tapSnojimo baseino sienele metodika.
TapSnojimo priemonés yra plastikiniai vamzdeliai su pridétiniais putos cilindrais, kuriais lengvai
palieiama plaukiko galva. VarZyby metu, tapSnotojo vaidmuo yra labai svarbus ir plaukikas turi
visiSkai pasitikéti jo gebéjimais laiku ispéti plaukika apie reikalinga plaukimo judesio elementa.

3_2_05 Individy, turin¢iy hemiplegija, plaukimas (Swimming for individuals with hemiplegia)

Hemiplegija ya bikle, apibudinama nesimetriniu liemens ir galtiniy aumeny pakenkimu dél jgimto ar jgyto
centrinés nervy sistemos pakenkimo. Ji daZnai stebima cerebrinio paralyZiaus atveju.

Siuo atveju, plaukimas atlieka terapini ir aiSku rungtyniavimo tiksla. TFV specialistas nusprendZia, kurio
tikslo bus siekiama.

e Terapiniam tikslui siekti taikomi simetriniai kojuy ir ranky judesiai. Todél plaukimas brasu yra
tinkamiausias biidas mokytis, kreipiant démesi { judesio amplitude pakenktoje puséje.
*  Funkciniam tikslui pasiekti daugeliu atveju yra taikomas plaukimas laisvu stiliumi, taikant greito
grybsnio technika. Taciau, reikalingos kelios specifinés adaptacijos.
*  Kartais atsispirti yra geriau tik su nepakenktos pusés koja treniruociy metu, daznai naudojant
pelekus.
*  Jeigu yra sunkus pakenkimas, skatinama pakenkta rankg lakyti po liemeniu, nebandant su ja
irtis pirmyn.
*  Funkciné ranka turéty biti naudojama daugiau.
e Esant labai ribotai rankos amplitudei pakenktoje pus¢je, kvépavimas atlickamas nepakenktos rankos
puséje, dazniausiai su didesniu peties pasisukimu. Galvos pasukimas gali padidinti spastiSkuma, todél
padidéja itempimas. Svarbu skatinti judesio modeli kurio metu galva sukasi drauge su pecius.



* Esant dideléms funkciniy judesiy amplitudéms yra skatinama abi kiino puses naudoti kvépavimui
tikslu padidinti kiino sukimosi simetrija ir mazinti itampa.

3_3 Gimnastika (Gymnastics)

Gimnastika yra fizinés veiklos sritis lengvai pritaikoma visy tipy nejgaliesiems. Siekiant meistriSkumo visi
pratimai gali biiti individualiai pritaikomi reguliariai, panaudojant prieinamas sportavimo vietas, padedancia
instrukcija ir bendraamzius repetitorius. Sie pavyzdZiai parodo gera pratimy taikymo praktika mokykloje.

e UZduoties adaptacija
* [rangos ir prietaisy adaptacija

3_3_01 Uzduoties adaptacija sunkius motorikos sutrikimus turintiems studentams (7ask adaptation for
a student with severe motor impairment)

Marija yra bendrojo lavinimo mokyklos 12 klasés moksleivé. Ji turi cerebrinj paralyziy, kuris paveiké visas
galiines ir liemeni (tetraplegija), nors apatinés galiinés yra pakenktos daugiau. Ji 1étai juda ramenty pagalba ir
jai reikia tam tikros pagalbos atliekant smulkiyjy raumeny judesius.

Taip pat ji turi artikuliacijos problemuy, jos intelektas yra normalus ir ji lanko bendrojo lavinimo mokykla
savo bendruomenés ribose.

Marijai patinka si speciali, ir reguliari rekreacijos aplinka.

Padedama terapeuto ji iSmoko plaukti ir dabar geba plaukti savarankiSkai, jei jai padedama ilipti ir iSlipti i§
baseino. Baigdama mokykla, parrija gaus fizinés veiklos sertifikata. Drauge su mokytoju ji konsultavosi su
TFV specialistu ir sudaré kiino kultiiros ir mankstinimosi programa, kuria galite pamatyti vaizdajuostéje.

3_3_02 Jrangos pritaikymas studentams, turintiems koordinacijos sutrikimy ir Zemg raumeny tonusa
(Equipment adaptation for students with co-ordination disorders and low tone)

Milena turinti raidos koordinacijos sutrikima, yra moksleiveé dalyvaujanti kiino kultiros pamokose bendrojo
lavinimo mokykloje. Ji puikiai atlieka elementarius gimnastikos pratimus pateikiant tinkama instrukcija bei
pritaikius aplinka ir jranga.

* Pasisukimui  prieki, jai reikia aplinkos pritaikymo panaudojant plokStuma; instrukcijos adaptacijos,
panaudojant fizing pagalbg ir eilés preliminariy pratimy, padedanciy jai iSmokti reikama judesio
modelj..

»  Kartais jai reikia Zenkly, paZyminciy kada reika naudoti atitinkama ranka.

* Atliekant atsisedimo — atsigulimo pratima, adaptacija galéty biti poilsis.



3_4 Slidinéjimas (Nordic Skiing)

Ziemos sportas priklauso nuo treniruotumo, talento, motyvacijos ir igidziy. Slidin¢jimo raiZyta vietove
technikos skirtumai priklauso nuo atleto pakenkimo lygio, ju sédéjimo padéties ir naudojama iranga.

Technikos yra:

*  Dvigubos lazdos: populiariausia technika. Susideda 1§ trijy faziy — lazdos padéjimas, postumis ir
trumpa atstatomoji faze.

e strizinis Zingsnis: turi tokias padias fazes kaip ir dvigubos lazdos. Sia technika naudojasi atletai,
turintys auksta pakenkimo lygj ir liemens raumeny pakenkimus. Ja naudojasi kai dvigubos lazdos yra
per sunku tam, kad iSlaikyti slidZiy greiti, leidziantis nuo kalvos.

*  Pusiausvyros iSlaikymas ant vienos slidés: Sia technika naudojasi atletai turintys padidintg jautruma ir
liemens kontrolg leidZiantis nuo kalvos. Pusiausvyrai iSlaikyti jie naudoja rakas ir kojas.

4_1 Kriterijai (Criteria)

Treniravimo ar mokymo efektyvumo jvertinimo tipiskas biidas yra pries ir po rezultaty palyginimas remiantis
{vairiomis lentelémis, kuriose suraSyti normatyviniai duomenys atsizvelgiant { lytj, amZiy, kiino svorj ir t.t.

Kiino kultiiros ir fizinio pajégumo pokyciy jvertinimui Europoje dazniausiai naudojamas EUROFITO testas.
Alternatyvus intervencijos efektyvumui jvertinti metodas gali bti ankety panaudojimas.

AutentiSkas vertinimas yra grindZiamas griZtamojo rySio sistema, nurodancia ir uZraSanc¢ia mokinio
mokymasi ir rezultatus “realaus gyvenimo” salygomis. Pateikiami Sie privalumai:

gali biiti naudojamas ugdymo programose

taikomas individualiai ir seka konkrecios programos uzdavinius

yra labai jautrus bet kokiam jgidZiy lygiui

dalyviai gali patys skaiciuoti ir sekti savo mokymasi ir rezultatus

{vertinimas padeda dalyviams nusistatyti individualius tikslus, tod¢l didinama motyvacija

M

Sis vertinimo metodas naudoja kriteriju lenteles, nurodancias detalias kokybines gaires pries atliekant testy
rezultaty skaiciavimus.
Kriterijy lentelé gali biiti sudaryta vertinti

* judesio igiidZio procesa ar kokybe,

* judesio produkta ar kokybg (kaip toli, kaip greitai, kiek daug),

*  judesio jgiidZio savarankiSkumo lygi



8 skyrius (Chapter 8)
1_1 Kasdieninis gyvenimas (Daily living)

Daugelis nejgaliyju gyvena savarankiSkai ir jiems reikia tik keletas papildomy pritaikymy ir palaikymo ju
kasdieninio gyvenimo veiklose. Taciau taip pat kai kurie nejgalieji naudojasi tokiomis priemonémis kaip
vezimelis, Suo — padéjéjas (gidas) ar protezas, kurios yra biitinos juy kasdieniniame gyvenime.

Specialios jrangos pazanga padéjo nejgaliesiems tapti daugiau savarankiSkiems ir paskatini susidoroti su
socialiniais barjerais. Dalyvavimas rekreacingje ir laisvalaikio veiklose yra bitinas elementas, keiciantis sésly
gyvenimo biida ir palaikantis gera sveikata. Nelaime, kartais vis dar pasitaiko sunkumy nejgaliyjy
kasdieniniame gyvenime, tokiy kaip: triiksta tinkamo transporto, keltuvy (elevatoriy) ar {€jimy ir i$éjimy.
Tam, kad sudaryti kokybiSka Siy asmeny aplinka reikalingos tam tikros adaptacijos ir modifikacijos.
Pritaikyta turéty buti ne tik pastatai ar transportas, bet taip pat, pritaikymai turéty atitikti ir socialinius
kriterijus, nejgaliuosius laikant pagarboje. Vadinasi, yra bitina laiduoti, kad jei nejgalieji ieSko iSbandymuy,
nori gerinti fizini pajéguma, varZytis ar atsipalaiduoti ir socialiai saveikauti, jiems turi biiti prieinama
atitinkama veikla, o ne vien tik pastatas.

1_2 Sportas (Sports)

. Sporto technikos ir jranga

J Rankomis minamas dviratis (Hand cycle )
J Triratis (Petra dviratis) (Petra bike )

. Buriavimas

1_2_01 Sporto technikos ir jranga (Sport techniques and equipment)

Neigaliesiems yra vis daugiau yra prieinamos sportavimo galimybés. Taciau, nors Siy galimybiy ir yra daug,
vis dar egzistuoja ir daug barjery pilnam nejgaliyju dalyvavimui sporte. Sportas ir taikomoji jranga bei
priemonés gali biiti naudojamos bet kokioje sporto Sakoje, kuria uzZsiminéti noréty neigalieji.

Pavyzdziui:

Speciali jranga, tokia kaip slidingjimo rogés, pritaikyta viena slidinéjimo slidé, leidZia nejgaliesiems
dalyvauti Ziemos sporte.

Technika ir jranga gali biiti labai jvairi priklausomai nuo:

Sporto Sakos

Negalios tipo ir sunkumo laipsnio

Kiekvieno individo igiidZiy ir pasirengimo

Individualiy poreikiy ir troskimy

Sporto jrangos naudojimas yra svarbus sportininky ateities aspektas. Bet kuriuo atveju, ar tai bus kojos
protezas, maratono vezimélis, jvairtis dviraciai, ar pritaikyta Saudymo i$ lanko iranga, iranga privalo buti
pritaikoma ir tinkama kiekvienam sportininkui individuliai. [rangos pritaikymai gali biiti atlieckami namuose
ar modernioje laboratorijoje.

Svarbiausias dalykas yra tas, kad jranga tikty sportininkui ir ja naudodamasis jis jaustysi saugiai ir patogiai.
Irangos pritaikymas (adaptacijos) yra jvarus, nuo labai subtilaus ir vos pastebimo (dirzelio plocio, ilgio ar
medziagos pakeitimas) iki daugiau kompleksinio (kojos protezo ar maratono veZimelio konstrukcijos
pakeitimas).



1_2_02 Rankomis minamas dviratis (Hand cycle)

Rankomis varomas dviratis taip pat yra Zinomas kaip rankomis varomas dviratis, ranky jégos dviratis ar
tiesiog rankinis dviratis.

Vaziavimas rankomis minamu dvirac¢iu yra neijgaliyjy, besidominanciy vaziavimu dvira¢iu ir turinciy
apatiniy galiiniy ribotas funkcijas, dviraciy sporto alternatyva. Ranky dvira¢iuose yra sukonstruoti trys ratai
vietoj dvieju, kaip yra jprasta igaliuyju sporte, o tai leidZia dviratininkui minti ir vairuoti dviratj ranky pagalba,
tuo paciu metu nesutelkiant viso démesio 1 pusiausvyros iSlaikyma.

Pastarosiomis dienomis Simtai asmeny dZiaugiasi vaziavimu dviraciu tiek elitiniame lygyje — Parolimpinése
Zaidynése, tiek rekreaciniame lygyje.

1_2 03 Triratis (Petra bike)

Petra triratis yra atlikta trijy raty dviracio modifikacija, specialiai sukonstruota ir pritaikyta nejgaliy asmeny
“greitam” mobilumui. Petra triratis vaZiuoja nepaprastai lengvai ir yra stabilus net gi vaziuojant sméliu,
Zvyru ar zole dél unikalios vairavimo sistemos ir raty dydzio. Lengvas vairavimas ir stabilumas suteikia
Sansa judeti net gi labai sunkias negalias turintiems.

Nesvarbu kur §is dviratis yra naudojamas, jis gali biiti lengvai stabdomas treniruo¢iy, mokymosi ir Zaidimo
metu. Tuo pat metu Petra triratis gali tarnauti kaip mobilumo priemoné, terapinés ar ugdymo priemoné¢, taip
pat kaip sporto ir laisvalaikio priemoné.

1_2_04 Buriavimas (Sailing )

Naujausi technologijy pasiekimai ir inovacinés konstrukcijos leidZia aktyviai ekipoms buriuoti jvairaus
dydzio laivus. Buriavimo komandoje gali dalyvauti jvairias negalias (kvadriplegija ar paraplegija, aklumas,
raumeny atrofija, iSsétiné sklerozé, amputacija, insultas, véZys, galvos trauma, kraujo iSsiliejimas ant
smegeny, poliomielitas ir t.t. ) turintys nejgalieji.

Naujausios konstrukcijos ir inZinieriniai pritaikymai nejgaliems buriuotojams:

* 6-pajégumais dirbantis Sturvalas suteikia pakankamai darbingumo, sauguy sédé¢jima bet kokiam
varininkui, su ar be negalios. Buriuotojams, turintiems sunkius pakenkimus, tokius kaip kvadriplegija,
gali biiti taikomos automatinés “seédéjimo lygi” kontroliuojancios kedés. Tokios kédés automatiskai
prisitaikys prie reikiamos séd¢jimo padéties, iSlaikys vairininka vertikalioje padétyje, neatsiZvelgiant {
laivo pasvyrimo kampa.

* Lengvai fiksuojamo vairo “Cobra” vairavimo sistema leidZia lengvai ir labai jautriai kontroliuoti
laiva, esant dideliam vairui.

* Komandos neSiojamas kédés modelis suteikia saugy, funkciné buriuotojy, turinciy kiino pusiausvyros
sutrikimus, sédéjima, kada komanda atlieka savo tipines pareigas kubrike.

* Personaliné kélimo sistema suteikia prieinamuma i laivo kabing esant jiiros salygois.

Tinklalapiai:
http://www.martin16.com
http://www.aimssailing.org




1_3 Veziméliai (Wheelchairs)

Naujy technologiju raida Zenkliai pakeité vaZziavimo veziméliu galimybes sporto aiksteléje ir uz jos riby.
Pastaruoju metu yra daug ivairiy veZiméliy su skirtingais raty dydziais, vezimélio lankais, reguliuojamais
sédyniy dydziais ir palinkimais.

Vaziavimas veziméliu pagrinde buvo studijuojamas lanky diametro, stimimo sekos, sédynés aukscio,
vaziavimo technikos, greicio, pazeidimo laipsnio ir veiklos (sprintas, distancijos ilgis) terminais. Gauti labai
1vairiis rezultatai dél prie§ ai minéty kintamyju kompleksinés saveikos su Zmoniskaisiais faktoriais.
Sportininky vaZziavimas i§ mety i metus tobul¢jo dél vezimelio svorio mazéjimo, individualaus sédynés
aukscio, raty iSvirtimo ir raty lanky dydZio pritaikymo. Tyrimai parodé, kad vaZiavimo veZiméliu greitis
priklauso nuo greito lanky stimimo daugiau nei nuo ilgo stimimo.

Sportiniai veziméliai paprastai yra lengvesni bei sukonstruoti maZinant pasiprie§inima vaziuojant. VarZyby
vezimeélio dydis, svoris ir aukStis daZniausiai yra pritaikomas individualiai. Sédynés konfigtracija gali buti
atlikta atsizvelgiant { savino kiino ypatumus. Nudienémis, sportininkai rungtyniauja specializuotais
vezimeliais, kai kurie jy yra motorizuoti, kiti yra sukonstruoti maratono varzZyboms, ir gali buti pritaikyti
atitinkamoms veikloms, tokioms kaip veZimeéliy krepSinis, kvadri regbis, ar tenisas.

1_4_01 Specialios priemonés (Special aids )
Protezai (Prosthetic devices )

Speciali jranga, tokia kaip rankos ir kojos protezai pager¢jo ne tik konstrukcijomis ir funkcionalumu, bet taip
pat ir svoriu bei estetiskai.

Protezai yra lengvesni, stipresni ir daugiau lankstiis daZnai. Jie yra pagaminti i$ titano, tokia pat medziaga yra
naudojama lektuvy gamyboje, ar i§ fibreglaso ir metalo derinio. Pastaruoju metu sportininkai reikalauja tokiy
protezy, kurie jiems gerai tikty, biity patogiis ir dalyvauty judesyje kiek galima panasSiau kaip igaliyjy péda ar
koja. Tokios medziagos kaip silikonas ir uretanas pagerina iklotus ir vidini protezo pavirsiy, o tai gerina
jungti tarp protezo ibudimo ir galiinés. Sios medZiagos sumazina poveiki, spaudimo jéga ir trintj bei padidina
komforta ir suspensija. NeZitrint naujausiy technologijuy, pasitaiko nejgaliy bégiky kojy protezy lizimy, kurie
gali traumuoti minkStuosius audinius.

1_4_02 Specialios priemonés (Special aids )

Specialios priemonés ir reabilitacija: judéjimo terapija (Special aids and rehabilitation: Locomotion
therapy

Béganciojo takelio terapija ar judéjimo terapija, atskleidZia naujas eisenos reabilitacijos perspektyvas. Buvo
sukurti nauji aparatai, vadinami Locomat, naudojami kaip automatinio ¢jimo priemonés. Sios priemonés
palaiko pacienty, negalinCiy eiti béganciu takeliu, koju judesius. Locomat aparatas yra valdomas elektra,
ortopedin¢ ¢jimo priemon¢ yra sudaryta i§ Slauny dalies ir dvieju ortopediniy koju prietaisy. Kiekviena
ortopediné koja turi §launies ir kelio jrenginius. Sios priemonés naudojimas atleidZia terapeuta nuo fizinio
darbo ir leidZia vienu metus dirbti su keliais pacientais.

Tinklalapis:

http://www.hocoma.ch




1_4_03 Specialios priemonés (Special aids )
Vertinimo vyksmo specialios priemonés (Special aids in the assessment process )
Zebris eisenos analizés sistema (Zebris gait analysis system )

Eisenos analizé gali biti atliekama skirtinguose lygiuose: nuo vienos pusés galiinés judesiy iki viso kiino
dvipusiy judesiy ¢jimo metu.

Eisenos analizé gali biiti atliekama einant béganciuoju takeliu arba einant ant grindy. Ejimo distancija ant
grindy gali biiti iki keleto metry ir jai apibrézti gali biiti naudojamas pédutés.

Gali biiti matuojami sinchroniniai duomenys, gaunami i§ EMG uZraSymo ir spaudimo pasiskirstymo
(platformos duomenys).

2_1_01 Transportas (Transportation )
Visuomeninis transportas (Public transport )

Visuomeninis transportas turi biiti pritaikymas jvairiai populiacijai (prieinamumas), patenkinti kiekvienos
asmens mobilumo poreikius (efektyvus), suderintas su aplinka (draugiSka aplinka) ir iSlaikomas

Transporto prieinamumas yra pagrindiné nejgaliyju klititis. Kada yra atlieckamas transporto pritaikymas
nejgaliesiems, reikia atsizvelgti i aplinkos faktorius ir transporto riisi (autobusas, traukinys, metro ir t.t.).

Visuomeninés motorinés transporto priemoneés privalo:

. planuojamos taip, kad biity kiekvienam prieinamos;

. turéti Zemas grindis ar nuoZulnumus, kurios kiekvienam padéty ilipti ir iSlipti i§ visuomeniniy
transporto priemoniy, priklausomai nuo fiziniy gebéjimy;

. turéti pakankamai erdves, skirtos specialiyjy poreikiy keleiviams;

. biti apripintos video / audio irangos sistema, automatiskai suteikiancia informacija keleiviams;

. jei visuomeningje transporto priemongje yra irengtas tualetas (pvz., traukinyje), jame turéty biti
suteikiama maksimaliai imanoma erdvé ir jrengtos slankiojancios durys.

2_1_02 Transportas (Transportation )
Aplinkos projektavimas (Environmental design )

Visuomeninio transporto stotys ir stotelés turéty biiti prieinamos visiems:

. lipimas { transporto priemong gatvés lygyje ar taikomos nestacios nuoZulnios plokStumos
tveikti ilipimo barjera;

. prieinami keltuvai

. garsiniai / regimieji informaciniai Zymeéjimai ar Zenklai, tinkami tvarkaraSc¢iai, kelionés tikslas ir

platformos numeriai;



. nuotoliai tarp platformy ir visuomeniniy transporto priemoniy turéty biiti pakankamai nedideli,
uztikrinant kiekvieno asmens sauguma;

. biliety kasos ir biliety automatai turéty biti tinkamame aukstyje, kad galima bty spausti
mygtukus ar kalbétis su kasininke. Taip pat informacija turéty biti pateikiama ir naudojamas
Brailio rastu.

Stovéjimo aikSteliy srityse turéty biiti numatyta pakankamai erdves, skirtos nejgaliesiems. Jei parkavimas yra
pastatuose, tai turéty buti planuojamas tinkamas pavirSiaus lygis.

Pésciyjy sritys turéty biiti prieinamos panaudojant nestacias nuoZulnias plokS§tumas.

Sviesoforo Sviesos turéty biiti irengtos su papildomais garsiniais signalais, skirtais sutrikusios regos
asmenims.

2_2 01 Sporto jrengimai (Sports facilities)
Bendrieji reikalavimai sporto pastatams (General requirements for sports buildings)

Sporto irengimai privalo biiti prieinami ir naujy konstrukcijy ir senuose pastatuose bei jie turi biiti numatomi
seny pastaty renovacijos projektuose. Sporto irengimai, pagrindinis jéjimas, persirengimo kambariai ir sporto
salés turi buti i1Sdéstyti tame paciame aukSte (lygyje). Bendrosios taisyklés nurodo prieinamumo principus
statinio viduje. Tarp tokiy pritaikymy galima paminéti:

[&jimo durys: turéty biiti lengvai atidaromos, ir esant galimybéms geriau jrengti automatines duris.

Aptarnavimo tarnybos stalas: projektuojamas ir nejgaliesiems vartotojams ir tiems, kurie vaikscioja.
Judanciais veZiméliuose, stalo aukstis turéty biiti 750-800 mm.

Liftai: valdymo pultas ir kontrolés mygtukai turi biiti atitinkamame aukstyje, kad judantys veZiméliuose jais
galéty naudotis. Taip turi buti atsizvelgta i aklyjy poreikius.

Laiptai: turéty bti tiests ir lygiais kraStais.

Koridoriai: juose neturi buti kliticiy, kelian¢iy pavoju dél susidirimo ir pakankamai erdvés judéti veziméliu
ar prasilenkti su kitu vezimeliu. Sienose turéty biti jtaisyti turéklai, skirti pasilaikyti asmenims, turintiems
ribota jéga ar pusiausvyros sutrikimus.

WC: WC turéty buti visada prieinami tiek visuomeninése vietose, tiek persirengimo kambariuose. Turi turéti
pakankamai vietos jvaZiuoti veZiméliu ir juo manipuliuoti bei persésti ant unitazo, kuris gali buti jrengtas
priekyje ar Sone. Abejose unitazo pusése privalo biiti jrengtos atramos rankoms.

Persirengimo kambariai: turi pakankamai vidinés erdvés. Sienose jvairiame aukStyje turéty biti jrengtos
palaikomosios rankenos padedancios atsisésti. UZrakinamos drabuZziy saugojimo spintelés taip pat turéty biiti
iSdéstytos jvairiame aukstyje.



2_2 02 Sporto jrengimai (Sports facilities)
Specialios adaptacijos (Specific adaptations )

Plaukimo baseinas: irengti laiptai, turintys turéklus abejose pusése ir kélimo platforma, kuri kélimo jégai
naudoja vandens spaudima.

Gimnastikos sal¢ ir gimnastikos jranga: Gimnastikos salé turéty biti tame pac¢iame aukste, kaip ir sporto salé
ar biity prieinama pasinaudojus nuoZulnia plokS§tuma ir liftu ar keltuvu. Gimnastikos jranga turi buti tinkama
naudotis savarankiSkai jvairias negalias turintiems asmenims (t.y., svarstyklés su Brailio raidémis sutrikusios
regos vartotojams ar sédyné, kuri gali buti perkeliam padarant vietos veZimeéliui).

Sokiy salé: asmenims, judantiems veziméliuose, turéty bati daugiau vietos nei jos yra tradicingje Sokiy saléje.
Muzika turéty biti regulivojama ir sédint veZimélyje. Sutrikusios klausos asmenims aiskiau girdéti muzika
gali padeéti klausos aparatai.

Jodinéjimo aikStynas: turi biiti numatoma vieta, kurioje buity galima pastatyti vezimelius. Atsisédimui ant
arklio turi biiti naudojama nuoZulni plokStuma ir pakyla. Rekomenduojama joti ramiu arkliu. Patyrgs
padé¢jéjas turéty uZztikrinti jojiko sauguma.

2_3 Istatymai (Legisation)

Istatymuy leidimas yra istatymy ir potvarkiy vietiniame, regioniniame ir nacionaliniame lygiuose paruoSimas
ir priémimas. [statymy leidimas glaudZiai yra susijgs su finansavimu, nes joks istatymas ar potvarkis negali
biti jgyvendinamas nesant pinigy. Daugelis tarptautiniy dokumenty apibréZia Zmogaus teises ir nurodo jo
teisg 1 pagalba ir teisg¢ uzsiimti bet kokia fizine veikla nepriklausomai nuo geografiniy ar kultiiriniy skirtumuy.
Didéja saliy, priimanciy palankius neigaliyjy atzvilgiu istatymus bei turin¢ius tiesiogini / netiesiogini poveiki
jos igyvendinimo efektyvuma. Jie sukuria formalias procediiras, kurios pagreitina pilnos ir visapusiSkos
nejgaliyjy integracijos | visuomeng procesus.

e [statymy prieinamumas Europos Salyse
* Europings iniciatyvos

2_3_01 Istatymy prieinamumas Europos Salyse (Accessibility legislation across European countries)

Istatymy prieinamumas Europos Salyse skiriasi apimtimis ir struktiira. Kai kuriose Salyse, prieinamumas
dar néra visiskai apibréZtas, pavienis. Sie jstatymai nagrin¢ja ivairias taisykles, iSleistas skirtingy ir
tarpusavyje nebendradarbiaujan¢iy departamenty (statybos, transporto, tkio, socialinés politikos). Tokia
situacija turi du neigiamus padarinius:

. Prieinamumas neturi globalaus pozitirio, palaiko Vyriausybini ir administraciniy agentiiry profili
bei nagring¢ja tiktai techninius, “standartais grindZiamus” problemas, kurios dazniausiai susijusios
tik su nejgaliaisiais, judanciais veZimeliuose.



Informacija, suvokimo did¢jimas ir reikalavimai pasidalinti ir vykdomi tarp skirtingy veikéjy ar
tarnyby, nesiformuojant bendram poZiiiriui | nejgaliuosius, kas neigiamai, Zalingai veikia bendros
neijgaliyjy politikos efektyvuma.

2_3_02 Europos iniciatyvos (European initiatives)

Europos Sajungos (ES) politinis darbas jau seniai skatina istatymy prieinamuma ir juy igyvendinima
ivairiose Salyse. Per eilg¢ mety buvo jvykdyta daug isipareigojimu, padéjusiy igyvendinti neigaliyju politika —
politinés deklaracijos, techniniai standartai ir gairés bei taisyklés.

ES lygyje jvykdytos iniciatyvos:

Komisijos praneSimas “Nejgaliyju socialiné integracija visuomeneje”, 1981, lapkritis; ir
Ministry Tarybos Rezoliucija, 1981 gruodis

Dvi iniciatyvos palaikancios vietinius projektus pateiké “integruota programa”, kurios tikslas
buvo paSalinti nejgaliyjy dalyvavimo visapusiS$kai aktyviame gyvenime, iskaitant pastaty ir
irengimy prieinamuma, kliitis ir barjerus.

HELIOS programos (HELOIS I, 1988 ir HELIOS II, 1993) palaiké projektus, apimancius
nejgaliyjy integracijos, integruoto ugdymo ir laisvalaikio veiklos sritis

Komisijos 2000 praneSimas “Dél laisvos nuo Kkliiciy Europos nejgaliesiems”. Jame
reikalaujama kurti Europa, be kliGi¢iy neigaliesiems, ir naudoti specialias priemones neigaliuju
naudai, apimancias nuostaty jgyvendinima, ju kontrolg ir vertinimo kriterijus Europos ir
nacionaliniuose lygiuose.

Tinklalapis: http://www.sre.gob.mx/discapacidad/whatrights.htm




9 skyrius (Summary Chapter 9)
1_1 Apibrézimai (Definitions)

Naujoje Tarptautinés funkcionavimo, nejgalumo ir sveikatos klasifikacijos (International
Classification of Functioning, Disability and Health) versijoje, vadinamoje ICF (WHQO, 2001)
konstatuojama, kad asmeny dalyvumo visuomenés gyvenime apribojimai kyla d¢l kiino funkcijy ar jo
struktiiry pakenkimo ir taip vadinamuy konteksto faktoriy (contextual factors). Pastarieji apima
asmeninius ir aplinkos kintamuosius (variables), iskaitant fizinés, socialinés ir psichosocialinés
(poziiirio) asmens gyvenimo aplinkos faktorius.

Bendroji poZiiirio savoka suprantama kaip besiremianti emocijomis idéja, kuri i§ anksto nuteikia
(predisponuoja) tam tikram elgesiui tam tikrose socialinése situacijose (Triandis, 1971) Sis
apibréZimas apjungia visus tris tipinius poZzitrio i nejgaliuosius komponentus: kognityvinj
(cognitive), jausmy (affective) ir elgesio (behavioural) (Antonak &Livneh, 1988; Tripp & Sherrill,
1991).

o Kognityvinio komponento charakteringas bruoZas yra susijgs su stereotipiniu nejgaliy asmeny
vaizdiniu (nusistatymu), jog neigaliesiems reikia pastovios pagalbos, jie negali dziaugtis gyvenimu,
yra litidni, nusivyle ir kt. Kognityvinio poZiiirio | nejgaliuosius pavyzdziu galéty biti nuostata, jog
,hejgaliems vaikams reikia didelés pagalbos atliekant bet kokia veikla*.

o Jausmy komponentas atspindi emocines reakcijas: Susiripinimg (gailesCio jausma,
susijaudinimo — pasimetimo jausma ir kt.). Jausmy komponento pavyzdZiu galéty buti nuostata: ,,AS
gailiuosi nejgaliy asmeny™.

o Elgesio komponentas yra nuostata dél pasirengimo — nusiteikimo bendrauti su nejgaliais
asmenimis ar susilaikymo bei atsiribojimo nuo bendravimo su jais. Elgesio komponento pavyzdziu
galéty buti nuostata: ,,AS negaliu idarbinti nejgalaus asmens, nes jis per daug pavargs dirbdamas*.

1_2_01 Moksliniai tyrimai taikomojoje fizinéje veikloje (TFV). (Research in APA)

Pozitiris yra labai svarbus sporto aspektas. TFV poziiirio tyrimai iki Siol i§ esmés buvo nukreipti i:

° Mokytojy ir darZelio auklétojy poziiiri i nejgaliy asmeny fizing veikla;
o Igaliyju pozitrj i nejgalius bendraamzius;
o Nejgaliy asmeny poziiiri | dalyvavima integruotame fiziniame ugdyme.

Lytis beveik vieningai buvo pripazinta svarbiu faktoriumi dalyviy kategorijose, t.y skirstant juos i
atskiras grupes. Moterys specialistés, bendraamzés ir neigalios mergaités ar moterys linkusios turéti
pozityvesni pozilrj i nejgaliyjy dalyvavima visuomenés gyvenime nei vyrai.

Ankstesné patirtis dirbant ar bendraujant su nejgaliais asmenimis, o taip pat dalyvavimas TFV
studijose palankiai veikia i poZitiri nejgaliyjy atZvilgiu.

Daugiausia tyrimy, vertinant specialisty ir bendraamZziy poZzitiri { nejgaliuosius, buvo atliekama
kiekybiniu pagrindu ir tik viena studija apémée kokybinius tyrimus.

Naujy Europos tyrimy duomenimis (Jan2nd to Feb6th, 2001), apklausiant daugiau nei 16 tukstanciy
asmeny (Euro barometer 54.2), pateikiami teikiantys vil¢iy duomenys apie Europieiy Zinias ir
pozilir] | nejgaliyjy socialing integracija. Pasirodo, kad didZiul¢ dauguma (97%) Europieciy yra
palankiai nusiteike ir palaiko veiksmus, uZtikrinan¢ius nejgaliyjy integracija. Virs 80% Europieciy



jaustysi ramiis ir nevarzomi, jeigu veziméliu vazing€jantys neijgalieji biity kaimynais, kolegomis ir
vir§ininkais.

1_2_02 Moksliniai tyrimai taikomojoje fizinéje veikloje (TFV) (Research in APA)

Naujausi THENAPA projekto tyrimai parode, kad:

° Teisinés situacijos analizé Europos Salyse atskleidé kai kuriuos teisinés sandaros sunkumus.
Buvo identifikuotos skirtingos problemos specialiojo ugdymo istatymy pozitiriu.

o Bazin¢ arba pilna parama nejgaliyjy inklilizijai ar integracijai egzistuoja visose Europos
Salyse.

o Dazniausia, Saliy istatyminé struktiira siiilo specialius poreikius turintiems moksleiviams
placias ugdymo galimybes, bet pabréziamas faktas, kad fizinio ugdymo ar fizinés veiklos galimybés
specialiajame ugdyme yra tik minimalios.

ISvadose yra rekomenduojama, kad Saliy istatyminé sistema specialiyjuy poreikiy vaikams garantuoty
fizinio ugdymo ir taikomojo sporto paslaugas ir vertinty juos kaip integruota ugdymo planavimo,
mokomuyju programy plétotés ir mokyklos veiklos organizavimo dali. (THENAPA, 2003)

1_3 Teorijos (Theories)

Teorijos yra susistemintas tarpusavyje susijusiy fakty, formuluociy, koncepcijy ar savoku telkinys,
skirtas iSaiSkinti svarbiausia objekta. Teorijos yra naudojamos apibréZzti, paaiSkinti ar numatyti tam
tikra ivyki ar fenomena. D¢l labai didelio ir pastoviai augancio Ziniy srauto tapo nejmanoma isisavinti
pateikiamos informacijos atskirose tyrimy srityse. Giminingy ar tarpusavyje susiety fakty ir idéju
sinteze teorijose padeda geriau suvokti pasaulio prasmg ir didina problemy sprendimo galimybes
(Sherrill, 1993).

° Kontakty teorija (Contact theory)

° Motyvuoty veiksmuy ir planuoto elgesio teorija (Theory of Reasoned Action and Planned
Behaviour)

o Kognityvinio disonanso teorija (Cognitive dissonance theory)

1_3_01 Kontakty teorija (Contact theory)

Kontakty teorija yra placiausiai naudojama teorin¢ konstrukcija tiriant specialisty ir bendraamziy
poziiiri { neigalius asmenis (Allport, 1954). Allport nustaté Sias biitinas efektyviy tarpgrupiniy rysiy
salygas:

o Asmeny grupés turi bendrauti esant lygiaverciam jy statusui (padéciai, prestiZui);

° Grupés turi siekti bendro tikslo;

° Grupés turi bendradarbiauti tarpusavyje;

o Grupes teisiSkai (pagal nustatytus kriterijus) turi remti valdZia, {statymai ar paprotiné teisé nuo

to laiko, kai visos grupés juos pripazino.

Dabar kontakty teorija naudojama ne tik Zmoniy grupéms suburti, bet taip pat ju integracijai, kas
skatina teigiama poziiir] | suplanuota grupiy bendradarbiavima ir tiksly aplinkos organizavima
(Horne, 1985; Jones, 1984). Kontaktai tarp individy gali sumaZinti prietarus ir stereotipus, jei tie
kontaktai yra atidZiai strukturiSkai apibréZzti ir jgyvendinti (Sherrill, 1998).



1_3_02 Motyvuoty veiksmuy ir planuoto elgesio teorija (Theory of Reasoned Action An Planned
Behaviour)

Motyvuoty veiksmy teorija (TRA; Ajzen & Fishbein, 1980) ar jos pasekmé, Planuoto elgesio teorija
(TPB; Ajzen,1985) yra kita populiari teoriné konstrukcija, nagrinéjanti tyrimo instrumentus
(metodus) dél fizinio ugdymo mokytoju poZzitrio i neigaliuosius (PEATH II; Rizo, 1984) fizinio
ugdymo mokytojy pozitirio { neigaliyju ugdyma (PEATID III; Rizo & Vispoel, 1991) ar Vandens
sporto instruktoriy nuomongés i inkliuzija (AIBTI; Conaster, Block & Gansender, 2002). Siuose
instrumentuose naudojamos formuluotes, siekiant identifikuoti specialias etiketes (Stampus) turin¢iy
mokiniy kategorija.

PEATID III jjungia formuluotes trijuose skirtinguose srityse (Folsum-Meek & Rizzo, 2002)

1. Neigaliyju mokiniy mokymo rezultatai (pvz.: nejgaliyju mokiniy pripaZinimas tarp igaliyju
bendraamziy, galimybé¢, kad neigaliis vaikai sutrikdyty klasés harmonija).

2. Moksleiviy mokymosi tikslai (pvz.: mokymasis dirbti kartu siekiant pasiekti bendrus tikslus,
palankesnés nejgaliyjy savivokos vystymas).

3. AkademiSkesnio specialisty rengimo poreikis (pvz.: nepakankama specialisty rengimas).

1_3_03 Kognityvinio disonanso teorija (Cognitive dissonance theory)

Kognityvinio disonanso teorija (CDT; Festinger, 1957) yra gar viena teorija, galinti paaiSkinti
poziurio pokycius. PaZinimo disharmonija arba nedarna, vadinama kognityviniu disonansu, yra
kelianti sielvartg protiné buiklé, kurios metu Zmonés jaucia, kad juy veiksmai ar sprendimai neatitinka

kitokiam poZzitiriui, kuriam jie patys pritaria.

Si teorija yra susijusi su idéja, kad kazkas turi paSalinti disonansa ir sumaZinti kankinanéia proting
biklg.

Tam kad buty paSalintas disonansas, asmuo turi tipiSkai:

= Susilpninti prieStaringas nuomones (jsitikinimus);

= Pridéti daugiau vienareikSmiy jsitikinimy, kurie nusverty priestaringus;

= Pakeisti prieStaringus jsitikinimus taip, kad jie daugiu nebtity nesuderinami.
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1_4_01 Bendras supratimas (General overview)

Praktiskai orientuota literatiira apie poZitrio pokycius (Petty, Priester, & Wegener, 1994; Yuker,
1987; Zimbardo & Leippe, 1991) sitlo tris veikimo buidus, iskaitant:

. Kognityvinj buida, teikiant Zinias apie negalia, pvz. faktiniai duomenys;

. Elgesio veikimo biida, nukreipta | tiesioginius kontaktus su nejgaliais asmenimis kaip
priezasting priemong Salinant klilitis nejgaliyjy integracijai;

. Jausmy-emocijy biida, apimanti reikSminius iSgyvenimus (imitacijas) kaip aiSkumo ir

socialinio pripaZinimo vyksmo (development) pagrinda. Sis biidas postuluoja (nustato), kad imitacija
(isivaizduojant tam tikrus jvykius) yra efektyviausias jrankis (priemoné), palengvinantis poZzitirio
pokycius. Imitacija yra grupiné veikla, kurios tikslai turi biiti suderinti su tariamomis nejgalumo
salygomis.

Profesionaliai apklausus ir gavus atsakymus nustatyta, kad imitacija numato tam tikrus atvejus,
kuriuose patiriamos elgesio, kognityvinés ir jausmy reakcijos, sudarancios esminius poZiiirio pokyc¢iuy
kintamuosius (Florian & Kehat, 1987).

Tam tikry imitacijy apibiidinimas yra pateiktas:
http://web.macam98.ac.il/~shayke/thenapa/structure.htm

1_4_02 Socialinés aplinkos kontekstiné analizé (Contextual analysis of the social environment)

Remiantis ICF sistematika nurodoma, kad asmeniniai ir aplinkos veiksniai atlieka tarpininkaujanti
vaidmenj sisteminant jvairiy taikomuy metodiky rezultatus, kurie gali varijuoti kiekvienoje TFV srityje
(ugdyme, elitiniame sporte, reabilitacijoje ir rekreacijoje).

Pavyzdziui, jei vaikas dalyvauja integracinéje fizinés veiklos aplinkoje, jis arba ji gali turéti ar neturi
galimybiy dalyvauti socialinio sugretinimo vyksme, kuris yra grieztai priklausomas nuo mokytojo ir
bendraamziy reakcijos.

Tokie komentarai, kaip ,,jiis esate per silpnas®, ,,a§ nenoriu rinkti jiisy i savo komanda* aiSkiai parodo
netinkama socialing aplinka, kurioje vaikas turi labai maZas galimybes patirti pripaZzinimg ar
pasitenkinimg atlikdamas fizing veikla.

Tokie faktoriai laikomi asmeny dalyvumo klititimis.

Dalyvuma skatinanciais faktoriais yra laikomi tokios aplinkiniy ar pacio asmens reakcijos: ,,kvieciu
tave prisijungti prie mano grupés®, “a$ noriu Zaisti su tavimi”’; “ar galu dalyvauti iSvykoje su
vezimeliu®.

1_4_03 Socialinés klitutys (Social Barriers)
Bendraamziai (Peers)

Sie bendraamziy bendravimo pavyzdZiai yra pripaZinti, kaip socialinés kliiitys vaikams, turintiems
ribotas galimybes:

. Juokimasis i§ vaiky, kurie nepataiko i taikini, nesugauna kamuolio, nukrinta i kliti¢iy ruozg ir
kt..



. Pasijuokimas i$ vaiko dél per didelio svorio.

. Pernelyg didelis vaiko globojimas, neleidziant jam atlikti jokios jo savarankiSkuma
skatinancios veiklos.

. Vaiko socialinés veiklos ignoravimas.

. Gailescio jausmas vaikui.

. Krintantis { akis vaiko, kuris skiriasi i$ kity, stebéjimas.

. Asmens pagalbiniy judéjimo priemoniy, ramenty ar veZzimelio paslépimas.

Specialistai (mokytojas, treneris, instruktorius ir kt.) (Professionals (Teacher, Coach, Instructor
etc.))

Sie specialisty bendravimo pavyzdZiai yra pripaZinti, kaip socialinés klititys vaikams, turintiems
ribotas galimybes:

. Grasinimas vaikui uz jo nenuolaiduma.

. Vaiko pajuokimas uZ jo negebéjima ka nors atlikti.

. Pernelyg didelis vaiko globojimas neleidZiant jam atlikti jokios jo savarankiSkuma
skatinancios veiklos.

. Nusprendimas uZ asmenj, kas jam paciam yra gerai ar blogai.

. Ispiidingy varZyby organizavimas, kai dalyviai dar tik mokosi jvaldyti uZduotis.

. CiniSkos pastabos dalyviy atZvilgiu.

Tévai (Parents)

Sie tévy bendravimo pavyzdZiai yra pripaZinti, kaip socialinés kliditys vaikams, turintiems ribotas
galimybes:

. Pernelyg didelis vaiko globojimas neleidZiant jam atlikti jokios jo savarankiSkuma
skatinancios veiklos.

. Per didelis tam tikry tiksly skatinimas, primetant nerealius reikalavimus vaikui.

. Reikalavimas nugaléti funkcijos ribotumy pasekmes (pvz.: fiziné terapija, taitkomojo fizinio
ugdymo tikslai, transportavimas ir kt.) neaprupinant bent minimaliais iStekliais.

. Nesudarymas saugiy aplinkos salygu, tarnaujanc¢iy kaip uZuovéja (prieglobstis) po kasdieniniy
pastangy siekiant nugaléti socialinés aplinkos sunkumus.

. Pastovus bendravimas tik su terapeutais ir reikalavimas i§ suaugusiuy globojamo elgesio, tuo
biidu ribojant vaiko normaly bendravima su bendraamzZiais.

. Prasymas vaiko brolius ar seseris biiti tévy ar terapeuty pagalbininkais.

1_4_04 Socialiniai skatintojai (Social Facilitators)
Bendraamziai (Peers)

Sie bendraamZiy bendravimo pavyzdZiai yra pripaZinti, kaip socialiniai skatintojai vaikams,
turintiems ribotas galimybes:

. Vaiko jjungimas i tarpusavio bendravimo aplinka.
. Vaiko aplankymas laisvalaikio metu.



. Vaiko pakvietimas bendrauti laisvalaikio veikloje, pvz.: gimtadienio vakaré¢liai, filmy
ziuréjimas ar €jimas i kino teatra.

. Vaiko jjungimas i Zaidimus ir spektaklius, jeigu tai Zymiai nesuardo zZaidimo struktiiros.

. Paramos ar partnerio suteikimas vaikui, prieStaraujant neteisingam mokyklos vadovybés
sprendimui, nejjungti vaiko i klasés ekskursijas.

Specialistai (Professionals)

Sie profesionaly bendravimo pavyzdZiai yra pripaZinti, kaip socialiniai skatintojai vaikams, turintiems
ribotas galimybes:

. Minimaliy pakeitimy (modifikacijy) panaudojimas reikiamoje veikloje.
. Parama (palaikymas) vaikui neakcentuojant jo negalios.

. Vaiko gebéjimy, bet ne jo negalios pripazinimas ir patvirtinimas.

. Vaiko jjungimas sprendziant klausimus dél pakeitimy veikloje.

. RyS$iy ir bendrumo atmosferos organizavimas.

. [galinimo aplinkos kiirimas.

Tévai (Parents)

Sie tévy bendravimo pavyzdziai yra pripaZinti, kaip socialiniai skatintojai vaikams, turintiems ribotas
galimybes:

. Teikti nuosaikius reikalavimus vaiko veiklai ir jo jgalinimui.

. Sukurti saugia aplinka Seimoje, esant sekinantiems vaiko iSorinés aplinkos iSbandymams.

. Apripinti visais biitinais iStekliais, padedanciais isijungti vaikui { socialing aplinka (pvz.:
transportas, terapija ir kt.).

. Skatinti lygiavercius santykius tarp broliy ir sesery.

. PripaZinti, kad vaiko poreikis Zaisti yra svarbesnis nei darbas gydomuyjy procediiry metu.

1_4_05 Europos jstatymai ir rekomendacijos dél inkliuzijos (European legislation and
recommendations on inclusion)

Europos Tarybos (ET) Ministry komitetas 1986 metais priémé ,,Europos sporto visiems chartija
nejgaliems asmenims‘ kaip rekomendacija visy Europos sajungos $aliy vyriausybéms. Joje nurodomi
visi negaliy tipai, kurie gali biiti jjungti i sporto sistema. Saliy vyriausybéms rekomenduojama:

. skatinti Svietimo vadovus imtis pakankamy veiksmuy, uZtikrinant tinkama neigaliy moksleiviy
fizini ugdyma mokyklose ir rengiant reikiamame lygyje mokytojus, kurie gali fiziSkai ugdyti
nejgaliuosius;

. plétoti tinkamas veiklas visuose sporto lygiuose (aukSCiausiame lygyje (top level),
organizuotame ir rekreaciniame sporte (organised and recreational sport), sveikatinimo sporte
(health sport)) neigaliems asmenims;

. pripazinti, kad nejgaltis Zmonés gali siekti rezultaty elitiniame sporte ir dalyvauti jame pagal
ju gebéjimus, atmetant bet kokia fizing, psichologing ir finansing diskriminacija.



. skatinti bendradarbiavima tarp jvairiy vyriausybiniy institucijy, tokiu kaip sveikatos,
socialinés apsaugos, Svietimo ir sporto departamentai, kurios yra suinteresuotos neigaliyju sporto
veikla.

Siekiant jgyvendinti ET Vyriausiojo ugdymo ir kultiros direktorato iniciatyva ir reaguojant i dideli
susidomejima neigaliyjy sportu, 1993 mety lapkri¢io mén. buvo ikurtas Europos nejgaliyjuy sporto
komitetas (European Committee for Sports for people with disabilities (ECSPD)).

2001 metais Europos Parlamentas priémé rezoliucija, pritardamas 2000 m. Europos Komisijos
pranesimui ,,Dél Europos be kliti¢iy neigaliesiems® (,,Towards the barrier-free Europe for people
with disabilities”). Rezoliucijoje konstatuojama, kad kuriant Europa be kliti¢iy yra biitinos specialios,
skirtos nejgaliesiems priemonés, kurias reikia operatyviai idiegti, jas kontroliuoti ir apripinti
vertinimo kriterijais, o taip pat 2003 metus paskelbti Europos nejgaliyjy metais.

2_1 Apibrézimai (Definitions)

[galinimo (empowerment) savoka atspindi humanizmo id¢ja ir yra kilusi i§ 1960-yju mety socialinés
veiklos ideologijos ir 1970-yju mety saviugdos poziiirio (Freire, 1970; Kiefer, 1984; Rappaport
1981). Rappaport (1987) suformulavo, kad “igalinimas reiskia Zmoniy geb¢jima tvarkyti savo likima
juos supancios visuomenes gyvenime*.

[galinimas yra svarbiausias konstruktas vertinant esamg gyvenimo kokybe ir asmens
apsisprendima (current quality of Life and self-determination view), kas skatina neigaly asmenj
prisitaikyti savoje visuomeng¢je ir atvirk$c¢iai. Jis yra, taip vadinamo, iSmokto bejégiSkumo antonimas
(Seligman, 1981) ir charakterizuojamas auganciais socialiniais gebéjimais, veiklumu ir dalyvavimo
visuomeneés gyvenime.

Igalinimo apibrézimas apjungia kai kuriuos bendrus elementus:

. Padidé¢jusios galimybeés gauti iStekliy (pvz.: igyti igtidZiy, geb&jimy, gauti socialing parama),
kurie sudaro salygas kontroliuoti savo gyvenimg (Gutierrez, 1990).

. Atsakomybés prisiemimas dél pokycCiy, kurie salygoja sveika, aktyvy gyvenimo buda ir
psichologing sveikata (Hutzler & Sherrill, 1999; Zimmerman & Rappaport,1988).

. Padidéjusio dalyvavimo ir aktyvios socialinés veiklos parodymas (Akseliuk, 1996).

2_2 Plétoté ir praktika (Development & Practice)

. Igalinimas kaip vyksmas (1)
. Igalinimas kaip vyksmas (2)
. [galinimo praktika

. [galinimas kaip rezultatas

2_2 01 Jgalinimas kaip vyksmas (Empowerment as a process)
[galinimas gali buti suvokiamas dvejopai, kaip vyksmas ir kaip rezultatas.
[galinimas gali vykti individualiame, grupiniame ir visuomeniniame lygyje.

[galinimo vyksmo moksliniuose tyrimuose pateikiamos kai kurias aplinkybes taikomosios fizinés
veiklos (APA) literatiiroje.



. Detalios apklausos buvo panaudotos (Shayke Hutzler 1990), siekiant {diegti pradinj jgalinimo
modelj per sporta, tiriant daugiausia veziméliais judanciy sportininky vyry grupes.

Modelis parodo santykinj linijini asmens jtakos aplinkiniams plétojima, pagrista sporto meistriSkumo
praktika, auganciu savo veiksmingumu, savigarba, socialiniu pripaZinimu ir sumaZz¢jusia agresija.

. Tolesni tyrimai buvo atliekami vertinant motery, dalyvaujan€iy veZimeliy lenktynése
igalinimo vyksma (Wuerch & Sherrill, 1998) ir apibréZiant pagrindinius jo etapus:

(a) kliti¢iy nugaléjimo ir atsakomuyjy savitarpio santykiy patirties etapas;

(b) mokymosi ir praktiniy igiidZiy igijimo etapas;

(c) apsisprendimo, savigarbos ir savo veiksmingumo suvokimo etapas.

2_2 02 Jgalinimas kaip vyksmas (2) (Empowerment as a process (2))

Buvo paskelbti keli igalinimo modeliai (Dempsy & Foreman, 1997; Zimmerman et al., 1992)
nurodant esminius jgalinimo plétotés komponentus. Yra pripaZinti Sie komponentai (Hutzler, 2003):

e Asmeninis komponentas, parodantis didéjantj savo veiksmingumo suvokima ir savikontrolg;

e Bendravimo komponentas, rodantis igudziy ir iStekliy plétojima, siekiant padidinti asmens
dalyvavima ir bendradarbiavima socialinéje veikloje.

e Elgesio komponentas nurodo Zmoniy dalyvavima organizacijose ir kitose visuomenes veiklos
srityse.

e Kognityvinis komponentas yra susijgs su kritiSku mastymu ir pageréjusiu socialiniy ir politiniy
santykiy supratimu.

Glaudziai su igalinimo vyksmu susije asmens vidiniai faktoriai (Pensgaard & Soersensen , 2002):
e saviveiksmingumas (self-efficacy) (Bandura, 1997)

¢ uzduotis ir ego orientacija (Duda, 1989; Nichols, 1989)

¢ nejigalumo identitetas (disability identity)

ISoriniai faktoriai, kuriais galima biity manipuliuoti, dar nebuvo nustatyti.
Atrodo, kad (a) mokéjimas suvokti savo pastangas ir (b) lygintina bendraamziti grupé yra svarbis
igalinimo vyksmo kriterijai.

2_2 03 Jgalinimo praktika (Empowerment Practice)

Praktinés patirties apmastymas ir svarstymas daugiau yra susietas su pacio svarstan¢iojo asmeniu, nei
sutikimu su aplinkiniy nuomone. Mokytojai ir tévai yra skatinami panaudoti svarstomaja patirtj
organizuojant vaiky veiklg ir siejant ja su bendradarbiavimu planuojant, iSdéstant tinkamus faktus ir
pasakojant.

UZdavinio sunkumo dozavimas (dosing task difficulty)

Tyrimy duomenys parodé¢, kad silpnumas arba nepakankamas susidorojimas su uzdaviniu kartais
padeda igalinimui, pvz., ,, AS radau alternatyvy sprendima‘.



Socialinés paramos dozavimas (dosing of social support) yra kitas svarbus kriterijus.

. Mokytojai ir kiti suaugusieji, kurie yra Salininkai klaidingo isitikinimo, jog ,kiekvienas yra
nugalétojas®, ar duodantys ,,A* lygi fiziniame ugdyme visiems, neziiirint | apribota dalyvavima, vargu
ar skatina jgalinima.

. AtvirkSc¢iai, jei uZdavinio jgyvendinimas yra labai aukStai vertinamas arba paremtas
neproporcingu atpildu, tai aukSta ego orientacija ir Zema savi veiksmingumo supratima turintis asmuo
gali igyti taip vadinama “apgaulinga igalinima”, kuris apibiidinamas bendravimo problemas kelian¢iy
elgesiu, pasireiSkianciu apgavystémis ar savo sveikatos rizika (White & Duda, 1993).

Savi veiksmingumo teorija (http://www.emory.edu/EDUCATION/mfp/effpage.html) pagristas
vaidmens modeliavimas (role modelling) yra labai svarbus faktorius didinant motyvacijq ir savo
veiksmingumo supratima bei jprasminima.

[galinimas yra grei¢iau pradedamas (inicijuojamas) per konfliktus ir trikumus, nei per pasitenkinima
ar didelj pripazinima. Tod¢l jgalinimas nevyks, jeigu individa lydés tik pergalés, kol jis neturés jokio
realaus poreikio joms pasiekti.

2_2 04 Jgalinimas kaip rezultatas (Empowerment as an outcome)

[galinimo rezultatais ypatingai domimasi atliekant taikomu metodiky (intervencijy) efektyvumo
tyrimus. Rezultatai buvo i§ esmés vertinami remiantis vienu jgalinimo komponentu, biitent savo
veiksmingumo vertinimu (Hedrick, 1985).

Sioje studijoje buvo tiriamas jvairiy teniso mokymo ir Zaidimo salygu poveikis jauniems veziméliu
judantiems asmenims, kurie iki tol nebuvo susipazing su veziméliy tenisu. Tyrimo uzdaviniuose buvo
numatyta jvertinti inkliuzinio ir segreguoto teniso mokymo ir Zaidimo salygu poveikio skirtumus.
Moksliniame darbe buvo panaudota:

. Teniso faktiniy igtidZiy tyrimas;
J Savo veiksmingumo suvokimas;
. Kylancio skirtingose situacijose nerimo tyrimas;

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokymas inklitizinése salygose buvo imanomas, bet, Zaidimas
integruotoje aplinkoje sukelia didel¢ itampa dél Zemesnio jgudziy isisavinimo, Zemesnio
veiksmingumo ir padidéjusio nerimo.

3_1 Dalyvavimo tarpsniai (Phases of participation)

Neigaliy sportininky karjeros vyksma galima apibuidinti remiantis pereinamuoju modeliu (zransition
model) (Wheeler, Malone, VanVlack et al. 1996). Modelis pateikia tris socializacijos ir dalyvavimo
neigaliyjy sporte tarpsnius:

. pradzios (initiation)
. varzybuy (competition )
. pasitraukimo (retirement)



Kiekvienas tarpsnis parodo tam tikra sportininko gyvenimo raidos perioda, kuris yra susijes vélesniais
tarpsniais pagal modeli. Si raida yra tipiska skirtingoms profesijoms, taciau nejgaliyjy sporte stebimos
kai kurios unikalios ypatybés.

3_1_01 Pradzios tarpsnis (Initiation)

Siame tarpsnyje dalyvis igyja parengiamuosius savitarpio bendravimo (socializacijos) igadZius
nejgaliyju sporto struktiiroje (preliminary socialisation into the sport structure) ir pradini varZybuy
patirties lygi. Sis tarpsnis yra labai svarbus, nes jo metu yra kuriamas sportininko identitetas ieSkant
atsidavimo sportui ir dalyvavimo jame prasmeés. Jeigu treniruociy ir varZyby atmosfera neatitinka
dalyvio tiksly, jo uZdaviniy ir vidinés orientacijos poZitiriu, galima tikétis ankstyvo pasitraukimo.
(Pensgaard & Roberts, 2002).

. Tuo metu kai jgaliems sporininkams Sis periodas daznai tgsiasi 10-15 mety kol pasiekiamas
tarptautiniy varZyby lygis, nejgalieji sportininkai Siame periode daZnai uZtrunka maziau nei 2 metus.
(Wheeler, Steadward, Legg, Hutzler et al., 1999). Pvz., Norma Lorincz (2001) remdamasi savo
asmenine patirtimi nurode, kad ji tapo pasaulio cempione per 10 ménesiy iki dalyvavimo varZybose.

. Toks pradzios periodo sutrumpéjimas gali buti kraStutinumas. Kai kurie sportininkai staiga
susiZavi straipsniais spaudoje ir sporto politikos susidoméjimu nejgaliyju sportu ir pradeda sportuoti,
nes tai glosto juy savimeilg, bet nepaiso ir net nepagalvoja, kad sporte reikia uzsispyrimo, atkaklumo ir
iStvermes norint pasiekti elitinio rezultato. Tai protinga iSvada, kuria reikéty pasinaudoti sprendZiant
klausimus dél greito peréjimo i pradinio | varzybini perioda. Treneriai ir vadybininkai yra skatinami
biiti nuosekliais ir daugiau kreipti démesi | sportininko rengima varzyboms, nei | jo savimeilé
salygojantj klimata..

. Kita daZnai pasitaikanti kliGitis pradiniame periode yra vaidmeny paskirstymo tarp
bendraamziy modelio neturéjimas. Sportininkai turi suprasti ir jvertinti savo amZiaus grupiy
skirtumus. Tinkamos socialinés paramos sistemos nejgaliyju sporto varzybingje veikloje nebuvimas
gali zalingai veikti sportininky karjerg ir pasiSventima sportui.

3_1_02 Varzyby tarpsnis (Competition)

Yra du, lemiami nejgaliyju sporto varZybuy tarpsnio faktoriai greta kity, sudaranciy pagrinda igaliuyju
sportininky profesinei veiklai ir karjerai (pvz., Seimos parama, bendraamziy reakcija, materialin¢
parama).

. Klasifikacija tyri didel¢ reikSmg¢ formuojant ir numatant sportininko karjera. Kadangi
nejgaliyjy sporte yra labai ribotas juy skaiius vienoje klas€je, sportininkai turi varZytis su Kkity
aukStesniy ar Zemesniy klasiy varZovais. Tai yra ypatingai svarbu motery ir Zemesniy klasiy
varzybose.

. D¢l riboto nejgaliy dalyviy skaiciaus kai kurie i§ jy gali parodyti savo gebéjimus ir startuoti
daugiau nei vienoje sporto rungtyje. Jeigu treneriai ir vadybininkai yra nepakankamai kvalifikuoti ir
neatidis varZybiniame periode, gali pasitaikyti taip vadinama ,,prekyba (shopping)* sporto rungtyse
del klasifikacijos pakeitimy ar klasiy sujungimo konkrecioje situacijoje. Tai gali salygoti aplinkybes,
kai nepaisoma tam tikrai klasei priskirto nejgalaus sportininko idéty pastangy ir rezultato, tam kad
igyvendinti egoistinius sportininko ar komandos tikslus. Tokia situacija gali apriboti kity sportininky
ateities perspektyvas ir tolesng karjera.



3_1_03 Pasitraukimo i$ sporto tarpsnis (Retirement)

Sékmingas pasitraukimas i§ varZybinio sporto reiskia, kad asmuo savo sportingje veikloje igytas
kompetencijas panaudoja kitose gyvenimo srityse uZztikrindamas tolesni savo kaip asmenybés
tapatuma. Tai reiskia, kad asmuo, ilgai suvokgs save kaip perspektyvy sportininka, turi igyti kita
pasirinkting (altenatyvig) tapatybg. Kitu atveju pasitraukimas i§ sporto gali sukelti psichologing
trauma. Kai kuriais atvejais, klasifikacijos perzituré¢jimas gali nulemti staigy sportininko pasitraukima
i$ sporto.

. Kai kurie nejgalieji pasirenka sporta kaip alternatyva savo nejgalumo identiteto paneigimui.
Jeigu néra kitos alternatyvos, tokie sportininkai po pasitraukimo i§ vél atgauna savo neigalumo
identiteta, t.y vel, kaip ir anksCiau, tapatina save su tik su negalia, neturint kitos gyvenimo
perspektyvos.

. D¢l mazesniy psichologinio prisitaikymo ir fiziniy pastangy reikalavimy kai kuriose
neigaliyjy sporto Sakose lyginant su jgaliyjuy sportu, kai kurie nejgaliis sportininkai turi daugiau
galimybiy ilgiau iSlikti aktyviame sporte nei jgalieji, tuo rizikuodami savo sveikata. Tokie vyresnio
amZiaus nejgallis sportininkai kartais riboja jauny nejgaliy sportininky galimybes patekti { elitinio
lygio rinktines, ypac¢ Zaidybinése sporto Sakose, kaip vezimeliy krepSinis ir golbolas.

. Sporto organizacijos ir sportininkai yra skatinami plétoti alternatyvius kelius, kad baigg savo
karjera sportininkai rasty kur pritaikyti savo jgytas sportines kompetencijas, pvz., varZyby ar
laisvalaikio organizatorius, atsakingas darbuotojas ir kt..

. Rekomenduojama vyresniems sportininkams pradéti dométis nejgaliyjy sporto trenerio,
vadybininko ir nejgaliyjy teisiu gynéjo profesijomis, tokiu biudu formuojant vyresniems
sportininkams priimting ateities identiteta. Tokiu btidu pasitraukimas i§ aktyvaus sporto galéty buti
naujo nejglaus asmens identiteto raidos pradzia.



10 skyrius (Chapter 10)

1_1_01 Zmoniskieji iStekliai (Human)

Motorinis elgesys (Motor behaviour)

Motorinis elgesys ir kontrolé nagrinéja protiniy struktiiry ir procesy poveiki zmogaus veiksmui. TradiciSkai
Sios srities tyrimai nukreipti i mokslinius klausimus ir problemas - kaip Zmogus mokosi ir kontroliuoja
kompleksinius motorinius jgiidZius. Psichomotoriné terapija kiing ir prota traktuoja kaip visuma. Kiinas ir
protas kartu sudaro Zmogaus prigimting visuma. Somatinis funkcionavimas pastoviai veikia psichini

funkcionavima ir atvirksciai.

Organizacijos:

Tarptautiné¢ ekologinés psichologijos bendruomené (International Society for Ecological Psychology):
http://www.trincoll.edu/depts/psyc/isep.html.

Zurnalai:

Journal of Human Motor Behaviour

Judesiy mokslas (Human Movement Science):
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01679457
Perceptual & Motor Skills: http://www.pr-pms.com
Developmental Medicine & Child Neurology

1_1_02 Praktinis taikymas (Practical applications)

Sio mokslo nuostatos taikomos mokymo, treniravimo, medicininés reabilitacijos, ergonomijos ir kitose
srityse, kuriy pagrindas yra supratimas, kad smegenys daro poveiki fizinio veiksmo atlikimui. Naujos
technologijos sudaro galimybes studijuoti Zmogaus suvokima, démesio ypatumus, atmintj ir kitas Zmogaus
smegeny funkcijas.

1_1_03 TFV tyrimy pavyzdziai (Examples of Current research in APA)

e Efstratopoulou, M;,Simons, J. ir Coppenolle, H. KU Leuven, Belgija. Preliminariis bandymai
sukonstruoti vaiky motorinio elgesio stebéjimo protokola.
Studijos tikslas yra sukurti efektyvy ir patikima instrumenta, kuriuo galéty naudotis kiino kulttiros
mokytojai ir motorinio elgesio specialistai. Sio instrumento pagalba biity renkama informacija apie
mokyklinio amziaus vaiky motorini, motorini — kognityvinj ir socialinj elgesi, naudojant stebéjimo
protokola kiino kultiiros pamoky, laisvalaikio zZaidimy situacijy ar terapiniy uZsiémimuy metu.
http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/research/earapa.htm




*  Van Wijjk, R., Reynders, K. KZ Groningen, Olandija. Psichomotorin¢ terapija ir chroninis skausmas.
Tyrimo tikslas yra jvertinti psichomotoriniy programy poveiki pacientams, kenciantiems nuo dideliy
chroniniy skausmy, skausmo ir streso maZinimo faktoriaus, fizinio pajégumo ir geroveés, griZimo 1
kasdieninio gyvenimo veiklas ir socialinés integracijos terminais. .
http://www.rug.nl/

e Bianco, A. Torinio Universitas, Italija. Fiziniy Zaidimy panaudojimas protiSkai atsilikusiy vaikuy,
besimokanciy integruotose bendrojo lavinimo mokyklos klasése, kognityviniy igiidZiy vertinimui.
Tyrime, kaip tyrimo vertinimo metodas, yra naudojami keturi specifiniai, taikomi skirtingoms amziy
grupéms, fiziniai Zaidimai. Kiekvienas fizinis Zaidimas vertina skirtingus igtidZius: stambiosios ir
smulkiosios motorikos koordinacija, sensorinis suvokimas, kalba, kiino schema ir laikas, reikalingas
kognityviniy igtidziy stimuliacijai.
http://www.arpnet.it/irrsaeto/

1_2_01 Pedagogika (Pedagogy)

Kiino kultiiros mokslas (The Science of Physical Education)

Sporto pedagogika yra pripaZinta kaip kiino kultiiros (praktika) mokslas (teorija).
Kaip humanitariniy moksly disciplina, Sporto pedagogika:
. gerina ir vadovauja visy amZiaus tarpsniy grupinéms ir individualioms fizinéms veikloms.
. ruoSia, taiko ir vertina fizinés veiklos bei sporto mokymo ir treniravimo metodus vietiniame,
regioniniame, nacionaliniame ir tarptautiniame lygiuose.

Organizacijos:

Tarptautinis  sporto  pedagogikos komitetas (International ~Committee of Sport Pedagogy):
http://www.icsspe.org

Zurnalai:

Journal of Comparative Physical Education and Sport
European Physical Education Review: http://www.sagepub.co.uk

1_2_02 Praktinis taikymas (Practical applications)

Sporto pedagogika néra susijusi vien tik su mokykline kuino kultiira ir elitiniy sportininky treniruotémis, ji
taip glaudZiai susijusi su rekreacine veikla bendruomenéje, sveikatingumo centrais ir sporto klubais,
pagyvenusiy Zzmoniy bei nejgaliuyju fizinés veikos programomis ir “sportu visiems”.

1_2_03 TFV tyrimy pavyzdziai (Examples of Current research in APA)

Pastaruoju metu daugelis pedagoginiy studijy nagrinéja nejgaliyjy inkliuzijos | bendrojo lavinimo
kiino kultiiros klases procesus. Tyrimy apie inkliuzijg klausimai ir matavimai apima:

*  Ar pakito specialisty (mokytoju, treneriy ir instruktoriy) poziiiris i inkliuzija?



Ar pakito neigaliyjuy bendraamziy poziiiris i inkliuzija?

Ar nejgalieji teigiamai prisijungia prie inkliuzinio ugdymo?

Kaip inkliuzija veikia neigaliyjy saves vertinima ir jgalinima?

Kaip inkliuzija veikia neigaliyjy ir igaliyjy akademinio mokymosi laika?

Kaip inkliuzijos aplinka veikia neigaliyjuy igudZiy raida, savgs suvokima ir saves vertinima, nerima ir
pykti bei kitas psichologines konstrukcijas?

Sie pavyzdZiai parodo, kaip kai kurie tyrimai bando atsakyti j auk$¢iau pateiktus klausimus:

Obrasnikova, 1., Block, M.E., Valkova, H. EMDAPA magistro tezés. Inkliuzijos poveikis bendrosios
ktino kulttros jgaliesiems studentams: preliminarus tyrimas.

Studijos tikslas yra jvertinti integruoto 4 klasés mokinio, judancio veZimélyje, poveiki igaliesiems.
http://www .kuleuven.ac.be/thenapa/newsletter/newsletter3/index.htm

Fillat, A. Lleida universitetas, Ispanija. Kokios yra integracijos i bendrojo lavinimo mokyklos kiino
kulttiros pamokas galimybes?

Tyrimas bando analizuoti specialiy poreikiy vaiky (fiziSkai nejgaliy) integracija i kiino kultiros
pamokas reguliariose mokyklose ir kiek §i integracija priklauso nuo mokytojuy pozitrio ir Ziniy bei
vaiky geb¢jimy.

http://www.udl.es

Hutzler, Y., Zach, S., Gafni, O. Zinman College, Izraelis. Suvokiama kompetencija ir kiino kulttiros
mokytoju poZziiiris | integruotus nejgaliuosius.

Studijos tikslas yra nustatyti egzistuojancius rySius tarp (a) lyties, (b) turimos nejgaliyju mokymo
patirties, (c) iSklausyto TFV Ziniy ir praktikos kurso, ir (d) dirbty mety integruotoje mokykloje bei
suvokiamos kompetencijos mokant nejgaliuosius bendrojo lavinimo klasése.

Kontaktas: shayke @wingate.ac.il

1_3_01 Sociologija (Sociology)

Nuo 1960s Sporto sociologija egzistuoja kaip nepriklausoma disciplina. Sporto sociologija nagrinéja sporto
raidos istorija ir socialiniy aspekty igyvendinima, taip pat sporto organizacijas, federacijas ir klubus.
Specifinés perspektyvos ir tikslai yra:

Socialinés ir kulttirinés sporto integracijos demonstravimas
Sporto veikiamy socialiniy vertybiy ir normy apraSymas
Dalyvavimo sporte prieZasCiy nustatymas

Sporto poky¢iy ir organizacijy apraSymas

Organizacijos:

Tarptautiné sporto sociologijos asociacija (The International Sociology of Sport Association):
http://www.u2.u-strasbg.fr/issa/



Zurnalai

Sociology and Sport Journal: http://www.humankinetics.com
The International Review for Sociology of Sport: http://firstsearch.oclc.org

1_3_02 Praktinis taikymas (Practical applications)

Sporto sociologija siekia prisidéti prie sporto supratimo be jtakoti sporto politikos raida. Tai gali biti
siekiama keliais buidais:

Valstybinéms istaigoms pateikiami eksperty patarimai ir iSvados, visuomenés nuomonés apklausos

duomenys ir praneSimai apie dopingo vartojima, narkotikus, smurtg ir sveikatos ugdyma.

Atliekami tyrimai, nagrinéjantys ly¢iy, amziaus, klasés ir negaliy lygiu teisiy galimybes atsizvelgiant {

sporto prieinamuma, resursus ir statusa.
Ginamos sportininky teises, pareigos ir atsakomybes.

1_3_03 TFV tyrimy pavyzdZiai (Examples of Current research in APA)

Williams, T. Loughborough Universitetas, Jungtiné Karalysté. Fiziné veikla ir negalios konstrukcija
nugaros smegeny pakenkimy skyriuose.

Studija atliko nugaros smegeny pakenkimy ir jvairiy negalios koncepciju apZvalga, nagrinéjant
negalia medicininiu ir socialiniu aspektu bei kuri skiriasi socialiniu — kulttriniu kompetencijos lygiu,
reikalingu savarankiSkam gyvenimui iS€jus i8S skyriy.
http://www.lboro.ac.uk/departments/ss/index.htm

Sorenson, M., Kahrs, N. Norvegijos kiino kultiiros ir sporto universitetas. Integracijos proceso
Norvegijos sporte jvertinimas.

Tyrimo tikslas yra nustatyti pagrindinius integracijos id¢jos tikslus, apibréZtus Siais kriterijais:
organizaciniai / strukturiniai aspektai, socialiniai objektyviis ir subjektyviis aspektai ir kompetencijos
aspektai.

http://www.nih.no

Ninot, G.,Bilard, J., Delignieres, D. and Sokolowski, M.; Montpellier, Pranciizija. Dalyvavimo
integruotame sporte poveikis protiskai atsilikusiy paaugliy suvokiamai kompetencijai.

Studijos tikslas yra jvertinti programos ir sporto tipo poveiki tiriamyju sportiniams jgtidziams,
suvokiamam socialiniam priimtinumui ir fizinei iSvaizdai, sportininko kompetencijai ir saves
vertinimui.

http://www.univ-montp2.fr




2_1_01 Sportas (Sports)
Biomechanika (Biomechanics)

Biomechanika yra apibréZziama kaip:
* Biologiniy sistemy studija naudojant mechanikos metodus.
*  vidiniy ir iSoriniy jégy pasiskirstymas kiine ir Siy jégy daromas poveikis (efektas).

Sporto biomechanikos tikslas:
e Taikyti biomechanikos Zinias sporto jgiidZiy analizéje. Tai leidzia pagerinti judesio atlikima ir
apsaugoti nuo galimy traumy.
*  Gerinti meistrisky judesiy kompleksiSkumo supratima.
*  Numatyti efektyvias judesio atlikimo technikas.

Biomechanikoje naudojami bendri tyrimo metodai:
*  Judesio analizés metodai renkant kinetinius ir dinaminius duomenis
*  Kinesiologiné elektromiografija
*  Pozografija

Organizacijos
Pasaulio sporto biomechanikos komisija (World Commission for Sport Biomechanics)

Tarptautiné biomechanikos visuomen¢ (International Society of Biomechanics): http://www.isb.ri.ccf.org

Zurnalai

Gait & Posture: http://www.elsevier.nl

Journal of Biomechanics: http://www.jbiomech.com

Journal of Rehabilitation Research and Development:
http://www.vard.org/jour/jourindx.htm

Journal of Prosthetics and Orthrotics: http://www.aandp.org/jpo

2_1_02 Praktinis taikymas (Practical applications)

Sporto biomechanika padeda judesio tobulinimui atliekant jvairius fizinius veiksmus. Zinios apie veiklos tipa
ir raumeny apkrovima bei raumeny - skeleto struktiiros vibracija ir darbo kriivio poveiki kiino audiniams yra
taikomos reabilitacijos programose, ortopediniuose implantantuose ir vidiniy bei iSoriniy protezy struktiirose.
Biomechanikos mokslas gali buti placiai taikomas ir projektuose, susijusiuose su amputacijas turinéiyjy
eisena, vezimeliy konstrukcijomis ir specialiy priemoniy raida.

2_1_03 TFV tyrimy pavyzdziai (Examples of Current research in APA)

Biomechanikos tyrimy TFV srityje tikslai:
e treniravimo ir traumy prevencijos gerinimas.
*  sporto taikomyjy igiidZiy ir techniky optimalus individualizavimas.
» taikomosios irangos, tokios kaip vezimélis, ranky dviratis, mechaniniy reikalavimy jvertinimas.



* Vanlandewijck, Y., Daly, D., Verellen, J., Van Houte, S. KU Leuven, Belgija. VeZimélio stimimo
biomechanika.
Studijoje nagrin¢jamas rySys tarp idealaus veZimélio stimimo biomechaninio modelio ir atliekamo
Zmogaus judesio. Tai leidZia keisti biomechanikos mokslininky poZzitiri nuo “Igaliyjy judéjimas” i
“Zmogaus judéjimas”, tiriant visus asmenis, nepriklausomai nuo juy fizinio ir funkcinio potencialo.
http://www .kuleuven.ac.be

* Vanlandewijck, Y. KU Leuven, Belgija. Biomechanika taikomojoje fizinéje veikloje: reabilitacija,
su sveikata susijes fizinis pajégumas ir optimalaus judesio perspektyva.
Studija skirta terapijos — sporto tgstinumui ir intervencijai jvertinti bei TFV specialisty vaidmeniui
reabilitacijos, rekreacijos ir sporto programose nustatyti. Biomechaniné analiz¢ gali biiti naudojama
kaip vertinimo priemong, leidZianti jvertinti skirtingy intervencijos strategijy efektyvuma.
http://www .kuleuven.ac.be

e Janssen, T. et all. Vrije Universitetas, Olandija. Sportininky, judanciy veZiméliuose, biomechaninis
ivertinimas.
Sis projektas apibrézia biomechanikos metodologijos ir tyrimy strategijos poreikius, veZimélio
stimimo biomechanini jvertinima bei judesio atlikimo faktorius ir veziméliy sporto rizika.
http://www.fbw.vu.nl

2_2 01 Pratimy fiziologija (Exercise Physiology)

Pratimy fiziologija drauge su sporto endokrinologija, imunologija ir biochemija, apima sporto medicinos
sritis, tiriancias intensyviy ir {prastiniy pratimy metu vykstanc¢ius pokycius ir reguliacinius procesus. Pratimy
fiziologija yra mokslas identifikuojantis vykstancius fiziologinius mechanizmus fizinés veiklos metu,
visapusiSkai padedantis gydymo procesams, susijusiems su sveikatos ir fizinio pajégumo analize, geréjimu ir
palaikymu, taikomas Sirdies, plauciy ir kity chroniniy ligy ar / ir nejgaliyju reabilitacijoje. Taip pat pratimy
fiziologija yra traktuojama kaip Zmogaus adaptacija prie intensyviy ir nuolat atliekamy pratimy.

Organizacijos

Europos sporto mokslo kolegija (European College of Sport Science): http://www.ecss.de

Zurnalai

Journal of Applied Physiology: http://www.humankinetics.com
Medicine and Science in Sports and Exercise
European Journal of Applied Physiology: http://jap.physiology.org

2_2_02 Praktinis taikymas (Practical applications)

Pratimy fiziologas turi dideles galimybes Zinias taikyti praktikoje. IS vienos pusés, gebéjimas atlikti judesi
yra vertinamas gaunant informacijos apie, pavyzdZiui, esama elitiniy sportininky treniruotumo biikle ar
laisvalaikiu aktyviy asmeny fizinj pajéguma. IS kitos pusés, intensyviy ir nuolat atliekamy pratimy poveikis
fiziologinéms funkcijoms (pvz., kraujo spaudimo reguliavimas ir imuniné apsauga) yra nagrinéjamas, kad
suprasti fiziologiskai grindZiamus sveikatos geréjimo mechanizmus @imiu ligos ir reabilitacijos periodais.



2_2 03 TFV tyrimy pavyzdziai (Examples of Current research in APA)

« Knechtle, B. et all. Swiss Paraplegic Centre, Sveicarija. Sportininky, judandiy veZziméliuose,
anaerobiniy pratimy testavimo protokoly ivertinimas.
Tyrimo objektas yra jvertinti koks pratimy atlikimo greitis ir trukmé, taikant pratimuy protokola,
geriausiai tinka testuojant nejgaliyju sprinto vaziavima, ir taip pat, ar laktato kiekis organizme
didéja, didéjant testo trukmei.
http://www.paranet.ch

* Lev, A., Vanhees, L. EMDAPA, magistro tezés. Pratimy programos poveikis pacientams,
sergantiems vainikiniy Sirdies kraujagysliy (VSK) ir chroninémis plau¢iy obstrukcijos (CPO)
ligomis.

Studijos tikslas yra nustatyti ar kardiologinés reabilitacijos programos gali reikSmingai pagerinti
pacienty, sergan¢iy VSK ir CPO ligomis, o taip kardiologiniy pacienty, neserganéiy CPO, fizinio
pajégumo gebéjimus.

http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/newsletter/newsletter4/index.htm

«  Moskova, K. ir kiti. et. Charles universitetas, Cekijos Respublika. Fizinio pajéegumo geb¢jimas ir
judéjimo sistemos pazeidimai po persirgtos Hodgkin ligos (HL).
Studijos tikslas yra nustatyti rySius tarp fizinio pajégumo dviraciu ergometru testavimo ir pacienty,
sergan¢iy HL, fizinio pajégumo. Be to, yra diskutuojamas fizinio pajégumo poveikis judéjimo
sistemos funkciniams pazeidimams.
http://www.cuni.cz

2_3 01 Sporto medicina (Sports Medicine)

Koln‘o Kardiologijos ir sporto institutas Vokietijoje 1958 metais pristaté pirma moderny sporto medicinos
apibrézima: “Sporto medicina apima tas teorines ir praktines medicinos mokslo sritis, kurios tiria pratimy,
treniravimosi ir sporto poveikj jgaliems ir sergantiems asmenims, taip pat menko mankstinimo poveiki, tikslu
sukurti naudingas prevencijos, terapijos ir reabilitacijos programas.”

Sporto medicina apima sportuojanciy ir uzsiimanciy fizine veikla asmeny sveikatos ir medicining prieZilira
prevencinés medicinos, kardiologijos, ortopedijos, fizinés medicinos ir reabilitacijos srityse.

Organizacijos

Tarptautiné sporto medicinos federacija (International federation of Sports Medicine): http://www.fims.org

Zurnalai

International Journal of Sports Medicine: http://www.thieme.de/sportsmed/
Journal of Sport Rehabilitation: http://www.humankinetics.com




2_3_02 Praktinis taikymas (Practical applications)

Sporto medicinos naujy Ziniy taikymas padeda elitiniams sportininkams, rekreacinio sporto dalyviams, ir
visy amZziaus tarpsniy asmenims, uzsiiminéjantiems fizine veikla sveikatos gerinimo, palaikymo ar tiesiog
malonumo tikslais. Sporto medicinos ir TFV sasaja daZniausiai apibudinama kaip:
. reabilitacijos strategijas TVF sporte
. Zinias kaip iSvengti ir kaip iSgydyti nejgaliy sportininky traumas (elitinio sporto, o taip pat ir
rekreacinio sporto lygyje).

2_3_03 TFV tyrimy pavyzdziai (Examples of Current research in APA)

* Yi Kyung-OK et all. Ewha Motery universitetas, Kor¢ja. Pratimy, atliekamy vandens gylyje, poveikis
pagyvenusiy motery, serganciy regeneratyviniais osteoartritais, kiino sud¢jimui fiziniam pajégumui,
skausmui ir eisenos modeliui.

Studija tiria laikysenos, figiiros ir eisenos modeliy pageréjimus, o taip pat skausmo klubuose,
Slaunyse ir keliuose sumaZz¢jima dél dalyvavimo pratimy, atliekamuy vandens gylyje, programoje.
Toks treniravimas suteikia galimybes giliam ir stipriam tempimui, ir skatina raumeny lenké&jy ir
tieséju tarpusavio koordinacijos raida.

Kontaktas: http://www.ewha.ac.kr/ewhaeng/

e Curtis, K.A., Black, K. Kalifornijos valstijos universitetas, JAV. Vezim¢liy krepsSinio motery Zaideéju
peciy skausmas.
Tyrimo tikslas yra {jvertinti motery sportininkiy, dalyvaujanciy veZimeéliy krepSinio varZybose,
aktyvumo lygi, ligos istorija, bei pe¢iy ir virSutiniy galiiniy skausmo pasireiSkima ir intensyvuma,
patiriamg funkcinés veiklos metu.
http://www.calstate.edu

*  Dickhuth, H. -Hermann. University of Freiburg, Vokietija. Pratimai ir Sirdies ir kvépavimo ligos.
Studija apibudina fizinés veiklos svarba ir pirminés bei antrinés profilaktikos poveiki reabilitacijos
procesuose.
http://www.uni-freiburg.de

2_4 01 Sporto psichologija (Sports Psychology)

Sporto psichologijos disciplina yra mokslo ir praktikos Ziniy srautas, grindZiamas jvairiomis sporto ir
motorikos elgesio dimensijomis. Sporto psichologijos tikslas yra apibudinti ir panaudoti psichologinius
procesus, susijusius su:

. Fiziniy veikly, palaikanciy sveikata, skatinimas;
. Asmeninis tobul¢jimas pratimy atlikimo ir sportavimo salygomis;

Steb¢jimai, savistabos technikos ir kryptingi interviu yra sporto psichologijos moksliniy tyrimy
metodologijos biidai.



Organizacijos

Tarptautiné sporto psichologijos visuomene (International society of sport psychology (ISSP)):
http://www.issponline.org

Europos

sporto  psichologijos  federacija  (European  Federation of Sport  Psychology):

http://www.psychology.lu.se/fepsac/

Zurnalai

Journal of Sport and Exercise psychology: http://www.humankinetics.com
International Journal of Sport Psychology: http://www.swets.nl

Journal of Applied Sport Psychology: http://www.tandf.co.uk

Psychology of sport and exercise:
http://www.elsevier.nl/inca/publications/store/6/2/0/7/9/2/

2_4 02 Praktinis taikymas (Practical applications)

Sporto psichologija yra orientuota { tris pagrindines praktinio pritaikymo sritis:

Ugdymas — ziniy sklaida mokytojams, treneriams, administratoriams ir specialiyju poreikiy
populiacijai tikslu padéti jiems suprasti ir taikyti psichologinius principus sprendZiant elgesio ir
etnines dilemas.

Teorija ir moksliniai tyrimai — vadovaujamy modeliy ir teorijuy sukiirimas, kuris atstovauty pratimy
ir sporto veiklos sritis (motyvacija ir kompetencija, grupés dinamika ir vadovavimas, bendravimas
ir emocijos).

taikymas profesijose — daugelyje profesiju tokiy kaip treniravimas, ugdymas, klinikiné praktika,
sportininky rengimas ir reabilitacija.

2_4_03 TFV tyrimy pavyzdziai (Examples of Current research in APA)

Bredahl, A.M. Beitostoelen sporto sveikatos centras, Norvegija. Fizin¢ veikla ir psichologinis
palaikymas.

Projekto metu vertinama kaip psichologinio palaikymo, atliekamo klinikos psichologo, ir fizinés
veiklos kombinacija gali veikti nejgaliyjy, niekada negavusiy psichologiniy konsultacijy, saves
vertinimg, depresija, vieniSumo jausmus ir kiino suvokima.
http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/newsletter

Holter, G., Ungerer-Roehrich, U. University of Bayreuth, Vokietija. Subjektyvus gydomieji TFV
faktoriai klinikinéje populiacijoje.

Studijos tikslas yra klausimyny pagalba iSnagrinéti taikomosios fizinés veiklos intervencijos
programos, taikomos klinikos pacientams, poveiki keturiais aspektais: a) kiino ir saves patyrimas,
b) biografiné patirtis, ¢) grupés rySiy realizavimas ir d) judesio ir gerovés realizavimas.
http://www.uni-bayreuth.de

Flies-Douer, O., Vanlandewijck, Y, Van den Awelle, Y., Hutzler, Y. RySys tarp veZimeliy
krepSinio Zaidéjy funkciniy fiziniy pakenkimy ir tikslo perspektyvy.



Si studija vertina veziméliy krepginio tikslo perspektyvas lyginant su jgaliyjy krepsininkais ir rysj
su vezimeliy krepSinio funkcine klasifikacija. 59 flamandy veZimeliy krepSinio Zaidéjai pilde 13-
klausimy UZduoties ir Ego orientacijos sporte klausimyna, atlikdami individualias situacijy ir
reakciju 1 vezimeliy krepSinio aukstus ir Zemus uZzduoties ir ego modelius, analizes. Rezultatai
parodé, kad Sis pavyzdys praorientuotas | dominuojancia uzduoti ir kad klasifikacija neturi
poveikio uzduoties orientacijai.

Kontaktas: douer @netvision.net.il

3_1_01 Moksliniai tyrimai (Research)

Metodologija (Methodology)

TFV taikoma metodologija atitinka visus gamtos ir socialiniuose moksluose taikomus mokslinius metodus.
Atitinkama tyrimy metodologija pasirenkama atsizvelgiant | judesiy ir sporto mokslo sudétines disciplinas.
Reikeéty pabreézti, kad moksliniuose tyrimuose daugiau yra naudojama “alternatyvi” metodologija (pvz., vieno
tiriamojo studija, kokybiniai tyrimai) d¢l labai didelio nejgaliyju, dalyvaujanciy moksliniuose tyrimuose,
grupiy heterogeniskumo..

» Statistinés procediiros

* Tyrimy metodologijos charakteristikos
* Matavimy patikimumas

* Jautrumas (Sensitivity)

* Ribojantys faktoriai (Limiting factors)

3_1_02 Statistinés procediiros (Statistical Procedures)

Analizuojant duomenis statistiniy metody pagalba, pateikiant rezultatus ir juos interpretuojant, taikomosios
fizinés veiklos tyrimy metodologija remiasi pagrindinémis statistiniy tyrimy koncepcijomis. Daugeliy atvejy
yra naudojami taikomosios statikos metodai:

ApraSomoji statistika

Koreliacijos metodai ir prognozeés

t-testas ir dispersijos analizeé

neparametriniai statistiniai metodai

klasteriné, diskriminanting ir faktoriné analizés

3_1_03 Tyrimy metodologijos charakteristikos (Characteristics of the research methodology)

Validumas: kokiu laipsniu testo ar instrumento vertinimas atspindi tai, kas buvo matuojama.

Vidinis validumas — nusako rezultaty (iSvados), kad dél nepriklausomo Kkintamojo
poveikio atsirado ar neatsirado priklausomojo kintamojo poky¢iy, pagristuma.

ISorinis valdumas - tyrimo kokybés rodiklis, nusakantis rezultaty apibendrinimo
galimybe: ar rezultatai gali atspindéti visg populiacija, ar tyrimo vertinimo instrumentai
gali biiti naudojami specialiose studijose.

Kriterijy valdumas - nusako kokiu laipsniu testo balai yra susij¢ su nustatytais
standartais ar Kriterijais.



e Testo reabilityvumas yra matavimo pastovumas (nuoseklumas) ir patikimumas.
- Intra - stebétojo patikimumas (objektyvumas) — ar du stebétojai gauna tuos pacius rezultatus,
kad jie stebi savarankiskai ta pati elgesi ar tiriamuosius.
- Testo — retesto patikimumas (stabilumas) — ar stebétojas gauna tuos pacius testo rezultatus, jam
testuojant tuos pacius kintamuosius antra karta.
- Vidiné konsistencija (homogeniskumas) — ar skirtingos testo dalys matuoja ta pati “dalyka”.
* ReikSmingumas: kokia apimtimi tokie rezultatai yra dél konkrecios studijos intervencijos
programos taikymo ir ar jie néra jtakoti taip pat ir kity faktoriy.

3_1_04 Matavimo ribos (Margin of measurement)

Kai kuriose situacijose dalis duomeny biina arti virSutinés ar apatinés matavimo diapazono ribos. Tai
vadinama perdangos ar grindy efektu. Tokiais atvejais, skirtumai tarp grupiu gali biiti statistikai nepatikimi,
kadangi kai kurie rezultatai yra artimi matavimo ribai.

Pavyzdys
10 mety vaikai, turintys ir neturintys DCD [Zr. Sveikatos biiklés] buvo jvertinti naudojant Stambiosios

motorikos raidos testa [Zr. Vertinimas] intervencijos pradZioje ir po jos. Studijos pabaigoje pastebéti
nematomi teigiami poky¢iai. Ju bégimo ir Suolio { tolj rezultatai buvo jvairtis: nuo 0 (nepastebétas kriterijaus
igudis) iki 4 (visi kriterijau jgtidZiai) abiejy testo sesiju metu.

3_1_05 Jautrumas (Sensitivity)

Kai kurie matavimai, ypatingai motorikos testavimo srityje, yra susije¢ su ranguy ar intervaly skaliy
reikSmémis, kurios daZnai néra pakankamos parodyti pokyciu skirtumus per tam tikra laiko tarta. Skalés
turéty bti planuojamos kaip tyrimo projekto dalis ir biiti modelis, nurodantis skirtumus, jei jie egzistuoja.
Pavyzdziui, jei naudojamas pusiausvyros testas, pusiausvyra gali pageréti, taiau naudojant rangy skalg, pvz.,
gera — vidutiné — menka, pokyciai gali biti neuZfiksuoti. Tafiau naudojant Ktino koordinacijos testa [Zr.
Vertinimas], kuriame pateiktos normy lentelés, skirtumus biity galima pastebéti.

Matavimy skalés:

. Nominalinés skalés: tik pavadinimai. Negali biti lyginamos statistiniy metody pagalba.
Pavyzdziai: niekada nebalsavo, nesusidoméjes

. Rangy skalés: laipsnis arba rangas. Nusako palyginimus.
Pavyzdziai: laimingas — laimingesnis — laimingiausias; visada — kartais - niekada

. Intervalinés skalés: nurodo ne tik laipsni tarp skaliy, bet ir distancijos tarp ju dydi. Intervalai yra

reikSmingi rangy terminais.
PavyzdZiai: Visada 123 4 5 6 7 Niekada.

. Normy skalés: apima visus nominalinius, rangavimo ir intervaly matavimus bei nuling verte, kuri
nusako visiska charakteristikos nebuvima.

3_1_06 Ribojantys faktoriai (Limiting factors)
TFV tyrimuose problemy gali kilti matuojant kintamuosius, kurie paprastai aiskinami kaip atitinkamo fizinio

pajégumo ar aktyvumo indikatoriai, bet dél nejgaliyju funkciniy gebéjimy ribotumo gali turéti kita
paaiskinima.



Pavyzdziui, judanciyjy vezimeliuose paprastai VO, maksimali reikSmé yra 1.5-2.5 litrai per minutg, o tai gali
biti vertinama kaip Zemas fizinio pajégumo lygis. Taip daZniausiai biina dél menkos dirbanciyjy raumeny
masés, taciau rezultatams jtakos gali turéti ir kitas faktorius, ribojantis maksimaly darba — lokaliniy raumeny
iStverme.

3_2 Pastebéjimai (Considerations)

. Preliminariis pasteb&jimai
. Kaip atlikti mokslinius tyrimus TFV srityje
. Specifiniai metodologiniai reikalavimai TFV tyrimy publikacijoms

3_2_01 Preliminariis pastebéjimai (Preliminary considerations)

Geras TFV tyrimuy projektas turéty atsizvelgti { tai, kiek praktiky galés naudotis studiju duomenimis,
atlikdami klinikinius sprendimus. Todél, yra svarbu priimti teisinga sprendima prie§ pradedant tyrimag ir
pasirenkant tyrimo objekta, kurio vertinimas biity paraSyta ataskaita ar straipsnis Zurnale. Pastaruoju metu,
zurnalo moksliniai redaktoriai, gave rankrasti, labai ripestingai kontroliuoja tyrimo planavimo ir matavimy
klaidas. Fizioterapijos duomeny bazé¢je galima rasti gaires ir fizinio gydymo rezultatus pagal skirtingus
kriterijus: a) terapija, b) disciplina, c¢) analizés metodas, d) problema, ir e) bkiino dalis.
http://www.pedro.ths.usyd.edu.au/FAQs/Scale/scaleitems.htm

3_2 02 Kaip atlikti tyrimus TFV srityje (How to set up research in APA)

Kaip pasirinkti geriausia instrumentg?

. Trys pagrindiniai elementai, | kuriuos reikéty atsizvelgti:
- Kodél mes matuojame
- Ka mes matuosime
- Kuriuos asmenis mes tirsime

. Pagrindinés matavimo koncepcijos, i kurias reikéty atsizvelgti
- tyrimas susijgs su psichometrinémis savybémis
- tyrimas susijgs su panaudojimu

Kodél mes matuojame?

. Atlikti palyginima

. Instrukcijos informacija
. Individualaus progreso steb¢jimas
. Programos vertinimas

. Isdestyti pagal rangus
. Kita



Ka mes matuojame?

. Judesius, motorinius geb¢jimus, su sveikata susijusi fizini pajéguma, pusiausvyra
. [gtudZius, poziliri, motyvacija
. Ziniy turinj

- Sporto pedagogika

- Motorikos raida

- Pratimy fiziologija
- Sporto psichologija
- Biomechanika

Informacijos Saltiniai

Daugelis internetiniy puslapiy nurodo bendruosius moksliniy tyrimy projektus ir statistinius metodus,
kurie gali biiti taikomi sporto mokslo srityje

1. http://www.sportsci.org/resource/stats/index.html

2. http://www.2.fmg.uva.nl/sociosite/topics/research.html

3. http://trochim.human.cornell.edu/kb/index.htm

4. http://www.sosig.ac.ik

3_2_03 Specifiniai metodologiniai reikalavimai TFV tyrimy publikacijoms (Specific Methodological
Requirements for Publishing Research in APA)

Zurnale Adapted Physical Activity Quarterly yra i$spausdintos dvi reik§mingos literatiiros analizés (Porretta,
Konzub & Lisboa, 2000; Sherrill & O’Connor, 1999), pateikiancios su metodologija ir informacijos
pateikimu TFV srityje susijusius kriterijus. Sie pasitilymai gali biiti apibendrinami taip:

e Tyrimas turi biti grindZiamas teorija,

* Hipotezés nurodymas ar mokslinis ir praktinis tyrimo aktualumas,

* Imties sudarymo procediiros detalus apraSymas, tiriamyju itraukimo ir iSskyrimo kriterijai. Turi
biiti numatyta imties pobtidZio ir dydZio itaka rezultatams.

*  Detalus imties tiriamyjy apraSymas, t.y., lytis, amzZius, raseé, kasdieninis aktyvumas, negalios tipas
ir sunkumo laipsnis, funkcinis statusas ir kiti fizinio pajégumo lygiai.

- Rekomenduojama imties nesudaryti i$ skirtingas negales turin¢iy neigaliyju.

- skirtingos lyties tiriamieji neturéty biiti grupuojami | viena grupg, jei nepateikiamas geras
teorinis ir statistinis paaiSkinimas. Tiriamieji, pasiZymintys skirtingu raidos ar funkciniu
lygiu, taip pat neturéty buti grupuojami | viena grupg, jei nepateikimas iSsamus teorinis ir
statistinis paaiSkinimas.

*  Duomeny rinkimo metody, tokiy kaip duomeny rinkimas pastu, telefonu ar individualus interviu,
detalus apraSymas.

* Naudojamo instrumento apraSymas, nurodant testy punktus, skales ir kitus tiriamus faktorius. Jei
naudojamo kokybinio tyrimo metodologija, su tema susij¢ metodai ir kriterijai turi buti detaliai
paaiSkinami.

* Naudojamy instrumenty valdumo ir patikimumo nurodymas, pateikiant specifines imties
reikSmes.



* Duomeny pristatymas, juos pateikiant individualiai, kiekvieno punkto atskirai, kiekvienos
subskalés ar viso testo, priklausomai nuo tyrimo tikslo ir taikomos statistikos.
e Statistiniy skirtumy tarp grupiy nurodymas.



