
Tematická sí� pro Aplikované Pohybové Aktivity 
sponzorována a uznána Evropskou komisí v rámci programu Sokrates 

„Vzd�lávací a sociální integrace osob s postižením prost�ednictvím pohybových aktivit“ 
 

P�es podporu a na�ízení týkající se integrace osob se postižením je stále ješt� mnoho lidí, kte�í 
jsou vy�le�ováni �i strádají nedostatkem p�íležitostí pln� se ú�astnit života ve spole�nosti. 
Pouze v Evrop� osoby s postižením tvo�í 10% veškeré populace. Tyto osoby mají stejná práva 
jako ostatní ob�ané. Stejn� jako vzr�stá ekonomický význam t�lesné výchovy a sportu, tak 
vzr�stá i jeho význam jako faktoru pro fyzické, emotivní a sociální blaho osob s postižením a 
se specifickými pot�ebami. 
A�koliv princip „normality“ se v Evrop� objevil už p�ed více než 30 lety, skute�ností stále 
z�stává,  že d�ti a dosp�lí s postižením se �asto neú�astní t�lesné výchovy a sportovních 
program� a n�kdy poci�ují svoji ú�ast jako neúsp�šnou, trpí svou nedostate�ností. U�itelé 
stále sdílejí stigmatizující postoje k jedinc�m s postižením.�áste�n� jsou tyto výsledky 
zp�sobeny nedostatkem informací. Evropský vzd�lávací systém není p�ipraven pro setkávání 
s pot�ebami osob s postižením v integrovaném prost�edí. Aby se tato mezera ve vzd�lávání 
p�eklenula, byla v roce 1999 ustavena tematická sí�  „Vzd�lávací a sociální integrace osob 
s postižením prost�ednictvím pohybových aktivit“ (THENAPA), která definovala a vyvíjela 
Evropské dimenze Aplikovaných Pohybových Aktivit (APA). Cílem projektu THENAPA  
bylo zlepšit vzd�lávání profesionál� v APA v celé Evrop� a tím zvýšit kvalitu života osob 
s postižením. 
 
Cíle projektu THENAPA byly: 

- analyzovat existující struktury vzd�lání a výchovy, inter-univerzitní struktury, 
Evropské asociace APA, vládní organizace a struktury, národní federace, rehabilita�ní 
centra, speciální školy pro jedince s postižením, 

- ustavit sí� „reflexe a akce“ podporující vzd�lávání a sociální integraci osob 
s postižením prost�ednictvím APA u r�zných partner� v daných zemích. 

Kone�ný p�ínos projektu THENAPA vyústil do dvou sm�r� (pilí��) realizace: 
- Tvorba inovovaných, odpovídajících vzd�lávacích program� APA v Evrop� díky 

definování „základního kamene“ profilu specialisty v Aplikované t�lesné výchov� 
(ATV) a aktivity na r�zných stupních vzd�lávání tak, aby byl formulován „ideální 
profil“ odborníka v APA (pilí� výchovy – „pilí� vzd�lávání“). 

- Tvorba a vyhodnocení výsledk� národních skupin pro hodnocení a integra�ní 
strategie, které mohou posunout vp�ed rozhodování v národních problémech v oblasti 
sociální integrace osob s postižením prost�ednictvím pohybových aktivit (pilí� 
Integrace – rozd�len na �ást „inkluze v b�žných hodinách školní Tv“ a „integrace 
ve sportu“). 

 
B�hem t�í let existence projektu THENAPA reprezentativní odborníci ze 23 Evropských zemí 
vyvinuli obecný program v APA a sportu, který by m�l být zahrnut do vysokoškolského 
vzd�lávání (pre- i post-graduálního) v oblasti t�lesné výchovy, rehabilitace, rekreace a 
vrcholového sportu. Každá �lenská zem� zpracovala zprávu o situaci osob s postižením ve 
vzd�lávání a sportu. Na základ� t�chto zpráv THENAPA formulovala doporu�ení pro 
integra�ní strategie osob s postižením prost�ednictvím APA v prost�edí školní Tv, rekreace a 
sportu. 
 
 
 
 



DOPORU�ENÍ  PROJEKTU  THENAPA 
 
Za�le�ování do školní Tv (Tv) 
Významným krokem k zajišt�ní integrace je podpora spole�ného vzd�lávání, které by nem�lo 
být zam��ováno pouze na osoby s postižením, ale na zp�sob soužití ve spole�nosti obecn� tak, 
aby spole�nost byla p�ipravena na spole�ný život s osobami s postižením. Aplikovaná t�lesná 
výchova existuje p�edevším pro ty, kte�í z jakýchkoliv d�vod� nejsou schopni bezpe�n� a 
úsp�šn� se zú�astnit b�žné t�lesné výchovy. Proto je možné užít adaptace, modifikace, zm�ny 
�i aplikace  t�lesné výchovy, které jsou vhodné pro osoby s postižením, ale i bez postižení. 
 
T�ídy v t�lesné výchov� (Tv) 
1. Integrace by m�la být zahájena již v mate�ské škole. 
2. Objem hodin Tv a hodin specielního výcviku ve vzd�lávání u�itel� Tv p�sobících  
   v p�edškolním a mladším školním v�ku by m�ly být navýšeny. 
3. Podle doporu�ení WHO (Sv�tová zdravotnická organizace) by m�l být zvýšen po�et hodin  
    Tv na všech stupních vzd�lávání. 
 
Za�le�ování do školní Tv 
1. U�itelé Tv jsou povinni zajistit takové aplikace pro každé dít�, které to pot�ebuje. U�itelé  
   Tv jsou povinni p�izp�sobit ná�iní a �innosti i v p�ípad�, že dít� je t�žce postižené.   
2. P�izp�sobení se musí týkat vyu�ovacích metod a strategií, pom�cek i kurikula. 
3. Studenti se specifickými pot�ebami by nem�li být vy�azováni (osvobozováni) z Tv. U�itel  
    Tv by m�l rozhodnout o typu Tv pod dohledem léka�e a po dohod� s rodi�i dít�te. 
4. Odborníci v APA a u�itelé Tv by m�li být sou�ástí speciáln�-pedagogických komisí od  
    okamžiku, kdy komise rozhoduje o akademickém vzd�lávání studenta s postižením, nebo�     
    tito jsou �asto vylou�ení z Tv. 
5. Program Tv by m�l být pokládán za povinnou složku obecného vzd�lání postiženého dít�te. 
    Každé dít� s postižením má právo ú�astnit se pohybových aktivit a má právo být v této     
    oblasti hodnoceno. 
 
Vzd�lávání (a výcvik) u�itel� 
1. Pro zkvalitn�ní vzd�lávání odborník� v Tv by m�lo dojít k rozší�ení objemu a zvýšení  
    kvality obsahu vzd�lávání stejn� jako praxe.  
2. M�lo by být nabídnuto ur�ité množství povinných kurs� pro odborníky v Tv. 
3. Všichni studenti Tv by m�li absolvovat povinn� kursy APA. 
 
Legislativa k integraci 
1. V mnoha zemích existuje legislativa k integraci v APA, avšak m�la by být precizována.  
    Tato skute�nost je d�sledkem toho, že mnohé školy 2. a 3. stupn� nemají stejný systém     
    vzd�lávání. 
2. APA by m�lo být pokryto základním školským zákonem, protože v mnoha zemích je zákon  
    o specielním vzd�lání, ovšem jen v n�kterých z nich tento zákon zahrnuje Tv. 
3. Politika integrace a za�le�ování by m�la být sou�ástí hodnocení kvality procesu jako celku  
    i jako prožitku dít�te. 
4. M�l by být vytvo�en systém �ízení procesu integrace a inkluze. 
5. M�l by být vyvinut zákon/sm�rnice pro integraci, nikoliv však detailní podmínky integrace. 
 
 
 
 



Integrace osob s postižením prost�ednictvím sportu a aplikovaných pohybových aktivit 
 
Rozvoj sout�žního i rekrea�ního sportu pro osoby s postižením je významný pro zvyšování 
kvality jejich života, stejn� jako pro jejich pocit fyzického, psychického a sociálního blaha. 
Po�et sportujících osob s postižením je v mnoha zemích Evropy nízký. Zástupci zemí 
v projektu THENAPA analyzovali situaci ve vlastních zemích s tím, že nízký po�et 
sportujících je zp�soben r�znými d�vody, jako jsou �etné bariéry (fyzické, sociální, 
ekonomické), nedostatek informací o možnostech sportu osob s postižením v praxi, slabá 
kooperace mezi subjekty, nedostatek odborník� v APA. Doporu�ení THENAPA pro integraci 
ve sportu a APA jsou následující: 
 
1. Nezbytné je vzd�lávání. Vznikající systém by m�l vytvo�it více prostoru pro zam�stnání  
    odborník� v APA a trenér� pro sportovní federace a asociace sportu osob s postižením,  
    kte�í budou mít adekvátní poznatky i profesní dovednosti. 
2. Integrace a kooperace mezi subjekty sportu osob s postižením a bez postižení by m�la být  
    rozvíjena a finan�n� podporována. 
3. Každá zem� by m�la posilovat propojení mezi federacemi sportu osob s postižením a bez  
    postižení p�ijímáním pravidel, sm�rnic s respektováním rozmanitosti aktivit. 
4. Vlády by m�ly p�ijmout zodpov�dnost za národní politiku  rovných p�íležitostí k ú�asti na  
   sportu všech úrovní a za rozvoj sportu osob s postižením prost�ednictvím vytvá�ení  
   podmínek finan�ních, organiza�ních a sociálních, a to ve spojitosti s ne-státními institucemi. 
5. Musí být zlepšena p�ístupnost do sportovních za�ízení. 
6. Integrované akce a aktivity by m�ly být variabilní podle typu osoby s postižením, jejího  
    p�ání a možností. 
7. Individuální, skupinová integrace, kooperace a sociální interakce by m�la být základnou  
    pro sportování osob s postižením. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tematická sí� pro Aplikované Pohybové Aktivity 
sponzorována a uznána Evropskou komisí v rámci programu Sokrates 

„Vzd�lávací a sociální integrace osob s postižením prost�ednictvím pohybových aktivit“ 
 

Pohybové aktivity hrají významnou roli v aktivním a zdravém životním stylu a hodnotném 
využití volného �asu. Pot�eby, motivy, schopnosti i limity z d�vodu postižení, nemoci �i 
jiných dalších d�vod�,  musí být rozpoznány profesionály, pracujícími v oblasti pohybových 
aktivit, t�lesné výchovy a sportu. Odborné vzd�lání �i výcvik v oblasti aplikovaných 
pohybových aktivit vedený profesionály z oblasti vzd�lávání, rehabilitace, rekreace a sportu 
jsou nezbytné pro aplikace veškerých pozitivních p�ístup�. 
 
Proto, výcvikové programy pro odborníky všech stup�� vyžadují za�azení základních 
požadavk� teoretických a praktických zkušeností z aplikovaných pohybových aktivit hlavn� 
v progresivním konceptu integrace osob se specifickými pot�ebami. 
 
Díky Direktoriátu pro vzd�lávání a kulturu Evropské komise tematická sí�  „Vzd�lávací a 
sociální integrace osob s postižením prost�ednictvím pohybových aktivit“ byla zahájena 
v roce 1999. Odborníci provád�li analýzy základních poznatk� o Aplikovaných Pohybových 
Aktivitách (APA) ve všech programech, na všech úrovních  a definovali základní profil 
profesních pracovník� v APA. 
 
Tento „ideální profil“ je možné srovnávat s vzd�láváním (a výcvikem) na r�zných stupních 
vzd�lání ve všech Evropských zemích. 
 
V souladu s definicí Evropského kreditního systému (European Credit = cca 24 hodin práce 
studenta v�etn� ú�asti na lekcích, praxi + �as pro samostudium a zkoušky)  je požadováno 60 
Kr ro�n�, tedy pro plný studijní rok. 
Mén� než 60 Kr m�že být zvažováno jako daný po�et APA Kr za�azených do  daného 
studijního kurikula nebo jako plný odborný výcvik na úrovni dobrovolník�, instruktor� �i 
trenérských kurs�. Odborníci dané sít� 

- zkoumali obsah vzd�lávacích program� na dané národní úrovni ve �ty�ech oblastech:  
rehabilitace, t�lesná výchova, rekreace a vrcholový sport, 

- zkoumali objemy kredit� v odborném  vzd�lávání v Aplikovaných Pohybových 
Aktivitách na všech existujících stupních vzd�lávání v dané zemi. 

 
Na základ� t�chto výsledk� zkoumání odborníci: 
1. definovali ideální obsah program� s tím, že následující moduly by m�ly být za�len�ny do  
    všech typ� kurikul vzhledem ke stupni a cíl�m vzd�lávacího programu: 

- APA – základní pojetí. 
- Aplikované v�dy sportovní/kinantropologické a APA. 
- Hodnocení v APA.  
- Aplikované poznatky o postižení, poškození, handicapu. 
- APA a sportovní techniky. 
- Aplikovaná metodologie výzkumu. 
- Programování vzd�lávání a tréninku v APA . 
- Klasifika�ní systém. 
- Sociální prost�edí. 
- P�ístupnost, za�ízení, pom�cky. 
- Praxe a praktické zkušenosti v APA. 
 



2. doporu�ili za�lenit APA do úvodního vzd�lávání odborník� v rehabilitaci, t�lesné  
    výchov�, rekreaci a sportu. 

 
Ideální po�et kredit� je následující: 
 

                               Typy a stupn� vzd�lání  
Odborné vzd�lání Dobrovolník Instruktor Trenér Bakalá� Magistr 
Rehabilitace            7    11 
T�lesná výchova            6    15 
Rekreace           9        10       11         8    17 
Vrcholový sport         17       16    29 
 
 
Záv�rem odborníci doporu�ili: 
� na národní úrovni: 
 1. Vyvinout ak�ní plány, v nichž by bylo APA povinné ve všech vzd�lávacích  
               programech v rehabilitaci, v t�lesné výchov�, rekreaci a vrcholovém sportu  
               v r�zných stupních odborného vzd�lávání. 
           2. Všem profesním pracovník�m v oblasti pohybových aktivit za�adit takové vzd�lání  
               v APA do jejich kvalifikace, aby mohli zajistit integraci jedinc� se specifickými  
               pot�ebami. 
          3.  Kvalifikaci v APA jako nezbytnou za�adit do úvodního, dopl�kového i pr�b�žného  
               vzd�lávání. 
 
� na Evropské úrovni: vyvinout standardní vzd�lávací programy s obecnou terminologií a  
   koncepty, zajistit vým�nu informací a zkušeností, mezinárodní partnerství, rovnocennost    
   v APA. 
 
  
 


