Tematicka sit’ pro Aplikované Pohybové Aktivity
sponzorovina a uznana Evropskou komisi v rdmci programu Sokrates
» Vzdélavaci a socidlni integrace osob s postiZzenim prostiednictvim pohybovych aktivit*

Ptes podporu a natizeni tykajici se integrace osob se postiZzenim je stdle jest¢ mnoho lidi, ktefi
jsou vyclenovani ¢i stradaji nedostatkem prileZitosti pln€ se ti€astnit Zivota ve spolecnosti.
Pouze v Evropé osoby s postizenim tvoii 10% veSkeré populace. Tyto osoby maji stejnd prava
jako ostatni ob¢ané. Stejné jako vzristd ekonomicky vyznam télesné vychovy a sportu, tak
vzrustd i jeho vyznam jako faktoru pro fyzické, emotivni a socidlni blaho osob s postizenim a
se specifickymi potfebami.

Ackoliv princip ,,normality* se v Evrop¢ objevil uz pied vice nez 30 lety, skuteCnosti stile
zUstava, Ze deéti a dospéli s postiZenim se Casto neti¢astni télesné vychovy a sportovnich
programu a n€kdy pocituji svoji tcast jako netdspeésnou, trpi svou nedostatecnosti. Ucitelé
stdle sdileji stigmatizujici postoje k jedinctim s postizenim.Caste¢né jsou tyto vysledky
zpisobeny nedostatkem informaci. Evropsky vzdélavaci systém neni ptipraven pro setkavani
s potfebami osob s postiZzenim v integrovaném prostiedi. Aby se tato mezera ve vzdélavani
pieklenula, byla v roce 1999 ustavena tematicka sit’ ,,Vzdélavaci a socidlni integrace osob

s postizenim prostiednictvim pohybovych aktivit“ (THENAPA), kterd definovala a vyvijela
Evropské dimenze Aplikovanych Pohybovych Aktivit (APA). Cilem projektu THENAPA
bylo zlepsit vzdélavani profesiondlii v APA v celé Evropé a tim zvySit kvalitu Zivota osob

s postizenim.

Cile projektu THENAPA byly:

- analyzovat existujici struktury vzdélani a vychovy, inter-univerzitni struktury,
Evropské asociace APA, vladni organizace a struktury, ndrodni federace, rehabilitacni
centra, specidlni Skoly pro jedince s postiZzenim,

- ustavit sit’ ,,reflexe a akce* podporujici vzdélavani a socidlni integraci osob
s postizenim prostfednictvim APA u riiznych partner v danych zemich.

Konecny piinos projektu THENAPA vyustil do dvou sméri (pilita) realizace:

- Tvorba inovovanych, odpovidajicich vzdélavacich programi APA v Evropé diky
definovani ,,zékladniho kamene* profilu specialisty v Aplikované télesné vychové
(ATV) a aktivity na riznych stupnich vzdélavani tak, aby byl formulovén ,,idedIn{
profil* odbornika v APA (pilif vychovy — ,,pilif vzdélavani*).

- Tvorba a vyhodnoceni vysledkli ndrodnich skupin pro hodnoceni a integraéni
strategie, které mohou posunout vpied rozhodovéni v ndrodnich problémech v oblasti
socidlni integrace osob s postizenim prostiednictvim pohybovych aktivit (pili¥
Integrace — rozdélen na ¢ast ,,inkluze v béznych hodinach skolni Tv* a ,,integrace
ve sportu‘‘).

Béhem tii let existence projektu THENAPA reprezentativni odbornici ze 23 Evropskych zemi
vyvinuli obecny program v APA a sportu, ktery by m¢l byt zahrnut do vysokoskolského
vzdélavani (pre- 1 post-gradudlniho) v oblasti télesné vychovy, rehabilitace, rekreace a
vrcholového sportu. Kazdé ¢lenskd zemé zpracovala zpravu o situaci osob s postizenim ve
vzdélavani a sportu. Na zakladé téchto zprav THENAPA formulovala doporuceni pro
integracni strategie osob s postiZzenim prostfednictvim APA v prostiedi Skolni Tv, rekreace a
sportu.



DOPORUCENI PROJEKTU THENAPA

Zaclenovani do Skolni Tv (Tv)

Vyznamnym krokem k zajiSténi integrace je podpora spolecného vzdélavani, které by nemélo
byt zaméfovano pouze na osoby s postiZenim, ale na zptisob souZziti ve spole¢nosti obecné tak,
aby spolec¢nost byla pfipravena na spolecny Zivot s osobami s postiZzenim. Aplikovana télesnd
vychova existuje predevsim pro ty, ktefi z jakychkoliv diivodd nejsou schopni bezpe¢né a
uspesné se zucastnit bézné télesné vychovy. Proto je mozné uzit adaptace, modifikace, zmény
¢i aplikace télesné vychovy, které jsou vhodné pro osoby s postiZzenim, ale i bez postiZeni.

Tridy v télesné vychové (Tv)

1. Integrace by méla byt zahdjena jiz v matetské Skole.

2. Objem hodin Tv a hodin specielniho vycviku ve vzdélavani ucitelti Tv pisobicich
v predSkolnim a mladSim Skolnim véku by mély byt navySeny.

3. Podle doporuceni WHO (Svétova zdravotnickd organizace) by mél byt zvySen pocet hodin
Tv na vSech stupnich vzdélavani.

Zaclenovani do Skolni Tv

1. Ucitelé Tv jsou povinni zajistit takové aplikace pro kazdé dité, které to potrebuje. UcCitelé
Tv jsou povinni pfizplisobit nacini a Cinnosti i v ptipad¢, Ze dit€ je téZce postizené.

2. Prizpasobeni se musi tykat vyucovacich metod a strategii, pomiicek i kurikula.

3. Studenti se specifickymi potfebami by nem¢li byt vyfazovani (osvobozovani) z Tv. Ucitel
Tv by mél rozhodnout o typu Tv pod dohledem lékate a po dohodé€ s rodici ditéte.

4. Odbornici v APA a ucitelé Tv by méli byt soucasti specidlné-pedagogickych komisi od
okamZiku, kdy komise rozhoduje o akademickém vzdélavani studenta s postiZzenim, nebot’
tito jsou Casto vylouceni z Tv.

5. Program Tv by m¢él byt pokladan za povinnou slozku obecného vzdélani postiZzeného ditéte.
Kazdé dit¢ s postizenim ma pravo dcastnit se pohybovych aktivit a ma pravo byt v této
oblasti hodnoceno.

Vzdélavani (a vycvik) ucitel

1. Pro zkvalitnéni vzdélavani odbornik v Tv by m¢lo dojit k rozsifeni objemu a zvySeni
kvality obsahu vzd¢lavani stejné jako praxe.

2. M¢lo by byt nabidnuto urcité mnozstvi povinnych kurst pro odborniky v Tv.

3. VSichni studenti Tv by méli absolvovat povinné kursy APA.

Legislativa k integraci

1. V. mnoha zemich existuje legislativa k integraci v APA, avSak m¢la by byt precizovana.
Tato skutecnost je disledkem toho, Ze mnohé Skoly 2. a 3. stupné€ nemaji stejny systém
vzdélavani.

2. APA by mélo byt pokryto zdkladnim Skolskym zdkonem, protoZe v mnoha zemich je zdkon
o specielnim vzdélani, ovSem jen v nékterych z nich tento zakon zahrnuje Tv.

3. Politika integrace a zaclenovani by méla byt sou¢dsti hodnoceni kvality procesu jako celku
i jako prozitku ditcte.

4. M¢1 by byt vytvofen systém fizeni procesu integrace a inkluze.

. Mél by byt vyvinut zdkon/smérnice pro integraci, nikoliv vSak detailni podminky integrace.
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Integrace osob s postiZzenim prostirednictvim sportu a aplikovanych pohybovych aktivit

Rozvoj soutézniho i rekrea¢niho sportu pro osoby s postiZzenim je vyznamny pro zvySovani
kvality jejich Zivota, stejné€ jako pro jejich pocit fyzického, psychického a socidlniho blaha.
Pocet sportujicich osob s postizenim je v mnoha zemich Evropy nizky. Zastupci zemi

v projektu THENAPA analyzovali situaci ve vlastnich zemich s tim, Ze nizky pocet
sportujicich je zptisoben rtiznymi diivody, jako jsou ¢etné bariéry (fyzické, socidlni,
ekonomické), nedostatek informaci o moZnostech sportu osob s postiZzenim v praxi, slaba
kooperace mezi subjekty, nedostatek odborniki v APA. Doporuc¢eni THENAPA pro integraci
ve sportu a APA jsou nésledujici:

1. Nezbytné je vzd€lavani. Vznikajici systém by mél vytvofit vice prostoru pro zaméstnani
odbornikti v APA a trenérii pro sportovni federace a asociace sportu osob s postiZzenim,
ktefi budou mit adekvatni poznatky i profesni dovednosti.

2. Integrace a kooperace mezi subjekty sportu osob s postiZzenim a bez postiZeni by méla byt
rozvijena a finan¢né podporovéna.

3. Kazda zemé by méla posilovat propojeni mezi federacemi sportu osob s postiZzenim a bez
postiZzeni piijimdnim pravidel, smérnic s respektovanim rozmanitosti aktivit.

4. Vlady by mély ptijmout zodpovédnost za narodni politiku rovnych pftileZitosti k Gcasti na
sportu vSech drovni a za rozvoj sportu osob s postiZzenim prostiednictvim vytvareni

podminek finan¢nich, organizacnich a socidlnich, a to ve spojitosti s ne-statnimi institucemi.

5. Musi byt zlepSena piistupnost do sportovnich zafizeni.

6. Integrované akce a aktivity by mély byt variabilni podle typu osoby s postizenim, jejtho
pfani a mozZnosti.

7. Individualni, skupinova integrace, kooperace a socialni interakce by méla byt zakladnou
pro sportovani osob s postizenim.



Tematicka sit’ pro Aplikované Pohybové Aktivity
sponzorovina a uznana Evropskou komisi v rdmci programu Sokrates
» Vzdélavaci a socidlni integrace osob s postiZzenim prostiednictvim pohybovych aktivit*

Pohybové aktivity hraji vyznamnou roli v aktivnim a zdravém Zivotnim stylu a hodnotném
vyuZiti volného Casu. Potfeby, motivy, schopnosti i limity z diivodu postiZeni, nemoci ¢i
jinych dal$ich diivodd, musi byt rozpoznany profesiondly, pracujicimi v oblasti pohybovych
aktivit, télesné vychovy a sportu. Odborné vzdélani ¢i vycvik v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit vedeny profesiondly z oblasti vzdélavani, rehabilitace, rekreace a sportu
jsou nezbytné pro aplikace veskerych pozitivnich piistupti.

Proto, vycvikové programy pro odborniky vSech stupiili vyzaduji zatfazeni zdkladnich
pozadavku teoretickych a praktickych zkuSenosti z aplikovanych pohybovych aktivit hlavné
v progresivnim konceptu integrace osob se specifickymi potfebami.

Diky Direktoridtu pro vzdelavani a kulturu Evropské komise tematickd sit’ ,,Vzdélavaci a
socidlni integrace osob s postiZzenim prostfednictvim pohybovych aktivit* byla zahdjena

v roce 1999. Odbornici provadéli analyzy zdkladnich poznatkli o Aplikovanych Pohybovych
Aktivitich (APA) ve vSech programech, na vSech drovnich a definovali zédkladni profil
profesnich pracovnikii v APA.

Tento ,,idedln{ profil* je mozné srovndvat s vzdélavanim (a vycvikem) na riznych stupnich
vzdélani ve vSech Evropskych zemich.

V souladu s definici Evropského kreditniho systému (European Credit = cca 24 hodin price
studenta vCetn¢ ucasti na lekcich, praxi + ¢as pro samostudium a zkousky) je poZadovano 60
Kr ro¢ng¢, tedy pro plny studijni rok.
Méné nez 60 Kr miiZe byt zvaZovano jako dany pocet APA Kr zatazenych do daného
studijniho kurikula nebo jako plny odborny vycvik na drovni dobrovolnikd, instruktort ¢i
trenérskych kursti. Odbornici dané sité
- zkoumali obsah vzdé€ldvacich programti na dané ndrodni drovni ve ¢tyfech oblastech:
rehabilitace, télesnd vychova, rekreace a vrcholovy sport,
- zkoumali objemy krediti v odborném vzd¢lavani v Aplikovanych Pohybovych
Aktivitach na vSech existujicich stupnich vzdélavéani v dané zemi.

Na zdklad¢ téchto vysledkli zkoumani odbornici:
1. definovali idedlni obsah programu s tim, Ze ndsledujici moduly by mély byt zaclenény do
vSech typil kurikul vzhledem ke stupni a cilim vzdélavaciho programu:
- APA - zdkladni pojeti.
- Aplikované védy sportovni/kinantropologické a APA.
- Hodnoceni v APA.
- Aplikované poznatky o postiZeni, poSkozeni, handicapu.
- APA a sportovni techniky.
- Aplikovana metodologie vyzkumu.
- Programovani vzdéldvani a tréninku v APA .
- Klasifikaéni systém.
- Sociélni prostiedi.
- Pristupnost, zafizeni, pomicky.
- Praxe a praktické zkuSenosti v APA.



2. doporucili zaclenit APA do tvodniho vzdélavani odbornikil v rehabilitaci, télesné
vychové, rekreaci a sportu.

Idedlni pocet krediti je nésledujici:

Typy a stupné vzdélani
Odborné vzdélani Dobrovolnik | Instruktor | Trenér Bakalar Magistr
Rehabilitace 7 11
Té¢lesnd vychova 6 15
Rekreace 9 10 11 8 17
Vrcholovy sport 17 16 29

Zavérem odbornici doporucdili:
® na ndrodni drovni:
1. Vyvinout akéni plany, v nichZ by bylo APA povinné ve vSech vzdéldvacich
programech v rehabilitaci, v té€lesné vychové, rekreaci a vrcholovém sportu
v ruznych stupnich odborného vzdélavani.
2. VSem profesnim pracovnikiim v oblasti pohybovych aktivit zatadit takové vzdélani
v APA do jejich kvalifikace, aby mohli zajistit integraci jedincti se specifickymi
potiebami.
3. Kuvalifikaci v APA jako nezbytnou zatadit do ivodniho, dopliikového i pribézného
vzdélavani.

e na Evropské trovni: vyvinout standardni vzdélavaci programy s obecnou terminologii a
koncepty, zajistit vyménu informaci a zkuSenosti, mezindrodni partnerstvi, rovnocennost
v APA.




