TEMATYCZNA SIEC ADOPTOWANEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNE]J
SPONSOROWANA I UZNANA PRZEZ KOMISJE EUROPEJSKA W RAMACH PROGRAMOW
EDUKACYJNYCH SOKRATES I SPOLECZNEJ INTEGRACJI OSOB NIEPEE.NOSPRAWNYCH
POPRZEZ AKTYWNOSC FIZYCZNA

Mimo dziatan promocyjnych 1 regulacji w sprawie integracji os6b niepetnosprawnych, w
istocie zbyt wielu ludzi jest w dalszym ciagu pozbawionych mozliwosci petnego
uczestnictwa w zyciu spoleczenstwa. W Samej tylko Europie osoby niepetnosprawne
sktadaja si¢ na 10% ludnosci. Ludzie ci maja takie same prawa cztowieka, co pozostali
obywatele. Sport 1 ¢wiczenia fizyczne nie tylko nabieraja coraz wigkszego znaczenia z
punktu widzenia gospodarki, ale sa przy tym waznym elementem dobrego fizycznego,
emocjonalnego 1 spotecznego samopoczucia 0oséb niepetnosprawnych i majacych szczegdlne
potrzeby.

Wprawdzie w Europie zasada Normalizacji pojawila si¢ juz z gora 30 lat temu, to jednak w
istocie niepetnosprawne dzieci i niepelnosprawni dorosli czgsto nie uczestnicza w zajeciach
fizycznych 1 programach sportowych, a czasem postrzegaja swe uczestnictwo jako co$
nieudanego i deprymujacego. Nauczyciele w dalszym ciagu przyjmuja w stosunku do oséb
niepetnosprawnych postawy stygmatyzacji. Wynika to po czgs$ci z braku wiedzy. System
ksztalcenia obowiazujacy w Europie nie jest gotowy na spelnianie potrzeb oséb
niepetnosprawnych w ramach srodowiska integracyjnego. Aby wypetnic¢ t¢ pustkg, w 1999
roku utworzono Sie¢ Tematyczna Ksztalcenia 1 Spotecznej Integracji Oséb
Niepetnosprawnych poprzez Adoptowana Aktywnos¢ Fizyczna (THENAPA), by
zdefiniowac¢ 1 rozszerzy¢ europejski wymiar Adoptowanej Aktywnosci Fizycznej (APA).
Zadaniem programu THENAPA byto lepsze ksztalcenie 0s6b zawodowo zaangazowanych w
catej Europie w Adoptowana Aktywno$¢ Fizyczna, by ostatecznie poprawic¢ jako$¢ zycia
0s0b niepetnosprawnych.

Cele THENAPA przedstawialy si¢ nastgpujaco:

— Dokonanie analizy struktur ksztatcenia i formowania, struktur interuniwesyteckich,
Europejskich Stowarzyszeh APA, organizacji 1 struktur rzadowych, federacji
narodowych, centréw rehabilitacji, specjalnych szko6t dla oséb niepetnosprawnych

- Stworzenie sieci “refleksji 1 dzialania” majacej wesprze¢ edukacyjng i1 spoteczna
integracje oséb niepelnosprawnych poprzez APA w réznych krajach partnerskich.

Ostatecznie, program THENAPA dat nastgpujace wyniki:

- Stworzenie w Europie zaktualizowanych, adekwatnych programéw edukacyjnych
APA, dzigki zdefiniowaniu “hardkorowego” profilu specjalisty zajmujacego si¢
adoptowanym Wychowaniem Fizycznym (WF) i dzialalno$cia na réznych poziomach
ksztalcenia, co pozwolito na okreslenie ,,idealnego profilu” specjalisty APA (filar
Jormagcji “filar edukacji”),

— Utworzenie 1 uruchomienie narodowych grup do spraw strategii wdrazania 1 integracji,
ktére moga posuna¢ naprzéd sprawe¢ rozwiazania spotykanych w skali catego kraju
probleméw zwiazanych ze spoleczna integracja osob niepelnosprawnych poprzez
aktywnos$¢ fizyczna (filar integracji — podziat na “zwyktq szkote ze lekcjami
wychowania fizycznego’ i “integracje poprzez sport”).

W okresie trzyletniej juz historii THENAPA eksperci — przedstawiciele z 23 krajéw
europejskich opracowali wspdlny program APA 1 Sportéw, ktéry ma by¢ ujety w programach
ksztalcenia akademickiego adresowanych do absolwentéw i studentéw studidow
podyplomowych Wychowania Fizycznego, Rehabilitacji, Rekreacji i Sportu. Kazdy kraj
cztonkowski ztozyt raport w sprawie sytuacji oséb niepelnosprawnych w edukacji i sporcie.

Na podstawie tych raportow, w ramach projektu THENAPA sformulowano zalecenia
dotyczace strategii integracji osOb niepetnosprawnych poprzez APA w $rodowiskach



szkolnych, rekreacyjnych i sportowych.

ZALECENIA WYNIKAJACE Z PROJEKTU THENAPA

Objecie Wychowaniem Fizycznym (WF)

Waznym krokiem w kierunku integracji jest promowanie ksztatcenia obejmujacego WEF,
ktoére jednak nie powinno by¢ adresowane do samych tylko osob niepetnosprawnych, ale
rowniez do spoteczenstwa jako catosci, aby mogto si¢ odpowiednio przygotowac do zycia z
ludzmi niepelnosprawnymi. Adoptowane Wychowanie Fizyczne skierowane jest do
wszystkich tych, ktérzy z jakiego$ powodu nie sa w stanie uczestniczy¢ w sposéb bezpieczny
lub z powodzeniem w zajgciach wychowania fizycznego. Zapewnia adoptowanie,
modyfikowanie i zmiany zaj¢¢ wychowania fizycznego w celu dostosowania ich do osoby
niepetnosprawne;j tak, jakby byta osoba catkowicie sprawna.

Zajecia WF
1. Integracja powinna rozpoczynac si¢ juz w przedszkolu.
2. Nalezy zwigkszy¢ ilos¢ godzin WF 1 ilos¢ godziny specjalnego szkolenia nauczycieli
WF na poziomie nauczania przedszkolnego i podstawowego.
3. Zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia ilo$¢ godzin WF nalezy zwigkszy¢ na
wszystkich poziomach nauczania.

Objecie zajeciami a WF

1. Nauczyciele WF musza zapewni¢ taki stopien adoptowania, jaki potrzebny jest
kazdemu dziecku. Musza dostosowania sprzet i tak zorganizowac zajgcia, by te lezaty
w granicach mozliwosci najbardziej nawet uposledzonego dziecka.

2. Adoptowaniu nalezy podda¢ metody wychowawcze, materiaty, strategie i sam
program nauczania.

3. Z WF nie nalezy wylacza¢ szczeg6lnych potrzeb edukacyjnych (SEN) studentow.
Nauczyciel WF powinien podjac¢ decyzj¢ o prowadzeniu zaje¢ pod nadzorem lekarza i
rodzicéw niepetnosprawnego dziecka.

4. W skiladzie komisji psychologiczno-pedagogicznych powinni znalezé  sig
profesjonalisci specjalizujacy si¢ w APA oraz nauczyciele WF, poniewaz komisje te
podejmuja decyzje w sprawach potrzeb mentalnych i zwiazanych z ksztalceniem
akademickim, formutowanych przez niepetnosprawnych studentéw, ustalajac czgsto
wylaczenie takich studentéw z zaje¢ WF.

5. Program WF nalezy traktowac jako obowiazkowy elementéw ogdlnego ksztalcenia
niepetnosprawnych dzieci. Kazde dziecko niepetnosprawne ma prawo uczestniczy¢ w
zajeciach wychowania fizycznego i podlegac¢ stosownej ocenie.

Szkolenie nauczycieli
1. Rozszerzenie i poprawa jakosci programu ksztatcenia, jak réwniez zapewnienie
praktyki powinno doprowadzi¢ do tego, ze zajgcia wychowania fizycznego
prowadzone beda przez profesjonalistow.
2. Nalezy zaproponowac¢ pewng ilo$¢ obowigzkowych zaje¢ prowadzacych do uzyskania
stopnia w dziedzinie wychowania fizycznego.
3. Studenci WF powinni przechodzi¢ obowiazkowe zajgcia z AFA.



Ustawodawstwo zwigzane z objeciem zajeciami WF

1. W niektorych krajach istnieja juz rozwiazania legislacyjne dotyczace wiaczenia AFA,
cho¢ wymagaja jeszcze doprecyzowania i uszczegdétowienia. Jest to konsekwencja
faktu, ze wiele licedw nie pracuje w jednym systemie edukacyjnym.

2. AFA nalezy uwzgledni¢ w ustawie o ksztalceniu podstawowym, poniewaz
w wigkszosci krajow istnieje jakas ustawa dotyczaca edukacji specjalnej, choc
w niektérych z nich prawo dotyczace ksztatcenia uwzglednia sprawy WEF.

3. Nalezy opracowa¢ polityke objecia zajeciami WF, oparta na ocenie jakosci
doswiadczen zyskiwanych przez dzieci i samego procesu integracji.

4. Nalezy stworzy¢ system kontroli procesOw integracji i wiaczania zaje¢ WF.

5. Nalezy stworzy¢ prawo dotyczace integracji, a nie samych warunkéw integracji.

Integracja os6b niepelnosprawnych poprzez sport i adoptowana aktywnos¢ fizyczna

Stworzenie zaje¢ sportu wyczynowego 1 rekreacyjnego dla os6b niepetnosprawnych ma
istotne znaczenie z punktu widzenia poprawy jakosci ich zycia, jak réwniez ich dobrej
kondycji fizycznej, psychicznej 1 spotecznej. W wigkszosci krajow europejskich sportowcy
niepetnosprawni stanowia niewielki jedynie procent wszystkich sportowcow. Wielu
przedstawicieli THENAPA sadzi, ze ta mata liczba os6b niepetnosprawnych wiaczajacych
si¢ do sportu wynika z istnienia licznych barier (fizycznych, spotecznych, ekonomicznych),
braku informacji o treningach adresowanych do oséb niepetnosprawnych, stabej wspétpracy
pomiedzy odno$nymi strukturami oraz braku dostatecznej liczby profesjonalistéw
specjalizujacych si¢ w AFA. Zalecenta THENAPA dotyczace wlaczenia sportu
i adoptowanej aktywnosci fizycznej przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

1. Potrzebne jest ksztalcenie. Nalezy stworzy¢ system rekrutacji, ktéry pozwoli na
zatrudnienie wigkszej liczby specjalistow APA i treneréw przez zwiazki i federacje
sportowe — ludzi dysponujacych nie tylko wystarczajaca znajomoscia danej dziedziny,
ale réwniez zawodowymi kwalifikacji.

2. Nalezy stworzy¢ warunki integracji 1 wspolpracy dyscyplin sportowych uprawianych
przez osoby w pelni sprawne i niepelnosprawne, zapewniajac jednocze$nie pomoc
finansowa.

3. Kazdy kraj powinien doprowadzi¢ do wzmocnienia wigzi taczacych federacje
sportowe zrzeszajace osoby niepetnosprawne 1 federacje sportowe ludzi w pelni
sprawnych, dostosowujac przepisy i regulaminy do réznych form aktywnosci
sportowej.

4. Rzady musza przyja¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za opracowanie takiej polityki
szczebla ogélnokrajowego, ktéra zapewnia¢ bedzie jednakowe mozliwosci
uczestnictwa na wszystkich poziomach sportu, jak réwniez mozliwo$¢ rozwoju sportu
0sOb niepetnosprawnych, stwarzajac odnosne warunki finansowe, organizacyjne,
srodowiskowe i spoteczne we wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi.

Nalezy poprawi¢ dostgpnos¢ obiektéw sportowych.

6. Dzialania  integracyjne  nalezy  rdéznicowa¢  stosowanie do  rodzajéw
niepetnosprawnosci oraz zyczen i mozliwosci oséb niepetnosprawnych.

7. Podstawa sportu os6b niepetnosprawnych powinna by¢ integracja indywidualna

1 grupowa, wspotpraca i wspotdziatanie spoteczne.
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