TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS TEMINIS TINKLAS,
PATVIRTINTAS IR FINANSUOJAMAS EUROPOS KOMISIJOS
PAGAL SOKRATES PROGRAMAS,
NEIGALIUJU UGDOMOIJI IR SOCIALINE INTEGRACIJA
TAIKANT FIZINE VEIKLA

Neskaitant neigaliyju integracijos skatinimo ir ja reglamentuojanciy istatymu, faktas yra tas, kad per
daug nejgaliyjy vis dar yra segreguoti ir turi skurdzias galimybes pilnai dalyvauti visuomenéje ir jos
veiklose. Vien tik Europoje yra apie 10% neigaliyju. Sie asmenys turi tokias padias Zmonijos teises
kaip ir visi kiti gyventojai. Nejgaliyjy ir specialiyju asmeny fiziniam, emociniam ir socialiniam
gerbiiviui, sportas ir fiziniai pratimai yra ypac reikSmingi.

Nors normalizacijos principai Europoje pradéti igyvendinti pries 30 mety, taciau realyb¢ yra ta, kad
nejgaliis vaikai ir suauge daznai nedalyvauja fizinés veiklos ir sporto programose ir kartais suvokia
savo dalyvavima kaip nes¢kmg ir jégy atémima. Mokytojai vis dar iSgyvena neigiama pozilrj {
nejgaliuosius. Dalinai tai itakoja ziniy trikumas. Europos ugdymo sistema yra nepakankama
parengta tenkinti nejgaliyju poreikius integruoto ugdymo tinkle. Tikslu pasalinti Sia ugdymo spraga,
1999 metais buvo sukurtas Neigaliyju edukacinés ir socialinés integracijos per taikomaja fizing
veikla teminis tinklas (THENAPA), kurio uzdavinys apibrézti ir vystyti Taikomosios fizinés veiklos
(TFV) Europos dimensijas. THENAPA tikslas buvo pagerinti TFV profesionaly rengima Europoje,
kas gerinty nejgaliy asmeny gyvenimo kokybe.

THENAPA tikslai:

e [Sanalizuoti egzistuojancCias ugdymo struktiras, universitety vidines struktiras, Europos
TFV asociacijas, vyriausybines organizacijas ir struktiras, nacionalines federacijas,
reabilitacijos centrus, specialigsias internatines mokyklas.

e Sukurti ,refleksijos ir veiksmo* tinkla, palaikanti neigaliyju edukacing ir socialing
integracija per taikomaja fizing veikla skirtingose partneriy Salyse.

THENAPA rezultatai veda { dvi pagrindines realizacijas:

e Patikslinty ir adekvac¢iy TFV ugdymo programy sukiirimas Europoje, atsiZvelgiant {
taikomosios kiino kultiiros specialisto apibrézima ir veikla ivairiuose ugdymo lygiuose.
Taigi, TFV specialisto ,,idealusis profilis buvo apibréztas (formacijos dalis - ,,ugdymo
dalis*).

e Nacionaliniy grupiy sudarymas projekto tiksly ir integracijos strategijuy igyvendinimui,
kurios gal¢jo iSspresti nacionalines nejgaliyju integracijos per fizing veikla problemas
(integracijos dalis — suskirstyta j ,inkliuzija | kiino kultiros pamokas reguliarioje
mokykloje* ir ,,sporto integracija*).

THENAPA triju mety veiklos metu, 23 Europos $alis atstovaujantys ekspertai sukiiré bendra TFV ir
sporto programa, kuri turéty buti jtraukta | Kiino kultiiros, Reabilitacijos, Rekreacijos ir Sporto
bakalaury ir magistry aukstojo mokslo studiju programas. Kiekviena Salis naré atliko ir pristaté
ataskaitas apie esama situacija nejgaliyju ugdymo ir sporto srityse. Remdamasi Siomis ataskaitomis,
THENAPA eksperty grupé suformulavo neigaliy asmeny integracijos per TFV { mokyklas,
rekreacijos ir sporto klubus strategines rekomendacijas.

THENAPA PROJEKTO REKOMENDACIJOS
Inkliuzija j kiino kultara
Svarbus Zingsnis laiduoti integracija yra skatinti inkliuzini ugdyma, kuris turéty biiti nukreiptas ne

tik 1 neigalius asmenis, bet ir 1 visa visuomeng, adekvaciai ja pasiruoSiant gyventi drauge su
nejgaliaisiais Taikomoji kiino kultiira egzistuoja tiems, kurie, nesvarbu dél kokios priezasties,
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Fizin¢ veikla yra labai svarbi siekiant gyventi aktyvy ir sveika gyvenimo biida bei turéti
prasminga laisvalaiki. Specialistai, dirbantys judéjimo, fizinés veiklos ir sporto srityse, privalo
Zinoti nejgaliyjy poreikius, motyvacija, polinkius ir dél neigalumo, ligy ar kity priezasciy
kilusius apribojimus. Siekiant pritaikyti toki pozityvy pozitri, ugdymo, reabilitacijos, rekreacijos
ir sporto specialistams biitinas profesinis rengimas taikomosios fizinés veiklos srityje.

I visy lygiy specialisty rengimo programas reikia itraukti pagrindinius teorinius ir praktinés
patirties reikalavimus pritaikant fizing veikla specialiuosius poreikius turintiems zmonéms, i$
esmés siekiant jy integracijos.

Europos Komisijos Svietimo ir kultiiros Generalinés direkcijos déka 1999 metais buvo pradétas
Europos teminio tinklo, Nejgaliyjy ugdomoji ir socialiné integracija, programos jgyvendinimas.
Ekspertai atliko baziniy taikomosios fizinés veiklos (TFV) ziniy analizg¢ visose visy lygiy
programose ir apibréz¢ fundamentalyji specialisty rengimo profili.

Si ,.idealyji profili* galima palyginti su specialisty rengimo programomis skirtinguose ugdymo
lygiuose visose Europos Salyse.

Remiantis Europos kredito apibrézimu (1 kreditas = + 24 valandoms studento darbo,
iskaiciuojant paskaity lankyma arba praktika + laika, skirta mokymuisi ir egzaminams), 60
kredity per metus galima laikyti pilnais akademiniy studiju metais.

Maziau nei 60 kredity gali biiti laikomi TFV kredity skai¢iumi, kuriuos studentas surenka
besimokydamas pilno profesinio rengimo programoje savanorio, instruktoriaus ar trenerio
lygmenyje).

Europinio teminio tinklo Ekspertai:

- nacionaliniame lygmenyje iStyré keturiy tiksliniy sri¢iy: reabilitacijos, fizinés veikos,
rekreacijos ir sporto studijuy programuy turini;

- paskaiciavo Taikomosios fizinés veiklos profesinio rengimo kredity skai¢iy visose ju Salyje
esanciose studijy pakopose.

Siy tyrimy pagrindu Ekspertai:
- Apibrézé bazini programy turini laikydamiesi nuomonés, jog Zemiau iSvardinti studijy
elementai turi biiti jtraukti | visas studijy programas atsizvelgiant i studiju pakopas ir profesinio
rengimo tikslus:

- Bendra TFV koncepcija

- Pritaikyti TFV humanitariniai/sporto mokslai

- Pritaikytas TFV testavimas/jvertinimas

- Pritaikytos zinios apie neigaluma, sutrikimus, invaliduma

- TFV ir neigaliyjy sporto technikos (mokymo metodikos)

- Pritaikyta TVF tyrimo metodologija

- TFV mokymo ir lavinimo programy sudarymas

- Nejgaliyjy klasifikacijos sistema

- Socialiné aplinka

- Aplinkos prieinamumas, paslaugos ir irengimai

- Praktiné patirtis TFV



- Rekomendavo itraukti TFV | pirminj reabilitacijos, fizinio ugdymo ir sporto specialisty
rengima.
Pateikiamas bazinis kredity skaicius rengiant TFV specialistus:

- . LYGIAI

Profesinis rengimas - - - -
Savanoris | Instruktorius | Treneris Bakalauras | Magistras

REABILITACIIOS
SRITYJE - - --- 7 11
FIZINES VEIKLOS
SRITYJE - - --- 6 15
REKREACIJOS
SRITYJE 9 10 11 8 17
SPORTO SRITYJE | --- --- 17 16 29

ISvadose Ekspertai rekomenduoja:
- nacionaliniame lygmenyje:
1. plétoti veiksmy plana, kuriame TFV studijos biity privalomos visose ivairiy profesinio
rengimo pakopu reabilitacijos, fizinio ugdymo, rekreacijos ir sporto studiju
programose;

2. visi taitkomosios fizinés veiklos specialistai turéty igyti pripazinta TFV iSsilavinimo
kvalifikacija tam, kad uztikrinty zmoniy su specialiais poreikiais integracija;

3. TFV kvalifikacija turi biiti jtraukta | pradines, papildomas ir tgstines studijas.
- Europiniame lygmenyje vystyti standartizuotas mokymo programas, bendra terminologija ir

koncepcijas, keistis informacija ir patirtimi, plétoti daugiaSalg partnerystg, TFV specialisty
rengimo lygiavertiSkuma.




negeba saugiai ir sékmingai dalyvauti reguliarioje kiino kultiiroje. Taikomoji kiino kultiira yra
adaptuojama, modifikuojama ir keiiama fizin¢ veikla, priklausomai nuo neijgaliyjy poreikiy ir
gebéjimuy, lygiai taip pat, kaip ir igaliyjy asmeny atzvilgiu.

Kiuno kultiiros klasés

1. Integracija turéty prasidéti vaiky darzelyje.

2. Kino kultoros ir kiino kultiiros mokytoju specialaus lavinimo valandos ikimokykliniame ir
mokykliniame lygiuose turéty biiti didinamos.

3. Remiantis Pasauline sveikatos organizacija, Kiino kultiros pamoku skaiCius turéty buti
didinamas visuose ugdymo lygiuose.

Inkliuzija ir kiino kultara

1. Kino kultiros mokytojas turéty taikyti tokias adaptacijas, kurios yra reikalingos kiekvienam
vaikui. Kiino kultiiros mokytojas privalo pritaikyti prietaisus bei priemones ir padaryti veiklas
prieinamas visiems, net jei vaikas ir turi labai sunkia negalg.

2. Turi buti atlickamos pedagoginiy metody, medziagos, strategiju ir visos programos adaptacijos.

3. Specialiyjuy poreikiy mokiniai neturéty biti atleidZiami nuo kiino kultiros pamoky. Kiino
kulttiros mokytojas turéty priimti sprendima dél dalyvavimo ktino kultiiros pamokose, drauge su
mediku ir neigalaus vaiko tévais.

4. TFV specialistai ir kiino kultliros mokytojai turéty biiti itraukti i psichologines — pedagogines
tarnybas, nes Sios tarnybos sprendzia apie protinius ir akademinius nejgaliy mokiniy ugdymo
poreikius ir daznai atleidzia nuo kiino kulttiros ugdymo.

5. Kino kultiros programa turi buti laikoma nejgaliy vaiky bendrojo ugdymo privaloma dalis.
Kiekvienas neigalus vaikas turi teis¢ dalyvauti fizingje veikloje ir turéty biiti vertinamas Sioje
srityje.

Mokytojy ugdymas

1. Turéty biti iSpléstas kiekybiskai ir kokybiSkai TFV kurso turinys bei praktiné patirtis turéty
gerinti $iy specialisty rengima.

2. Kino kulttiros studijuy programose turéty biti atitinkamas TFV privalomy programy ar kursy
skaiCius.

3. Kino kulttiros specialybés studentai turéty dalyvauti privalomoje TFV studijy programoje.

[statymai reglamentuojantys inkliuzija

1. Kai kuriose Salyse egzistuoja istatymai, reglamentuojantys inkliuzija taikomojoje fizingje
veikloje, taciau jie privalo turi buti detalizuoti ir tikslesni. Tai rodo faktas, kad bendrojo lavinimo
mokyklos neturi vieningos ugdymo sistemos.

2. TFV turéty buti apibrézta pagrindiniu Svietimo aktu ar istatymu, kadangi daugelyje Saliy yra
priimtas specialiojo ugdymo istatymas, bet tik keliose ju Svietimo istatymas itraukia kiino kultiira.

3. Kurti integracijos ir inkliuzijos politika, remiantis neigaliy vaiky ir paties integracijos proceso
kokybiniu vertinimu.

4. Turety buti sukurta integracijos ir inkliuzijos procesy kontrolés sistema.

5. Turéty biiti sukurtas integracijos istatymas, o ne istatymas, nusakantis integracijos salygas.

Nejgaliy asmeny integracija per sportg ir taikomaja fizing¢ veikla



Neigaliyju rekreacinio ir varzybinio sporto raida yra svarbus ju gyvenimo kokybés, taip pat fizinio,
psichologinio ir socialinio gerbiivio, gerinimo veiksnys. Europos Salyse sportuojanciy nejgaliyju
skaiCius néra didelis. Daug THENAPA eksperty, atstovaujanciy savo Sali, nurodé, kad menkas
nejgaliyjy, dalyvaujanciy sportingje veikloje, skaicius susijgs su ivairiomis priezastimis. Tai ivairiis
barjerai (fiziniai, socialiniai, ekonominiai), menka informacija apie galimybes nejgaliesiems
dalyvauti sportinéje veikloje, bendradarbiavimo tarp jvairiy struktiiry nebuvimas, TFV profesionaly
trakumas. THENAPA sporto ir taitkomosios fizinés veiklos inkliuzijos rekomendacijos yra §ios:

1. Ugdymas yra bitinas. Turéty buti sukurta TFV specialisty ir treneriuy nejgaliyju federacijose ir
asociacijose jdarbinimo sistema. Sie specialistai turi tinkamas TFV Zinias ir profesionalius jgiidZius.
2. Turéty buti sukurta ir finansiSkai skatinama bei palaikoma nejgaliyju ir jgaliyjy sporto
integracija ir bendradarbiavimas.

3. Kiekviena $alis turéty skatinti rySius tarp neigaliyju ir igaliyju sporto federacijy, adaptuojant
skirtingas sporto veiklos taisykles ir nuostatus.

4. Vyriausybés turéty prisiimti visiSka atsakomybe¢ uz nacionaling nejgaliyju sporto politika,
sudarant vienodas galimybes nejgaliesiems dalyvauti visuose sporto lygiuose, bei uz nejgaliyjuy
sporto raida, finansuojant ir organizuojant aplinkos ir socialines salygas, drauge su
nevyriausybinémis organizacijomis.

5. Turi biiti gerinamas sporto pastaty prieinamumas.

6. Integracijos veiksmai turi jvairuoti priklausomai nuo asmens negalios tipo, troskimy ir
galimybiy.

7. Nejgaliy sportas turi biiti grindziamas individualia ir grupine integracija, bendradarbiavimu ir
socialine saveika.



