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Wat is 'vrije associatie'?

Deze techniek wordt meermaals toegepast in deze in de kijker: de bedoeling is, dat kinderen op het spoor komen van eigen 'gevoelde betekenissen' door zich te identificeren met een kind op een foto, een vogeltje, een verhaalpersonage, enz. Onrechtstreeks kan een kind spreken over eigen spanningen en moeilijke gevoelens, zonder direct zelf in de kijker te staan. Dit biedt meerdere voordelen, mits het kind echt vrij gelaten wordt en er een goede sfeer van verbondenheid heerst. Enkele voordelen zijn:

· Kinderen kunnen spanningen en moeilijke gevoelens herbeleven in een veilige sfeer.

· Kinderen kunnen ook manieren vinden om uitdrukking geven aan 'gevoelde betekenissen': wat sluimerend en vaag leeft, krijgt een tastbare vorm in woord en gebaar: het vinden van een vorm van authentieke expressie heeft een bevrijdende waarde.

· Wanneer bovendien datgene wat men tot expressie brengt ook nog geaccepteerd en begrepen kan worden door anderen; of anders gezegd: wanneer een kind erkenning en respect ervaart bij anderen, dan heeft dit een helende werking.

Het is belangrijk dat zulke oefening in een positief aanvaardend klimaat kan verlopen.

Wat is een open stoel gesprek?

Algemene omschrijving

Deze werkvorm is gericht op het kennismaken met of het verkennen van een figuur uit religieuze verhalen. Dit gebeurt door het personage (het kan ook een dier of een voorwerp zijn) in verbeelding op een open(lege)stoel aanwezig te stellen en er contact mee te maken. Dit kan door het iets te zeggen, te vragen of er een gesprek mee aan te gaan. Zo komt men dichter bij de betekenissen) die een personage heeft voor kinderen. De nadruk kan hierbij liggen op het verkennen van het verhaalpersonage zelf, in de context van het verhaal of de geschiedenis. Ook kan men de persoonlijke geraaktheid, de eigen betrokkenheid op de verhaalfiguur exploreren en stilstaan bij de eigen religiositeit van de kinderen.

Aandachtspunten

· Plaats van de leerkracht
Bij de voorstelling van de werkvorm en bij het introduceren van het religieus personage op de stoel sta je als leerkracht voor de groep. Nadien neem je plaats achter de groep. Zo kan je gemakkelijk de kinderen stimuleren en ook bijspringen. Je ondersteunt de blikrichting van de groep naar de figuur toe. Je kan zelf ook makkelijk vragen stellen. Je kan een groot deel van de kinderen bekijken op hun reacties. Je kan makkelijk van plaats veranderen als je de anderen wil zien.


· Houding van de leerkracht
De houding is altijd ondersteunend en stimulerend. Ze bevestigt af en toe de vragen en de antwoorden. Vb. Ik ben ook benieuwd naar het antwoord op deze vraag appelboom. Dat antwoord van je, appelboom, daar wordt ik stil van. Als begeleid(st)er spreek je dan vanuit je zelf, in de ik-vorm. Uitspraken als: 'Dat vind ik een goede vraag’ kunnen niet omdat ze een beoordeling inhoudt. Trouwens elke vraag in dit spel is een goede vraag.

Inhoudelijke tussenkomsten dienen om het gesprek een nieuw elan te geven of om vergeten aspecten in het vizier te brengen. Er kunnen tussenkomsten zijn om het stilgevallen gesprek weer opgang te blazen. Of om elementen die tussen de plooien zijn gevallen weer op te vissen. Je kan ook een vraag stellen die bij jezelf leeft, zo neem je deel aan het gesprek. Je laat je openheid zien, je kwetsbaarheid ook. Dat werkt stimulerend voor het vertrouwen in de groep en in het spel. Let op dat je daardoor het gesprek niet naar je hand zet.

Corrigerende tussenkomsten dienen om de spelregels weer onder de aandacht te brengen. In geen geval mag de begeleid(st)er afbreuk doen aan de vragen of de antwoorden van de kinderen. Ze dienen van de eerste tot de laatste gerespecteerd te worden. Behalve in geval van ridiculisering van het gebeuren. Correcties moeten positief benaderd worden, met veel begrip en erkenning.

Een gelaagde collage maken

Bedoeling

In kleuren en lijnen uitdrukken wat je voelt.
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Op grote witte bladeren (minstens A3) schilderen kinderen met verschillende diktes van penselen. Het is belangrijk dat er een ruim aanbod van kleuren is. De bedoeling is dat dit werkje telkens opnieuw bewerkt wordt. Het wordt een 'gelaagde collage' waar bij meerdere impulsen telkens een nieuwe laag toegevoegd wordt.

Kies één zin uit het verhaal, schrijf hem midden op een blad en maak er een nieuw verhaal bij of maak er een kunstwerk van met allerlei dingen die je zelf bedenkt, met zelfbedachte zinnen, kleuren, lijnen, pijlen, tekeningen, knipsels, foto's, …

 Bedenk een naam voor dit kunstwerk.

 Er kan verder gewerkt worden met de schildering van kleuren en lijnen bij de meditatietekst onder impuls A: hier kunnen kleine tekstfragmenten of tekeningen opgeplakt worden zodat de collage groeit. Bij elk van de volgende impulsen kan dit werkje aangevuld worden, zodat een collage in verschillende lagen ontstaat.

 Wie wil kan vertellen over het kunstwerk in groep of tegen de leerkracht. De leerkracht besteedt zorg aan kinderen die op het spoor komen van moeilijke gevoelens.
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Info voor de leerkracht
Dit werkje kan een interessant symbool worden om uit te leggen hoe de gevoelswereld van mensen in elkaar zit. 

Je kan een gesprek voeren met de kinderen in de volgende richting: het is mogelijk dat 'oude gevoelens', die niet verwerkt zijn invloed hebben op gevoelens die je nu hebt: zoals de kleuren en lijnen van de eerste schildering op jouw blad, sporen nalaten in de collage, zo ook kunnen oude gevoelens sporen nalaten in de ziel van mensen.

Ook al volgen er telkens nieuwe lagen van gevoelens, (zoals in jouw collage ook steeds nieuwe laagjes gekomen zijn) toch 'proef' je er ook steeds iets in van de oude gevoelens doorheen. 
Last heb je daar meestal niet van, in tegendeel, oude gevoelens kunnen als het ware een innerlijke schat vormen die kleur geven aan wie je bent en hoe je de werkelijkheid beleeft. Maar soms kunnen oude gevoelens de oorzaak zijn van angst of onrust of pijn, die telkens opnieuw de kop op steekt, zonder dat er op het eerste zicht een oorzaak is. Als dat zo is, zal het soms nodig zijn om terug te keren naar die oude gevoelens en ze opnieuw leren verwerken. Dat is niet gemakkelijk, daar hebben mensen vaak hulp voor nodig van een therapeut.
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Voorbereiding van de dansen
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Het dansen is meditatief en religieus van aard. Het vraagt om een zorgvuldige  aanpak. Dat men deze dans als leerkracht eerst uitgebreid thuis inoefent,  lijkt vanzelfsprekend. Let daarbij goed op de moeilijkheden waar je zelf  komt voor te staan, die kunnen straks helpen bij het aanleren van de dans.  Overdenk in stappen hoe je deze dansbewegingen kan aanleren.

Zorg voor voldoende rust bij jezelf en wees overtuigd van wat je gaat  doen. Ook al is het voor jou de eerste keer en ben je wat gespannen en  onzeker  over de goede afloop. Eigen twijfels en angst breng je ongewild op de  dansers over. Als men het dansen niet gewoon is, breng je dit ongewone  best ter  sprake. Verwoord eventueel je eigen onzekerheid en de hoop dat het een  prettig gebeuren wordt. Je kan deze dansen ook laten vooraf gaan door  wat andere oefeningen met lichaamstaal ter voorbereiding of gewenning.

Doe stapsgewijze de bewegingen voor, eerst traag en zonder muziek, daarna  op ritme en later met muziek. Verplaats je bij het voordoen van de  bewegingen regelmatig in de kring zodat de dansers niet altijd in spiegelbeeld  de  danspassen moeten leren.

Zorg dat alle dansers de dansbewegingen kunnen uitvoeren vooraleer  je deze dans als een ritueel start. Een kind dat de dans niet kent,  kan  niet goed  deelnemen, vindt niet de concentratie en stoort ook de anderen in  hun beweging. Zorg voor een veilig klimaat waarbij een misstap doen niet  erg wordt gevonden  maar als eigen aan het leven.

Zoek voor de dans een verzorgde sfeervolle ruimte of herschik het  lokaal grondig zodat ook de wanden geen opeenstapeling van tafels  en stoelen  te zien geeft. Een goede muziekinstallatie met een heldere klankweergave  is  wenselijk. Stel het geluidsvolume evenwichtig in.

Geef vooral de doelen en de inhouden van de dans goed aan door  ook een aantal symbolische houdingen en bewegingen toe te lichten.  Overdenk  op  voorhand hoe en in welke mate je de religieuze werkelijkheid  en/of de christelijke betekenissen ter sprake gaat brengen. Zorg voor  evenwicht tussen je woorden  over de dansbewegingen, de symbolische betekenissen, de mogelijke  ervaringen... Overstelp zeker jonge kinderen niet met teveel  uitleg. Verduister het  lokaal of temper het licht. Plaats in het midden een mooie kaars,  schaal met water  of bloemen.

 Laat het dansen in alle stilte verlopen anders verliest het haar  meditatief karakter. Zorg voor de nodige sfeer, inleving en  concentratie vooraleer  je de dans aanzet. Vang onwennigheden en daarmee samenhangend  storend gedrag (zoals gelach, gegrinnik, elkaar aanstoten enz.)  begripvol  op. Storingen  geven aan dat men er nog niet helemaal klaar voor is. Geef  daar positief aandacht aan. Met opmerkingen en reprimandes verpest  men de sfeer.  De kinderen sluiten zich dan af. De openheid op wat de dans  mogelijk te  weeg brengt  verdwijnt dan.

 Rond ook een dans zorgvuldig af. Tracht het einde steeds in  overeenstemming met het slot van de muziek te brengen. Elkanders  handen na de  dans nog vasthouden en de stilte een tiental seconden of  langer bewaren  kan een  hulp zijn om de belevingen beter in zich op te nemen. Men  kan zich beter laten raken door het gebeuren dat nog nazindert.  Samen gaan  zitten en  wat dichter bij elkaar schuifelen kan een vlotte overgang  zijn naar een moment  van uitwisseling van ervaringen.

Nagesprek

 In de nabespreking gaat de aandacht naar de uitwisseling  van de ervaringen. Allereerst over de belevingen die zijn  opgekomen  bij  de dans. Welke  denkbeelden, verbeeldingen, gevoelens, herinneringen, gewaarwordingen...  zijn er opgekomen  tijdens de dans. Specifieke aandacht gaat uit naar de ervaringen  m.b.t. het thema. Bevraag ook de belevingen bij de danspassen,  het aanleren  ervan, het in stilte dansen. Vraag ook naar wat moeilijk  was of niet goed lukte.

Dansen: Religieus bewegen en bewogen worden

Religieuze ervaringen zijn eeuwenlang in diverse culturen uitgedrukt in  de dans. De ritmen van het eigen leven en de ritmen van de natuur waarin  het menselijk leven zich afspeelt zijn in de dans uitgebeeld. Het komen  en gaan zoals bij eb en vloed. Het cirkelend leven zoals de vormen en bewegingen  van zon en maan. Het samen komen van mensen(groepen) als samenstromende  rivieren... In reidansen en kringen, met opgeheven handen of neergebogen  hoofden wordt de eigen geraaktheid door het leven al dansend weergegeven.  In oorsprong door nabootsing van de natuur, later door de verbindingen met  de menselijke geest. Dansen is in wezen religieus. Waarom toch werd de dans  zo totaal uit de christelijke liturgie verbannen?

 Ook in de bijbel komt de dans bij wezenlijke momenten opduiken. Bekend  is de scène uit het exodusverhaal waarin Mirjam, de zuster van Aäron  de bevrijding bij de doortocht door de Rietzee tot uitdrukking brengt. Ze  neemt haar tamboerijn en gaat de andere vrouwen dansend, spelend en zingend  vooraf. (Ex. 15,20-21) 
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 Bekender nog de scène waarbij David en alle  Israëlieten voor de ark, voor JHWH uit dansen (2Sam.6,5) 'Looft de  Heer met beltrom en rondedans' zingt de psalmist (Ps150,4-6) Ook de profeet  Maleachi kondigt aan 'op de dag van Jahweh zal de zon van gerechtigheid  opgaan en met haar vleugels genezing brengen, die dag zult gij dansend  naar buiten komen...' Maleachi 3,20

 Bij het dansen komt meer dan het verstand alleen aan bod. Het lichaam,  heel het wezen van de mens wordt betrokken in het gebeuren. En... men  komt daarbij in beweging, men gaat vooruit of achteruit, men komt samen,  haakt  op elkaar in en gaat weer verder. Door de dans neemt men ook deel aan  de religieuze werkelijkheid die op symbolische wijze uitgebeeld wordt  in de  dansbewegingen. Door ze uit te voeren wordt men er (mogelijk) deelgenoot  van. Het is een ervaring die aangrijpt, die men aan den lijve beleeft.  Men leert ongekende levenservaringen die in de dans symbolisch zijn  verwerkt, verkennen en beleven. Al doende, al dansend, oefent men het leven.  Deze  ervaringen worden in lichaamstaal, woordeloos met elkaar uitgewisseld.  Al  is het aan te raden deze na de dans naar elkaar toe uit te spreken.
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Wat te antwoorden als kinderen vragen stellen over Dutroux?
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Kinderen in de basisscholen hebben de periode van de gevangenneming van Dutroux niet meegemaakt. Naar aanleiding van de grote mediabelangstelling rond het proces, kan het zijn dat ze vragen hebben over wat er in het verleden gebeurd is. 

We willen hier benadrukken dat het geenszins de bedoeling is om kinderen nodeloze onrust en angsten te bezorgen door meer aandacht aan de persoon van Dutroux te besteden dan noodzakelijk is. Ten eerste hij verdient dit niet en ten tweede: er is weinig opbouwende pedagogie te koppelen aan de figuur van Dutroux. 

Maar kinderen hebben het recht om vragen e stellen en om met hun onrust en angsten terecht te kunnen bij hun opvoeders. 

Daarom enkele tips:

Als kinderen een vraag stellen, probeer dan zo nauwkeurig mogelijk te achterhalen, waar juist hun vraag zit. 

Bijvoorbeeld als een kind vraagt: ‘Wat heeft Dutroux met An en Eefje gedaan?’

Dan kan je als volwassene verder vragen: 

‘Vertel eens wat je daarover al gehoord hebt’ en ‘ Wat wil je nog weten?’

Al snel zal het antwoord moeten komen dat we het niet precies weten, maar dat men ervan uitgaat dat de kinderen verhongerd zijn in hun cel en dat ze wellicht gedwongen zijn om dingen te doen die ze niet wilden doen.’

Belangrijk is om hier te vragen naar de houding en reactie van de kinderen:

‘Wat bedenk je hierbij?’ of ‘Maak je je wel eens zorgen of heb je wel eens schrik van mannen zoals Dutroux?’

[image: image9.jpg]


Het is dan belangrijk om de zaak in zijn juiste proporties voor te stellen aan de kinderen: ontvoering van kinderen door vreemden komt maar heel zelden voor. Het is natuurlijk aan te raden dat kinderen zich niet inlaten met volwassenen die ze niet kennen. Ook niet als ze erg vriendelijk zijn of om hulp vragen. Je kan bijvoorbeeld zeggen: de taak van kinderen is: hulp van andere volwassenen inroepen als iemand om hulp vraagt: nooit alleen initiatief nemen of meegaan met iemand. 

Maar tegelijk is het goed om duidelijk te maken dat dit maar heel uitzonderlijk gebeurt. Als kinderen problemen hebben met volwassenen, gaat het zelden om vreemde mensen. Als er problemen zijn, doen die zich meestal voor in de kennissenkring van de kinderen. Dat gebeurt wel eens regelmatig, dat kinderen zich niet goed voelen bij wat bekende of vertrouwde volwassenen met hen doen. Voor deze kinderen is het vaak erg moeilijk om hierover te spreken, juist omdat ze deze volwassene goed kennen. Ze weten niet wat er zal gebeuren als ze er iets over zouden vertellen. Vaak verbiedt zo’n volwassene het kind ook, om er iets over te zeggen tegen anderen (zie bijvoorbeeld verhaal: Het geheim van Lisa)  

Toch is het erg belangrijk dat deze kinderen spreken over wat volwassenen met hen doen, omdat er wél goede oplossingen voor het probleem bestaan. Een kind mag niet alleen blijven zitten in zulk een situatie. Het is belangrijk om duidelijk te maken aan kinderen dat dat in feite het ergste is, wat er kan gebeuren. 

Het kan ook zinvol zijn om aan kinderen uit te leggen wat ‘pedofilie’ is:

Het is een heel normale zaak, dat mensen verliefd worden op elkaar. Soms gebeurt het dat een volwassen mens verliefdheid voelt voor een kind. Dat is niet de ‘normale’ gang van zaken: normaal worden volwassen mensen verliefd op andere volwassen mensen en natuurlijk kunnen kinderen ook wel eens verliefd worden op andere kinderen. 

De verliefdheid op zich is echter niet het probleem: eigenlijk mogen en kunnen mensen verliefd worden op alles en iedereen: ze mogen de hele wereld omarmen en er gelukkig mee zijn, dat is geen probleem! 
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Er ontstaat wel een probleem als zulk een volwassene een kind probeert te overtuigen om zich te laten aanraken op zo’n manier, dat het voor het kind niet meer aangenaam en veilig aanvoelt. Of dat zulk een volwassene een kind dwingt om dingen te doen of te zeggen die het niet wil doen of zeggen. 

Dan gaat zo’n volwassene te ver, omdat kinderen zich niet kunnen verdedigen tegenover het overwicht van de volwassene. Het is belangrijk dat kinderen hierover durven spreken met iemand waar ze vertrouwen in hebben. Enkel op die manier kan een oplossing gezocht worden voor het probleem. 

Mensen die zulke dingen doen of willen doen, kunnen geholpen worden om op een andere manier met hun gevoelens om te gaan.   

Kinderen kunnen ook vragen: wat is ‘misbruik’ of ‘mishandeling’?

Het woordje ‘misbruik’ of ‘mishandeling’ kan uitgelegd worden aan kinderen: het wijst erop dat er iets gebeurt wat de persoon in kwestie niet graag heeft, maar dat die persoon niet voor zichzelf kan opkomen, omdat hij of zij niet sterk genoeg is of bang is, dat er nog ergere dingen gaan gebeuren. Slachtoffer zijn van ‘misbruik’, wil zeggen: geen verweer hebben tegen dingen die een ander met je doet of die een ander je oplegt om te doen: de ander ‘misbruikt’ de macht die hij of zij heeft over het slachtoffer. Dit gebeurt niet noodzakelijk met slechte bedoelingen van de dader: soms beseft de dader niet of maar gedeeltelijk, dat de ander in de knel komt te zitten door wat hij of zij doet.     

Zulke situaties kunnen maar opgelost worden door erover te spreken. Zowel de dader als het slachtoffer kunnen dan geholpen worden. (Deze uitleg is bijvoorbeeld van toepassing naar aanleiding van het verhaal: ‘Wordt Brenda mishandeld?)
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