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Dansbeschrijving


De dansers staan in een cirkel met het gezicht naar elkaar toe en geven elkaar de hand.

De linkerhand wordt gelegd in de rechterhand van de danser die volgt. Deze ontvangt en draagt de linkerhand van de voorganger en geeft de linkerhand door aan degene die na komt.

De handen hangen losjes naast het lichaam. De dans begint met de rechtervoet en verloopt ook in rechtse richting, in tegenwijzerzin. We zetten acht stappen voorwaarts.
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Daarna vier achterwaarts en weer vier voorwaarts.

[image: image2.png]



[image: image3.png]



Dan draaien we het gezicht en het lichaam naar binnen en zetten vier kleine stappen voorwaarts naar elkaar toe terwijl we de armen op schouderhoogte recht voor ons houden. Ondertussen schudden en bibberen we zachtjes met onze handen.
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Na de vier passen voorwaarts doen we twee schuifpassen zijwaarts naar rechts (rechts opzij, links erbij en nogmaals rechts opzij links erbij).
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Dan kruisen we onze armen en handen voor onze borst als een koestering en stappen zo vier stappen achterwaarts.
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