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'Met zorg dragen en gedragen worden'
Dit thema is in die zin bijzonder, dat het behoort tot de actualiteit van het dagelijkse leven van zowat elke basisschool. In welke school zou 'zorg' en 'zorgbeleid' momenteel niet als prioriteit aangestipt staan? 

Het is een 'hot item', misschien omwille van de richtlijnen van de Minister, maar in vele scholen ook, omdat het thema raakt aan het eigen opvoedingsproject. 
Maar vooral is en blijft het een hot item omdat de school binnen de samenleving gezien wordt als een plek waar kansarmoede voor vele kinderen kan omgebogen worden tot gelijkheid van kansen: de school, die hefboom moet zijn, om groeikansen te creëren, ook voor de meest kwetsbaren in onze samenleving… 

Deze steeds duidelijker en luider klinkende verwachtingen vanuit de samenleving ten aanzien van basisscholen maakt dat een school zichzelf op alle mogelijke terreinen opnieuw in vraag moeten stellen: hoe ga je om met kinderen die om één of andere reden niet vanzelf hun plekje vinden in de 'gewone' gang van zaken? Moet er structureel iets veranderen op vlak van lestijden, groepsgrootte, gewone zorgtaken, brede zorgtaken? Moet op pedagogisch vlak bijgestuurd worden in de richting van differentiatie, evaluatie, rapportering, enz… of moet er meer aandacht komen voor brede opvoedingstaken zoals relationele en sociale vorming, leren plannen, bijsturen, reflecteren, leren leren, enz. En wat met kinderen met specifieke leerproblemen en andere vormen van ontwikkelingsstoornissen? Doorsturen naar het buitengewoon onderwijs is niet meer evident. Er moet ook samengewerkt worden met allerlei instanties en de school moet functioneren als eerstelijnshulp voor kinderen waar het fout loopt: via de school worden kinderen doorverwezen naar instanties die zich specifiek met hun probleem kunnen bezig houden… 

Het is een hele boterham. 
Een eerste vraag die wij ons daarbij stellen: zijn de kinderen zich eigenlijk wel bewust van dit hot item of gebeurt het allemaal een beetje over hun hoofden heen? Wij vinden het een uitdaging om via een in de kijker rond zorg ook de kinderen mede te sensibiliseren voor dit thema. We willen met hen verwonderd kijken naar de vele netwerken van dragen en gedragen worden waar ze door omringd zijn. We willen hen ook aanspreken in hun capaciteiten om te dragen en zich te laten dragen. We willen ook laten zien dat zorg geen evidentie is: dat het wel eens fout kan lopen, dat er mensen/kinderen zijn, die tussen de mazen van het net vallen. We willen stilstaan bij zorg als waarde, hen kansen geven om te ontdekken hoe deze waarde tot de kern van het christendom behoort, maar ook terug te vinden is in andere religies en culturen. 
We willen via deze in de kijker kansen bieden om op een levensbeschouwelijk bedachtzame manier te kijken naar 'zorg'. 

Er is nog een tweede reden om deze IDK precies op dit tijdstip aan te bieden: met het proces van Dutroux in het verschiet,willen we aandacht besteden aan specifieke zorgvragen die naar aanleiding hiervan in basisscholen komen boven drijven. Er is de angst voor de grote onbekende man, die bij kinderen de kop opsteekt, maar ook alle pijn en kwetsuren die samenhangen met geweld, seksueel misbruik, incest, chantage, ... kunnen meer acuut worden.

We willen met deze IDK een aanbod doen, dat mikt op het versterken van het basisvertrouwen en het creëren van een positief klimaat van verbondenheid. Daarbinnen komt ruimte voor moeilijke verhalen, gevoelens en vragen. We vinden het belangrijk te werken met open vragen en open expressiekansen, zodat kinderen zelf kunnen bepalen wat ze wel en niet willen vertellen en/of herbeleven in een klascontext. Veiligheid en respect voor de mogelijkheden en grenzen van elk kind, zijn hier van zeer groot belang. Niet alles kan gezegd en uitgeklaard worden in klasverband. De volwassenen in de omgeving van de kinderen zijn best alert voor signalen die kunnen wijzen op een onverwerkte problematiek. Voor een signalenlijst en een adressenlijst met instanties waar men  naar kan doorverwijzen, verwijzen naar de in de kijker 'voorbij het zwijgen' die tegelijk met deze in de kijker online gaat. Deze is in zijn geheel bedoeld voor het secundair onderwijs, maar is ook een zeer interessant achtergronddossier voor leerkrachten en andere opvoeders voor kinderen in het basisonderwijs.

We hebben ons voor deze aanpak onder andere laten inspireren door een interview met de kinderrechtencommissaris Ankie Vandekerkhove in 'Visie'.

	In het voorjaar van 2004 wordt het proces Dutroux gevoerd. Moeten kinderen daarover lessen krijgen zoals de Onderwijsministers willen?

	"Die lessen lijken me overbodig. leerkrachten zouden moeten in staat zijn om met kinderen te communiceren, ook over moeilijke onderwerpen. Speciale lessen over Dutroux zijn niet nodig. De kinderen die vandaag in het lager onderwijs zitten, hebben de storm rond Dutroux die in 1996 uitbarstte, niet meegemaakt. Het gevaar bestaat dat kinderen 'te veel' en 'te opgelegd' met Dutroux zullen bezig zijn, zonder dat zij de behoefte daartoe hebben. Na jaren hebben we dit collectieve trauma stilaan verwerkt. Ik hoop dat de boodschap niet opnieuw opduikt dat het grote gevaar schuilt in de grote onbekende man die kinderen meepakt. Ik herhaal het, dit is de uitzondering. Hoe moeilijk het is om te aanvaarden, het merendeel van de gevallen van seksueel misbruik en kindermoord, gebeurt door bekenden van het kind. Door de angst voor de 'grote onbekende man 'zouden kinderen hun vertrouwen in volwassenen wel eens kunnen verliezen. Juist op dit moment zou dat een slechte zaak zijn.
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Net zoals bij de vorige in de kijkers, volgen we ook hier weer een twee sporen –traject: op volwassen niveau onderzoeken we levensbeschouwelijke knooppunten die een rol spelen in de beeldvorming rond zorg en van daaruit reiken we aan kinderen kansen aan om volgens hun eigen leeftijdsgebonden mogelijkheden te participeren aan dit bewustwordingsproces.

Er is een deel van de leerkracht, waar een algemeen levensbeschouwelijk denkkader rond zorg aangeboden wordt. De verdere uitwerking van de in de kijker via impulsen en didactische suggesties, is gebeurd vanuit dit denkkader.

Hierover nog een klein woordje uitleg: 
De impulsen en didactische suggesties zijn gegroepeerd rond drie deelthema's:

1. Met vallen en opstaan: balanceren tussen vertrouwen en wantrouwen

2. Vrije val: balanceren tussen mogelijkheden en beperkingen

3. Verbonden leven: balanceren tussen draagkracht en draaglast

De deelthema's zullen met tussenpozen van enkele weken verschijnen op de website in de loop van de tweede trimester. 

Heel wat van de impulsen en didactische suggesties zijn bruikbaar op klasniveau, van kleuter tot derde graad. Met cijfertjes wordt aangeduid voor welke leeftijdsgroep een bepaalde impuls en/of didactische werkvorm geschikt is. 

Daarnaast bevat deze in de kijker ook impulsen en didactische suggesties die op volwassen niveau bruikbaar zijn om tot reflectie te kunnen komen over levensbeschouwelijke knooppunten rond zorg: vele impulsen zijn bijvoorbeeld ook bruikbaar als opstarter voor een personeelsvergadering of kerngroepvergadering of voor ouderbijeenkomsten of vergaderingen met de inrichtende macht rond 'zorg': de directie of zorgcoördinator kan volop plukken uit deze in de kijker om een bewustwordingsproces bij alle volwassen participanten aan het schoolleven op gang te trekken.
Wat we hiermee beogen is, dat via deze in de kijker op een geïntegreerde, leergebiedoverschrijdende en leeftijdoverschrijdende manier levensbeschouwelijke thema's rond zorg bespreekbaar gemaakt worden. Iedereen wordt opnieuw uitgedaagd om op een eigen, authentieke wijze deel te nemen aan het gesprek: actief en kwalitatief intern pluralisme: daar gaat het ook in deze in de kijker opnieuw om. 

En natuurlijk bieden we via deze in de kijker kans om het christelijk perspectief in de communicatie een rol als gesprekspartner te laten spelen: ook hier worden suggesties gedaan voor alle leeftijden en doelgroepen. En daarnaast hebben we natuurlijk ook aandacht voor wijsheid rond zorg die leeft in andere godsdiensten en culturen. De bedoeling is immers om te leren van het beste wat aanwezig is in onze kleurrijke multiculturele en multireligieuze samenleving. 

We hopen dat er hier en daar een 'aha'-moment, een 'perspectiefwissel', een gevoel voor het mysterie van dragen en gedragen worden mag open breken. Alleszins hebben wij daar, werkende aan deze in de kijker, iets van kunnen ervaren. We hopen voor u hetzelfde!
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Met zorg 
dragen en gedragen worden
Als een arend die waakt over haar jongen en boven hen heen en weer vliegt, 
haar vleugels uitspreidt, en hen opneemt en draagt op haar wieken
---
Met vallen en opstaan
Genezing van de verlamde man 
doorbreken van de impasse
--
kracht van binnen 
"Wie niet wordt als de kinderen…"
authenticiteit
-
Het mosterdzaadje
groeikracht
--
"Als je de liefde niet hebt"
spirituele weerbaarheid
---
"Wees als het zout der aarde, gist in het deeg…"
draagkracht in een groep
--
Lichte last
De legende van Kristoffel
-
De zwaarte van de draaglast

Hermeneutische knooppunten rond 'zorg'  
Met vallen en opstaan: balanceren tussen vertrouwen en wantrouwen.

Hoe kan je een draagweb weven, zodat er geen kinderen/mensen zijn, die tussen de mazen van het net vallen?

Hoe komt het, dat ondanks zoveel goede wil, er toch kinderen/mensen zijn die door de mazen van het net vallen?

Depressie, vereenzaming, isolement, wantrouwen, angst, burn out het zijn even zovele kwalen van onze tijd. Waar zit het probleem? Individualisme, te weinig maatschappelijk draagvlak, te kleine psychische en spirituele weerbaarheid?

'Existentile' vragen rond dragen en gedragen worden:

Deze vragen kunnen voorwerp zijn van gesprek met kinderen, maar ook met het team, bijvoorbeeld bij het begin van een PV als 'opwarmer' om te denken rond 'zorg' en 'zorgbeleid'.

· Voel ik mij voldoende gedragen om anderen te kunnen dragen? 

· Ben ik de moeite waard (voelt elk kind zich de moeite waard) in de ogen van me(zich)zelf en van anderen om het spel van dragen en gedragen worden te mogen/kunnen meespelen?

· Voel ik angst, twijfel, onzekerheid als anderen beroep op mij doen of als ik zelf beroep moet doen op anderen?

· Sluit ik mij niet liever af van de zorgvragen bij mezelf en bij anderen? 

· Kan ik genoeg voor mezelf opkomen? 

· Kan ik het opnemen voor anderen?

· Schuiven mensen de last niet gemakkelijk door naar de naïevelingen die er wel voor gaan? 

Vrije val: balanceren tussen mogelijkheden en beperkingen.

Op niveau van de kinderen: 
· Komt het bij kinderen er vooral op aan de draaglast zo klein mogelijk te maken? Moeten zij in alle vrijheid en zorgeloosheid kind kunnen zijn? Moeten we als volwassenen zoveel mogelijk de draaglast op ons nemen? 
Of:
Kinderen hebben een groot leer - en aanpassingsvermogen: de bedoeling van opvoeding is om hen inzichten, vaardigheden en attituden aan te leren waardoor ze zelf hun problemen leren aanpakken en oplossen. 

Op niveau van de leerkrachten en directie:

· Als je als leerkracht te veel aandacht geeft aan de zorgvragen die op je af komen, dan hou je het niet uit. Op een bepaald moment moet je je afsluiten, je kan niet de last van de hele wereld op je schouders dragen. 

· In het basisonderwijs zijn vrouwen sterk vertegenwoordigd. Ze hebben als vrouw al zoveel zorgtaken op te nemen in de samenleving. Moeten ze nu ook nog eens moeder (en/of vader) zijn voor de kinderen van hun klas? En wie neemt er zorg op voor hen? Of moeten zij maar alles aankunnen en verdragen? Is dat nog wel een eerlijke verdeling van zorgtaken?

· Als directie moet je er goed voor zorgen dat de draaglast niet groter wordt dan de draagkracht van de mensen. Als je dat niet bewaakt, geraken mensen over hun toeren of worden ze burn out. Daarmee geraakt niemand een stap verder. 

Op niveau van de school:

· Nemen ouders hun zorgtaken niet te licht op? 

· Vaders en moeders zijn pionnen op de arbeidsmarkt waar flexibele inzetbaarheid, hoge werkdruk en prestatiedruk, lage loonkosten en een goedkopere sociale zekerheid de hoekstenen lijken te vormen van een neoliberale economie. Kunnen ze in die arbeidscontext hun zorgtaken t.a.v. de kinderen nog wel opnemen? 

· De school moet een draaischijf zijn voor het vergroten van het draagvlak (uitbouwen van een maatschappelijk/sociaal draagweb) rond kinderen, want daardoor wordt de draaglast voor het gezin als kleine samenlevingscel kleiner.

· Scholen kunnen geen therapeutenwerk doen. Daar zijn andere instanties voor: scholen werken op de eerste plaats aan een brede vorming van kinderen. Wat betreft psycho-sociale en gedragsproblemen heeft een school hoogstens een doorverwijzingsfunctie. 

· Scholen vormen een belangrijke hefboom in de bestrijding van kansarmoede. Er wordt vanuit de overheid veel geïnvesteerd in sensibilisatie en ondersteuning; denk aan de maatregelen ivm GOK, zorgcoördinatie, de LOPs, … Maar de cijfers over de slaagkansen van kinderen uit de risicogroepen blijven onveranderd laag. Komt dat omdat we niet willen of omdat we niet kunnen? 

· Het ministerie van Onderwijs moet zorgen voor een nauwkeurige taakomschrijving van scholen op zorgvlak en moet zorgen voor de gepaste financiële en structurele omkadering. Dat is nu te weinig het geval: lagere scholen krijgen veel draaglast toegeschoven (kansarmoede, leerproblemen, kinderen met handicaps, inschrijvingsplicht,…), maar krijgen te weinig mogelijkheden om hun draagvlak te vergroten. 

 

In verbondenheid het draagvlak vergroten: balanceren tussen draagkracht en draaglast.

Verbonden met zichzelf
· Er zijn heel wat problemen waar kinderen/mensen mee geconfronteerd worden die noch door zichzelf, noch door anderen kunnen weggenomen of opgelost worden. Je kan wel werken aan het basisvertrouwen en aan emotionele, geestelijke en spirituele veerkracht, waardoor het impact van de problemen op de psyche van het kind anders wordt. Datzelfde geldt ook voor de volwassen schoolparticipanten: werken aan draagkracht is werken aan spirituele groei.

 

Verbonden met anderen 

· Iedereen moet maar zelf in het reine komen met z'n eigen problemen (recht van de sterkste) of mensen worden maar mensen omdat ze dragen en gedragen worden: mensen dragen elkaar (de liefde staat centraal). 

· Zorg omvat verantwoordelijkheid voor het welzijn van alle schoolparticipanten.
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Verbonden met de gemeenschap 

· Wordt verantwoordelijkheid voor het welzijn en de ontwikkeling van kinderen niet te gemakkelijk doorgeschoven naar de scholen, in de politiek en in het maatschappelijk debat? 

· Als school kan je dit niet alleen aan. Er moeten nauwe samenwerkingsverbanden zijn met vele zorginstanties: in de school moeten signalen opgevangen worden en moet er zoveel mogelijk 'eerstelijnshulp' aangeboden worden, maar uiteindelijk moet men als school beroep kunnen doen op bredere zorgnetwerken.

 

Met natuur/cultuur

· Zorg dragen is een universeel gegeven dat een cruciale rol speelt in het voortbestaan van alle levende wezens.

· Perspectiefwissel rond zorg door het bestuderen van zorgzaamheid in andere culturen.

· De media vormen een bron van nieuws, vaak is dat nieuws verontrustend: het gaat in op dingen die fout lopen. Daar kunnen kinderen bang van zijn. Bijvoorbeeld natuurramppen of berichtgeving rond Dutroux: hoe omgaan met angst voor vernietigende krachten of angst voor de boze man?

 

Band met zingeving

· Willen we eigenlijk wel investeren in kinderen die veel energie vragen, zonder zichtbaar resultaat? Sommige kinderen zijn als 'een vat zonder bodem', je krijgt er niets van terug… Is het niet normaal dat je daar je beste krachten niet meer in investeert? 

· Zwakke kinderen vooruit helpen is boeiend en dankbaar werk, als ouders interesse tonen en meewerken, als je goede afspraken met hen kan maken. Als dat niet het geval is, is het vechten tegen de bierkaai… Als ouders niet meewillen, heeft het weinig zin om energie te steken in kinderen. 

· Is zorg dragen altijd een last? Welke elementen bepalen hoe we de zwaarte van een last inschatten? Ligt dat enkel aan de zwaarte van de last, of ook aan de manier waarop de drager aankijkt tegen zijn last?

· Heeft het vermogen om zorg te dragen iets te maken met visie op mens en samenleving?

· Heeft dragen en gedragen worden iets met geloven te maken? 

Brede zorg =
In wederkerigheid
De balans tussen draaglast en draagkracht
In evenwicht houden
Bij kinderen
en hun eerste opvoeders
In de klasgroepen
Bij leerkrachten
In de school als gemeenschap en organisatie
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Vallen - laten vallen – door de mazen van het net vallen
Vallen: Oerangst van de mens: dat men hem laat vallen, dat hij uit het zijn valt, niet meer gedragen wordt in het hart van mensen, of ook: niet meer geacht wordt om mee te kunnen dragen;

Als je iemand laat vallen: diepe vorm van mislukken die raakt aan 'zonde', ook al is de eerste oorzaak onmacht of gebrek aan draagkracht: verharding van het hart door iets of iemand waar je je verantwoordelijk voor voelt, toch te laten vallen: raakt aan de bestemming die je hebt als mens (= vorm van zelfvervreemding)

Doen we dat? Kinderen laten vallen? 
Elkaar laten vallen?
Mensen aan hun lot overlaten, door de mazen van het net laten vallen?
Armoederapport / onrustwekkende toename van depressies / pesten op school / tekort aan kinderpsychiaters / delinquentie / Kindermisbruik…
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Hoe komt het zover? 
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Dit gebeurt gemakkelijker als de draagkracht klein is
· door gebrekkig basisvertrouwen 

· door gevoel van onveiligheid 

· door angst 

· door onzekerheid

· door individualisme

· door overdreven prestatiedruk

· door verwenning en verveling 

· door onverschilligheid

· door gebrek aan mentale weerbaarheid

Als de draaglast groot is:
· Wat maakt draaglast groot?

· Wat maakt dragen lastig? 

· Wat maakt iets of iemand kunnen verdragen lastig?
Hoe komt het dat de ene mens de indruk geeft licht te zijn en dat we bij anderen een zwaarte voelen wegen op onze schouders? 
Hoe komt dat? Heeft het te maken met eigenliefde? Zoeken we onszelf niet in de ander? Komen we in de ander niet tegen wat diep in onszelf leeft? 
Het is aangenamer om met kracht, schoonheid, zelfzekerheid, intelligentie, creativiteit geconfronteerd te worden dan met kwetsbaarheid, pijn, verdriet, eenzaamheid of scheefgroei. 
Maar wat, als we ophouden elkaar te dragen? Gaat het gist dan niet uit het deeg?
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Genezing van de verlamde man
doorbreken van de impasse

Niet altijd mogelijk, soms noodzakelijk.
Te grote draaglast kan de weerbaarheid bij kinderen, maar ook bij leerkrachten breken. Wikken en wegen welke last men op wiens schouders legt, is een belangrijke zorgtaak. 

In geval van kinderverwaarlozing en –mishandeling is dit vaak de eerste plicht.
Ook loyaliteitsconflicten nooit onderschatten: de zwaarste psychische draaglast voor kinderen en volwassenen.
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"Wie niet wordt als de kinderen…"
kracht in authenticiteit
-
Het mosterdzaadje
Groeikracht

Weerbaarheid, mentale en spirituele kracht opbouwen, geloof, hoop, liefde
(Uit Kolet Janssen. Warme woorden, Averbode, 2002)

DE TWEE: 
Elk ding heeft twee handvaten: 
één waarmee je het kunt dragen, en een ander waarmee dat niet lukt. 
Als je broer je onrechtvaardig heeft behandeld, zijn er twee handvaten: 
Ofwel neem je het handvat van het onrecht vast, maar daarmee kun je het niet dragen. 
Ofwel neem je het andere handvat, namelijk dat hij je broer is, en dan kun je het zo vastnemen dat het draaglijk wordt. (Epictetus)
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Als je de liefde niet hebt
-
"Wees als het zout der aarde, gist in het deeg…"
de kracht in de groep 

Radicalisering van de naastenliefde vanuit spiritualiteit: 
Bijbelcitaat: als je de liefde niet hebt …
Liefde maakt de draaglast lichter, zegt men. Zou dat kunnen?
Zou het kunnen dat er verschillende soorten van liefde bestaan?
Het verhaal van de eros: liefde die zichzelf zoekt. Ik zoek in de ander een geïdealiseerd beeld van wie ik zou willen zijn; zo ben ik in feite enkel bereid om via de ander mezelf te dragen.
Het christelijke verhaal van de agapé: liefde die gericht is op wederkerigheid en groei, op vriendschap en trouw: elkaar dragen en kansen geven, je eigen lot verbinden met het lot van medemensen die je toevallen… 
Je niet blind staren op iemands gebreken, volhouden, geduld, volharding, trouw, toewijding, aandacht, weinig tijd overhouden voor jezelf, investeren zonder onmiddellijk resultaat, blijven voortdoen zonder iets terug te krijgen, zonder erkentelijkheid of dankbaarheid, voelen dat je boven je krachten gaat, investeren, geven, de beste krachten van jezelf in dienst stellen van een ander…

Solidair perspectief:
Kijken naar de wereld vanuit het perspectief: alles draagt alles; alles houdt alles in het zijn.
Het dragen en gedragen worden dat overal terugkeert waar leven is: dit is een voorafbeelding van goddelijke liefde die draagt en gedragen wordt in de geschiedenis. Goddelijke liefde is een solidaire liefde die wil groeien naar een situatie waarin de draagkracht maximaal is en de draaglast minimaal: of anders gezegd: komen tot een maximale verdeling van de draaglast.

Elkaar maximaal in het zijn houden = realisatie van goddelijke heilsperspectief?
Meditatie bij schilderij van Chagall.

