DANSBESCHRIJVING


Deze dans is een rijdans, de leerkracht gaat voor. Alle kinderen staan op een rij en geven elkaar de hand. De rij kinderen staat lichtjes gebogen en symboliseert een deel van de grote zonnecirkel. De rechterhand van de leerkracht wordt opengehouden met de palm naar boven. Ze is ontvankelijk voor het grote (goddelijke) licht. De linkerhand wordt gelegd in de rechterhand van het kind dat volgt. En zo verder. Als iedereen iemand bij de hand heeft kan de dans starten. De vastgehouden handen hangen losjes naar beneden en kunnen lichtjes heen en weer bengelen op het ritme van de muziek. De laatste van de rij houdt de vrije linkerhand schuin naar beneden, de handpalm naar de aarde gericht.

De kinderen kijken schuin vooruit in de dansrichting. Het is een dansritme waarbij men enkele passen voorwaarts laat afwisselen met een springstap achterwaarts. Op de menselijke levensweg moet men soms een stap terug zetten. De danspas vertrekt vanuit drie passen voorwaarts (rechts, links, rechts). Steunend op rechts stopt men de vooruitgaande beweging (de linker voet die nog achter is komt net los van de grond) en stapt men weer achteruit steunend op de linkervoet die weer wordt neergezet. Men leunt achteruit op de linkervoet terwijl de rechtervoet die nog voorstaat lichtjes los komt van de grond. Dan volgen weer drie gewone looppassen voorwaarts. Te beginnen met de rechtervoet die wordt neergezet, gevolgd door links en weer rechts. Dan wordt de stap achteruit weer herhaald. Beknopt klinkt het als volgt: rechts voor, links voor, rechts voor, balanceer, linksachter, balanceer en opnieuw rechts voor. De danspas wordt maar echt dans als deze passen niet stijf en stram maar lichtvoetig en zachtjes lopend worden gezet. De terugstap gebeurt dan lichtjes verend vooruit en achteruit of zachtjes opspringend.

De leerkrachtloopt met de hele sliert kinderen achter haar aan. Zachtjes ingetogen en in stilte. Het blikveld is meer naar binnen gericht. Ze loopt in steeds kleiner wordende cirkels naar het midden van de ruimte waar de brandende kaars het licht aangeeft. De lange sliert draait in elkaar zodat er steeds kleiner wordende binnencirkels ontstaan. 

Als de leerkracht heel dicht bij de kaars is gekomen draait ze zich 360∞ naar buiten. De spiraal beweging begint nu in omgekeerde richting te werken. Terwijl de rest van de sliert kinderen zich nog naar het centrum beweegt, draait de kop van de rij zich al naar buiten tussen de naar binnen draaiende kinderen door. De cirkelbeweging naar buiten wordt nu langzaam groter. Het blikveld van de kinderen is nu meer naar buiten gericht, open op de wereld. De dansbeweging kan eindigen in een halve boog.† Ze kan ook eindigen in een cirkel als een volle zon wanneer de voorgangster de laatste van de rij inhaalt en de hand reikt.

De kinderen staan op het eind van de dans stil en naar buiten gekeerd. Mogelijk kan men voor het einde van de dans nog een wende maken zodat er geÎindigd wordt met de gezichten naar elkaar toe. Even samen stilstaan in stilte bij elkaar, bij het licht. Even stilstaan bij wat er al dansend door ons heen is gegaan. Eindigen met : 'dit was dan de dans van de wende van de zon' of met een kort gedicht.

