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= Woord vooraf

= |INLEIDING
De abdij van Averbode en ISG: de stille band

= HOOFDSTUK 1
Een omschrijving van seksueel misbruik
1. Seksueel geweld en seksueel misbruik
2. Incest, intra- en extrafamiliaal misbruik
2.1 De vader
2.2 De buur
2.3 De oom
2.4 De broer
2.5 Internaten en opvangtehuizen

= HOOFDSTUK 2
Het proces van de verleiding, het zwijgen en de ontkenning
1. Slachtoffers
2. Het proces van de verleiding
3. Het zwijgen
3.1 Het zwijgen van het slachtoffer
3.2 Het zwijgen van de moeder
4. En de ontkenning

= HOOFDSTUK 3
Welke stempel laat het misbruik na?
1. Op het moment zelf
2. Op latere leeftijd
2.1 Fysieke en psychische gevolgen
2.2 Gevolgen op seksueel gebied en op het gebied van gender
2.3 Gevolgen op spiritueel en religieus gebied
2.3.1 Hoe was je geloof vdor het misbruik?
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2.3.2 Speelde God of het geloof een rol tijdens het misbruik zelf?
Hoe was je geloof ten tijde van het misbruik?
2.3.3 En God en geloof na het misbruik?
2.3.4 God als moeder?
2.3.5 Een aan- of afwezige God?
2.4 Transgenerationele gevolgen

= HOOFDSTUK 4

Signalen

1. Signalen bij peuters en kleuters
1.1 De lichamelijke signalen
1.2 De psychosomatische signalen
1.3 De gedragsmatige signalen

2. Signalen bij schoolgaande kinderen
2.1 De lichamelijke signalen
2.2 De psychosomatische signalen
2.3 De gedragsmatige signalen
2.4 De psychiatrische signalen

3. Signalen bij pubers en adolescenten
3.1 De lichamelijke signalen
3.2 De psychosomatische signalen
3.3 De gedragsmatige signalen
3.4 De psychiatrische signalen

= HOOFDSTUK 5
Wat doe je als leerkracht of als school bij het vermoeden van misbruik?
1. Verkeerde houdingen
2. Wat kan een leerkracht of een school wel doen?
2.1 Het observatieschema
2.2 Tips
2.3 Het gevaar van internet
2.4 Seksuele voorlichting en gezinsbeelden

= HOOFDSTUK 6

Hoop bij gepaste ondersteuning

Is therapie noodzakelijk?

Het zwijgen doorbreken en samen de rugzak dragen
De feiten een plaats geven

Nieuwe relaties en anders in de wereld staan
Gepaste ondersteuning

5.1 JAC (jongerenadviescentrum)

5.2 CGG (centrum geestelijke gezondheid)
5.3 Vertrouwenscentra Kindermishandeling
5.4 1SG
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Besluit
Enkele hulporganisaties
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