
Zegengebed : 
 

De God van liefde zij voor u om u de weg 
te wijzen. 
De God van Liefde zij achter u om u in de 
armen te sluiten en om u te beschermen 
in gevaar. 
De Eeuwige Levende zij onder u om u op 
te vangen wanneer je dreigt te vallen. 
De Heer zij in u om u te troosten wanneer 
je verdriet hebt. 
Hij omgeve je als een beschermende 
muur wanneer de anderen over je heen 
vallen. 
De liefdevolle God zij boven u om u te 
zegenen. 
Zo zegene ons God, vandaag, morgen en 
tot in eeuwigheid. Amen. 
 
 
Gebed van een zieke : 

 

Heer God, Gij zorgt voor de mensen. 
Gij leidt hen doorheen hun beproeving en 
tegenslag naar hun redding. 
 
Vol vertrouwen kijk ik naar u op. 
Gij alleen kent mijn pijn, mijn vrees, mijn 
onmacht. 
Neem ze van mij weg. 
 
Zegen de dokters en allen die mij 
verzorgen. 
Zegen mijn familie en vrienden die 
bekommerd zijn om mij. 
Breng mij tot genezing en inzicht. 
 
Laat mij in mijn lijden en lasten steeds het 
voorbeeld van Jezus begrijpen : in Hem 
toonde Gij mij, dag en nacht, dat Uw 
goedheid groter is dan alle ziekte, lijden 
en dood. 
 
Heer God, ik leg mijn lot in Uw handen 
 
Daniël Opsomer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Que el Dios de amor esté contigo para 
indicarte el camino. 
Que el Dios de amor te siga para cerrarte 
en Sus brazos y para protegerte del 
peligro. 
Que el Vivo Eterno esté debajo de ti para 
cogerte cuando caigas. 
Que el Señor esté contigo para consolarte 
cuando sientas pena. 
Que te rodee como un muro protector 
cuando los otros tropiezan contigo. 
 
Que el Dios de amor esté sobre ti para 
endecirte. 
Así nos bendiga Dios, hoy, mañana y 
hasta la eternidad. Amén. 
 

 
 
Señor Dios, Tú  cuidas de las personas. 
Tú las guías a través de sus duras pruebas 
y contratiempos hacia su salvación. 
 
Lleno de confianza levanto mis ojos hacia 
ti. 
Solo tú conoces mi dolor, mi temor, mi 
impotencia. Quítamelos. 
 
Bendice los médicos y todos los que me 
cuidan. 
Bendice mi familia y amigos que se 
preocupan por mí. 
Tráeme curación y comprensión. 
 
 
Ayúdame a comprender siempre en mi 
dolor y mis cargas el ejemplo de Jésus : 
En El Tú me manifiestas, día y noche, que 
tu bondad es mayor que toda 
enfermedad, sufrimiento y muerte. 
 
Señor Dios, en Tus manos abandono mi 
suerte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Indien ik je dragen kon 

 

Indien ik je dragen kon over de diepe 
grachten van je gesukkel en je angsten 
heen, dan droeg ik je, uren en dagen 
lang. 
 
Indien ik de woorden kende om antwoord 
te geven op je duizend vragen over leven, 
over jezelf, over liefhebben en gelukkig 
worden, dan praatte ik met je, uren en 
dagen lang. 
 
Indien ik vrede in je hart kon planten door 
geduldig te wachten en te hopen tot het 
zaad van vrede in je openbrak, dan 
wachtte ik, uren en dagen lang. 
 
Indien ik genezen kon wat omgaat in je 
hart aan onmacht, ontevredenheid en 
overwerkt verdriet, dan bleef ik naast je 
staan, uren en dagen lang. 
 
Maar ik ben niet groter, niet sterker dan 
jij, en ik wet niet alles en ik kan niet 
zoveel, ik ben maar een vriend op je weg 
al uren en dagen lang. 
 
En ik kan alleen maar hopen dat je dit 
weet : je hoeft nooit alleen te vechten of 
te huilen als je een vriend hebt voor uren 
en dagen lang. 
 
 
Marcel Weemaes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Si pudiera llevarte en brazos 

 

Si pudiera llevarte en brazos a travès los 
hondos, los canales de tus desgracias y de 
tus miedos, te llevaría, durante horas y 
días. 
 
Si conociera las palabras para responder a 
tus miles de preguntas sobre la vida, 
sobre ti mismo, sobre amar y ser feliz, 
hablaría contigo, durante horas y días. 
 
 
Si pudiera implantar la paz en tu corazón 
siendo esperando y deseando con 
paciencia que la semilla de la paz botase 
en tu corazón, esperaría durante horas y 
días. 
Si pudiera curar la impotencia, el 
desaliento y toda la tristeza sin superar 
que hay en tu corazón, me quedaría a tu 
lado, durante horas y días. 
 
Pero no soy ni más grande, ni más fuerte 
que  tú, y no sé todo ni puedo hacer tanto 
solo soy un amigo en tu camino desde 
hace horas y díad. 
 
Y solo puedo esperar que sepas que no 
hace falta que luches solo o que llores 
solo si tienes un amigo, por horas y días. 


