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Heilig Hart, dienstverleningscentrum  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZEGENING VAN N. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zorg dragen voor elkaar  

behoort tot het 

meest menselijke  

van ons bestaan.  

Zorg dragen voor elkaar  

behoort tot het  

wezen van ons christen-zijn.  
 



 

Stille overweging 
 
In het dienstverleningscentrum Heilig Hart worden begeleiders – samen met ouders en 
familieleden – dagelijks geconfronteerd met het broze bestaan van onze bewoners.  
 
We willen de mensen die iemand nabij zijn, samenbrengen en verbondenheid uitdrukken 
met elkaar en de persoon voor wie wij de zorg opnemen.  
Op zo een moment worden wij ons bewust van de kracht waaruit we putten, van de hoop 
die bij ons leeft en van de Geest die ons inspireert.  
 
We willen de kernsymbolen, met name de handoplegging en de zegening, betekenisvol 
maken voor N. zodat hij onze zorg en nabijheid mag voelen, binnen een sereen en sfeervol 
gebeuren waarin Gods Geest voelbaar aanwezig mag zijn.  
 
Dit samenzijn vloeit voort uit vele intense momenten die we samen deelden:  
een glimlach om wat mogelijk wordt, een felle boosheid om wat niet zijn mocht en  
soms een stille traan van onmacht.  
Samen staan wij in voor de zorg van N., in toffe maar ook in soms moeilijke momenten. 
We hebben elkaar nodig.  
 
In dit samenzijn willen we ons aan elkaar toevertrouwen en het gelovig vermoeden 
bevestigen dat God ons nabij is, dat Hij -die Liefde is- ons draagt. 
 
Welkom en duiding 
 
Welkom in deze zegening waar we samen zijn en Gods zegen willen vragen voor N. en 
voor onze zorg aan hem. 
   
Stellen wij ons onder Gods zegen: in de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
Amen   
 
We zijn hier allen hier samen, allen bewust van de broosheid van het leven en allen 
verlangend naar steun en nabijheid.  
In de zorg om N. herkennen we tekens van Gods nabijheid.  
Mogen we het ervaren als een moment van nabijheid.  
Moge God ons hier nabij komen in deze zegening. 
 
Door de handoplegging en de zegening met het wijwater drukken we uit dat het leven van 
N. – ondanks zijn broos bestaan – betekenisvol blijft. Ook al merken we dat zijn 
levensadem nu te kort schiet en we hem op een moment uit handen zullen moeten geven, 
hem toevertrouwend aan het grote mysterie, toch is en blijft N. de moeite waard om te 
koesteren, zelfs over tijd en ruimte heen.  
 
Gebed 
 
God, Gij die ongeziene mensen ziet  
en die Uzelf met hen verbonden hebt. 
Gij die weet hebt van ons niet willen, 
en van de onmacht en de twijfel die in ons leeft. 
Maak ons begaan met mensen. 
Zet ons op het spoor van betrokkenheid 



 

van trouw en nabijheid, elke dag opnieuw. 
Trouwe God,  
allen die zwak en kwetsbaar zijn, zijt Gij nabij.  
Kom naar ons toe met uw vertroosting en  
uw kracht als de onmacht ons treft,  
als de toekomst onzeker is.  
Wil ons hart helen.  
Zo bidden wij door Jezus Christus, onze Heer. Amen.  
 
 
Schriftlezing   Het gebod van de liefde (naar 1Joh. 3) 
 
Dit is de boodschap die gij vanaf het begin gehoord hebt: dat wij elkaar moeten 
liefhebben. Wat liefde is, hebben wij geleerd van Jezus: hij heeft zijn leven voor ons 
gegeven.  
Hoe kan Gods liefde in iemand blijven die meer dan genoeg heeft om van te bestaan, maar 
zijn hart sluit voor een broeder of zuster die hij gebrek ziet lijden?  
Wij moeten niet liefhebben met de mond, met woorden, maar waarachtig, met daden.   
Dan weten we dat we voortkomen uit de waarheid en kunnen we met een gerust hart voor 
God staan.  
En zelfs als ons hart ons aanklaagt: God is groter dan ons hart, hij weet alles.  
Geliefde broeders en zusters, als ons hart ons niet aanklaagt, kunnen we ons vol 
vertrouwen tot God wenden en ontvangen we van hem wat we maar vragen. 
Dit is zijn gebod: dat we geloven in de naam van zijn zoon Jezus Christus en elkaar 
liefhebben zoals hij ons heeft opgedragen.  
  

Het Paaswater, teken van leven  
de handenschaal als teken van zorg en nabijheid die helend en bemoedigend is, 
van verbondenheid ook daar waar wegen andere sporen moeten volgen. 

 
Handoplegging 
 
De handen opleggen  
is net als Jezus, Gods kracht en sterkte afsmeken. 
De handoplegging is een teken van verbondenheid, van zorgzame aanwezigheid, van 
veilig-zijn,  
van bescherming, genegenheid en liefde. 
Het is een menselijk gebaar waarmee wij willen zeggen: ik ben er voor u, ik blijf u nabij.  
Zo neemt God ook N. onder zijn bescherming. 
N., God gaat met je mee, vroeger en ook nu in deze moeilijke momenten. Hij is je 
zegenend en behoedend nabij. Je mag je in goede handen weten en je mag heel zeker zijn 
dat Gods hand op je rust. 
Hij laat jou nooit los, Hij houdt Zijn hand boven je hoofd. 
 
Laten we een teken stellen van onze nabijheid 
en in stilte biddend verwijlen bij Gods tastbare aanwezigheid.  
In het gebaar van de handoplegging en het gebed dat we uitspreken bidden we God om 
rust en overgave, om kracht voor de toekomst.  
 
En daarom bidden wij (samen):  
 



 

Heer God, uw kracht draagt ons. 
Gij biedt uitzicht ook als het donker wordt. 
Wees ons nabij met uw helende kracht 
nu wij N. de handen opleggen 
In uw naam vragen we met aandrang: 
bevestig hem in uw liefde, 
vervul hem met uw Geest. 
Blijf hem nabij.  
Bevestig N. en allen  
die hem nabij zijn in uw liefde,  
wees dicht bij hen.   
Stort in hen uw Geest  
en laat onze zorg  
daarvan teken zijn.  
 
N., moge ons handgebaar teken zijn  
dat Gods hand op u rust  
in zorg, hulp en meeleven van  
alle mensen die u dragen  
en met u begaan zijn. Amen.  
 
 
Voorbeden:  
Wij bidden voor onze bewoners die worstelen met dat weerbarstig lichaam, dat God hen 
vol tederheid mag aanraken en opvangen in de zorg van zoveel mensen.   
Laat ons bidden …  

Wij bidden voor N., dat hij mag gaan in vrede wanneer zijn weg hier ten einde is en dat 
wij die hem dan moeten loslaten er mogen op vertrouwen dat N. in Gods handen veilig 
geborgen is.  
Laat ons bidden…  

Wij bidden voor alle mensen die zich onzeker voelen en zich zorgen maken over hun 
toekomst, dat u hen nabij bent in mensen die een eindweegs meegaan en alles uiteindelijk 
ten goede keert.  
Laat ons bidden…  

Zegening 
 
De handenschaal is gevuld met Paas-wijwater 
 
Iemand zegenen betekent dat we iemand alle goeds toezeggen. Dat doen we speciaal voor 
N..  
Zegenen betekent dan dat we God vragen om bij jou, N., te zijn - in alle momenten - en dat 
zijn kracht jou sterkte mag geven voor de weg die je te gaan hebt.  
 
Bidden wij:  
Moge onze Heer Jezus door dit teken  
van het heilige water u doordringen  
met de genade van zijn goedheid.  
 



 

Samen  Moge onze nabijheid voor jou  
   teken zijn van Gods nabijheid.   
 
Onze Vader Samen 
Onze Vader die in de hemel zijt  
geheiligd zij Uw naam, Uw Rijk kome 
Uw wil geschiede op aarde als in de hemel  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden  
gelijk ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en leid ons niet in bekoring,  
maar verlos ons van het kwade. Amen.  
 
Slotgebed 
 
God, onze Vader, Laat ons thuiskomen bij elkaar,  
Laat onze handen van uw liefde blijven spreken.  
Laat ons zacht zijn voor elkaar  
zoals Jezus teder omging met mensen.  
Laat ons getuigen zijn van uw menslievendheid,  
overal waar mensen leven.  
En laat ons dat doen in de kracht van de Heilige Geest. Amen.  

 
 

Aandacht.   Hans Bouma 
 

Vraag niet te veel, 
mens is die ander, 

mens die zich verbergt, 
 

vraag niet te weinig, 
mens is die ander, 
mens die je roept. 

 
Wees sterk in aandacht 

warme, waakzame aandacht, 
 

doe recht aan wat die ander zwijgt, 
aan wat die ander zegt - 

mens is hij, 
zo mooi en zo kwetsbaar 

als jij ook zelf 
mens bent. 

 

 


