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Ziekenzegening 
 
1. Vooraf 
- kaars meenemen (ev aan familie vragen of ze zelf kaars, kruisbeeld 
hebben waaraan ze gehecht zijn) 
- info bij verpleegkundigen en nadien feedback 
- belet op deur 
 
2. Kennismaking  (  eventueel bij de koffie ) 
- met iedereen contact leggen (oog- of handcontact), ook 
kamergenoten en pt; vragen hoe ze familie zijn 
- jezelf voorstellen 
- hen elkaar verhaal laten vertelllen vanuit verschillende posities 
over wat er gebeurd is ( ziektegeschiedenis ), Hoe/wie ze voor 
mekaar geweest zijn, hun geloof ( jullie hebben mij als pastor laten 
roepen; betekende geloof iets in het leven van …; hoe kon je dat 
merken? )   Let op woordgebruik om dit eventueel in gebed op te 
nemen.  
- vragen hoe zij pt aanspreken 
- nog wachten op iemand? 
- familie uitnodigen dichterbij te komen 
- praat ik luid genoeg? 
 
.VERHAALvanuitverschillende posities aan mekaar laten vertellen  
2.1. Verhaal van de patiënt, indien deze bewust is, primeert : hoe 
beïnvloedde de ziekte p zelf en hoe denkt hij/zij dat dat de familie 
beïnvloedde; hoe ziet p de partner en de kinderen? Wat wil je 
doorgeven? Waar maak je je nog zorgen om? Aan wie had je steun? 
2.2. familie : hoe was de ziekte voor hen? Eventueel onuitgesproken 
angst voor toekomst? Wie was p voor hen? Wat deed p graag, wat 
vond p belangrijk … 

2.3. eventueel reframing : hoe is het zo ver kunnen komen? Wat was 
wél goed en ben ik je dankbaar voor? 
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3. OPENING 
 
( Intensieve zorgen )  
(Er zijn uren in een mensenleven die heel lang duren 
En die we ook lang blijven onthouden. 
Dit is zo’n tijd 
 van hulpeloos wachten en niet weten wat er zal gebeuren . 
Nu vooral voelen we hoe we mekaar nodig hebben. 
En misschien hoort gij ons wel beter dan wij hier allemaal 
denken ) 
 
We staan hier rond jou om voor jou te bidden, om 
vertrouwen te winnen dat God ons draagt; (dat ge goed 
moogt aankomen en rust vinden voor eeuwig ) 
 
Ik heb een kaars meegebracht, 
want we zijn hier niet alleen.  
We weten dat deze dagen ons verder of juist dichter 
kunnen brengen bij elkaar, maar ook bij God.  
We willen vragen dat God zijn Licht over ons/x mag laten 
schijnen.  
Daarom steken we een kaars aan, vuur dat nooit zal doven.  
� Wie van jullie wil het licht dragen? We hebben altijd 
mensen nodig die het licht willen blijven vasthouden. 
 
 

 
Moge de aanwezigheid van de Eeuwige, die alles 
overspant als een boog, oplichten in het vuur van deze 
kaars.Laat Uw Licht schijnen over ieder van ons 
 over ons leven, over ons verlangen en onze hoop, over wat 
ons bang maakt  en ons met mekaar verbindt. 
Dat het licht van deze kaars  je mag begeleiden al de 
dagen van je leven..  
Jezus, licht voor deze wereld.  .Amen. 
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X, laten we doen wat gij gevraagd hebt.  
Laten we hier biddend samen zijn  
en vragen dat Gods liefde over u mag komen.  
 
Laat ons bidden. In de naam van de V, Z, HG, A.  
 
Ps 139 of 121 of :  
 
Gij die groter zijt dan ons hart.  
God Onze Vader, Wees gij hier tussen ons.  
Gij alleen kunt ons gebed verhoren.  
Geen ander is als Gij.  
Gij laat ons leven niet uit uw handen vallen.  
Geen ander is als Gij.  
Laat mij rust vinden voorbij elke pijn en strijd.  
Geen ander is als Gij.  
Gij kent en doorgrond mij.  
Gij weet van mijn vallen en opstaan.  
Geen ander is als Gij.  
Vang ons dan op en open ons voor uw heilzame kracht.  
Amen. 
 
 
 
 
 
 

4. VERZOENING 
 
We willen hier het leven vieren zoals het is en wat niet 
gevierd kan worden, proberen we te aanvaarden of te 
vergeven. In elk mensenleven is er licht en donker. 
Dit is de juiste plaats om vergeving te vragen, vergeving te 
schenken of het aan God over te laten …  
Laat ons dat in stilte toevertrouwen aan God … 
 
Barmhartige Vader, 
Gij wilt niet dat iemand verloren gaat 
Gij zijt groter dan ons hart, groter dan alle schuld.  
Aanvaard ons leven met zijn goede en zwakke kanten 
Met ons kunnen én ons falen 
En maak nieuwe toekomst mogelijk. voor ons allemaal  
Amen. 
 
 
 
 
 
SCHRIFTLEZING 
 
JES 46,3-4 
LUISTER NAAR MIJ, GIJ DIE WERD OPGETILD VANAF 
DE MOEDERSCHOOT EN SINDS DE GEBOORTE GEDRAGEN. 
TOT AAN DE LAATSTE DAG BLIJF IK DEZELFDE. 
IK HEB HET GEDAAN EN IK BLIJF U DRAGEN; 
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IK ZAL U DRAGEN, IK ZAL U THUISBRENGEN. 
 
PSALM 23 
MIJN HERDER IS DE HEER, 
HET ZAL MIJ NOOIT AAN IETS ONTBREKEN. 
GIJ BRENGT MIJ DOOR DE NACHT HEEN. 
GIJ ZIJT HET LICHT DAT DAAGT. 
GIJ GEEFT RUST AAN MIJN ONRUST. 
GIJ GEEFT LEVEN AAN MIJN DOOD. 
GIJ ZIJT MIJ VERTROUWD OP VREEMDE WEGEN. 
EEN V EILIGE GIDS. 
WAAR IK OOK MOET GAAN, AL IS HET IN DE DUISTERE DOOD 
GIJ ZIJT BIJ MIJ. GIJ ZIJT MIJN LICHT 
GIJ LAAT MIJ NOOIT ALLEEN. MIJN HERDER IS DE HEER. 
 
- Joh 6, 37-40 
- Joh 14, 1-4.6 
- Js 46, 3-4 
- Job 19, 23 – 27a 
- Mt 5, 3-12 
- Lc 19, 1-10 
- Lc 12, 35-37 
- Rom 8, 31b –35. 37-39 
- Jakobusbrief 5, 14-15. 
- Pr 3  
- Hooglied van de liefde h 8 
- Mc 6 
- MT 11,28-30 :  

  KOM NAAR MIJ, JULLIE DIE VERMOEID ZIJN EN ONDER 

LASTEN GEBUKT GAAN, DAN ZAL IK JULLIE RUST GEVEN. 
NEEM MIJN JUK OP JE EN LEER VAN MIJ, WANT IK BEN 

ZACHTMOEDIG EN NEDERIG VAN HART; DAN ZULLEN JULLIE 

WERLELIJK RUST VINDEN, WANT MIJN JUK IS ZACHT EN MIJN 

LAST IS LICHT. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VOORBEDEN 
 
Als je ziek wordt, dan is er veel moed nodig om vol te 
houden, om te accepteren dat het leven iet meer is als 
voorheen. 
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1. Laat ons een onze vader doen voor … dat  Gods 
geest in jou mag komen wonen op de weg die je te 
gaan hebt. We danken je ook voor alles wat je ons 
gaf;  om het onzichtbare ook dat ons dieper met 
mekaar verbindt dan we kunnen zeggen. 

2. Laat ons ook voor mekaar bidden : dat we de kracht 
mogen krijgen die we nodig hebben ; en dat we 
schouder aan schouder verder mogen gaan 

3. …. Voor wie ons voorging; voor mensen die geen 
zorgen krijgen … 

   
ONZE VADER - WEES GEGROET 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. ZEGENING - HANDOPLEGGING 
Jezus trok rond, raakte de zieken aan en legde hen de 
handen op. Er ging daarbij een kracht van Hem uit. 
Hij zegent ook jou :  
Hij zegent je hoofd, waarmee je je zorgen hebt gemaakt 
en waarmee je  aan je geliefden hebt gedacht; waarmee je 
op een  nieuwe manier aan ons zal blijven denken. 

 
Hij zegent je mond, waarmee je gesproken hebt :  
Harde woorden, zachte woorden 
Moeilijke woorden, lieve woorden, waarmee je op een 
nieuwe manier tot ons zal blijven spreken 
 
Hij zegent je handen, waar je mee gewerkt en geholpen 
hebt, 
Waarmee je moeilijke dingen deed, maar ook mooie.  
Waarmee je deze wereld een beetje mooier probeerde te 
maken. 
Hij zegent je handen opdat ze zich vertrouwvol uitstrekken 
naar God 
 
Hij zegent je hart, waarmee je lief hebt gehad, waar een 
plaats is voor ieder van ons en waarmee je op een nieuwe 
manier van ons zal blijven houden. 
 
Gezamenlijke Handoplegging :   
Moge Gods hand op U rusten.  
Moge Zijn hand U verlichting, vrede en rust geven.  
Mag ik jullie uitnodigen een teken van liefde te stellen: 
een kus, een kruisje, misschien in stilte een woord dat je 
had willen zeggen. Zoveel liefde … je mag erop 
vertrouwen dat dit een voorsmaak is van de weg die voor 
je ligt 
 
Evt. BEZINNINGSTEKST  



 6

 
8. SLOTGEBED EN ZEGEN 
Juist nu hebben wij elkaar en U broodnodig;  
Zet mensen op onze weg die ons verstaan en helpen 
 
- Liefdevolle God,  
Zegen ….. opdat hij zijn weg in vertrouwen mag gaan.  
Zegen ook de kring van mensen die rond … is gegroeid.  
Zegen ons allen, help ons los te laten en ons toe te 
vertrouwen in Uw armen, vandaag en de dagen die komen.  
In de naam van de V,Z,HG.  Amen. 
 
- Zegen van St. Patrick: 
De Heer zij voor U om U de juiste weg te wijzen 
De Heer zij achter U om U in de armen te sluiten en U te 
beschermen tegen gevaarDe Heer zij onder U om U op te 
vangen als U dreigt te vallen 
De Heer zij in U om U te troosten als U verdriet hebt 
Hij omgeve U als een beschermende muur wanneer 
anderen over U heenvallen 
De Heer zij boven U om U te zegenen 
Zo zegene U, jou en allen die je lief zijn.  
Onze goede God: Vader, Zoon en Heilige Geest. 
  
- De Heer zij voor u  :  
Een dak boven je hoofd 
Grond onder de voeten 
Een steun in de rug  

En toekomst voor je uit 
In de Naam van de V,Z,HG Amen 
 
9. TEN SLOTTE 
 
- Afspraak om terug te komen? 
- Feedback aan verpleging; noteren  
- kaartje meegeven./ eventueel psalm 139 
 
 
 


