INTIMITEIT IN DE PASTORAAL

ETHISCHE KANTTEKENINGEN BIJ HET GEBRUIK VAN MACHT
BINNEN DE PASTORALE BEGELEIDING

‘Barmhartigheid jegens anderen;
Waardig jegens zichzelf;
Oprecht voor God.

Dat is het motto van het werk
waaraan ik begin’.

(George Sand, 1847")

Inleiding: de meerzinnigheid van het fenomeen macht in de pastoraal

Het is inherent aan de structuur zelf van de pastorale begeleidingsrelatie
dat zij uiterst kwetsbaar is voor de fenomenen ‘macht’ en ‘onmacht’%
Reeds het vertrekpunt van zo’n pastorale begeleiding is vaak getekend
door een ongelijke machtsverdeling tussen pastor (priester of leek) en
pastorant. De pastor heeft niet alleen bijzondere macht doordat de pasto-
rant als hulpbehoevende, als onzekere, afhankelijke, eenzame of angstige
mens, voor hem staat. Reeds door het simpele feit dat de pastor als
begeleider aanwezig is, wordt verondersteld dat de pastor op dat moment
bekwamer, sterker en machtiger is. De pastorale verhouding speelt zich af
binnen een sfeer van emotionele intimiteit waarbij de hulpbehoevende
pastorant vertrouwen stelt in de pastor. De pastor zal de pastorant zelfs
aanmoedigen om zich voor hem of haar open te stellen. In een pastorale
begeleiding staat het de pastor in principe vrij te vragen wat hij wenst te
weten over ieder aspect van het leven van de pastorant dat voor de
pastorale begeleiding relevant is.

Op zich is dat een volstrekt positief gegeven. Het vertrouwen en de
openheid van de pastorale begeleiding vormen de basis voor het goede
verloop en de goede afloop van de pastoraal. Kennis is echter ook macht. De
pastor komt veel aan de weet over de angsten, de verlangens, de zwakheden
en de behoeften van de pastorant, terwijl hij tegelijk weinig van zichzelf
moet onthullen. De pastorale begeleidingsrelatie wordt daarom in zekere
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zin gekenmerkt door een nogal eenzijdige emotionele intimiteit, waarbij
wederkerigheid en totaal-existentiéle verbondenheid, in de vorm van een
vriendschaps- of liefdesrelatie. op zijn minst als bewust en op lange termijn
geplande doel, niet onmiddellijk aan de orde zijn. De ontoegankelijkheid
van de persoonlijkheid van de pastor werkt de idealisering van de pastor
door de pastorant vaak nog in de hand. De pastor kan hieraan moeilijk
ontsnappen. Wanneer de pastor onmiddellijk uitvoerig over zichzelf zou
beginnen uit te weiden, als middel om de machtsasymmetrie van de pastora-
le relatie te doorbreken, zal dit bij de pastorant vaak de indruk van een
bijzondere voorkeur van de pastor voor die pastorant wekken, wat de
kwetsbaarheid van deze laatste nog zal verhogen. Soms zien we dat het
doorbreken van het stilzwijgen van de pastor over zijn eigen levensverhaal
een onderdeel vormt van de heimelijke of onbewuste machtsstrategie van de
pastor om meer macht over de pastorant te VErwerven.

De machtsasymmetrie binnen de pastorale relatie is op zichzelf evenwel
geen probleem. Macht lijkt in onze tijd vaak een vies woord te zijn
geworden, en macht en machtsmisbruik wisselbare begrippen. Toch wor-
den vele menselijke relaties (ouder-kind, leraar-leerling, werkgever-werk-
nemer, arts-patiént, politie-burger, enzovoort) onvermijdelijk door een
machtsasymmetrie gekenmerkt. Op zich is dit gegeven een mogelijkheids-
voorwaarde voor het goed functioneren van elke samenleving. Wanneer
wij ons in deze bijdrage in de eerste plaats ethisch toeleggen op situaties in
de pastorale begeleiding waarin deze machtshantering verkeerd loopt, dan
mag men niet uit het oog verliezen dat deze toestanden slechts de scha-
duwzijde zijn van een veel grotere en positieve werkelijkheid, met name
de dagdagelijkse praktijk van duizenden pastorale relaties die gebeuren
met grote zorgzaamheid, ernst en verantwoordelijkheidszin. Vele pastores
voelen zich vandaag - met recht - verontwaardigd en machteloos bij de
vaak erg veralgemenende en clichématige manier waarop de media de
pastorale relatie onder verdachtmaking plaatsen. Niet helemaal ten on-
rechte zien zij in het exclusief viseren van de kerk (of soms nog scherper:
van priesters) in deze problematiek (en bijvoorbeeld niet de wereld van de
psychotherapie, het gezin, de politie of het leger) eens te meer de manifes-
tatie van bepaalde krachten in de media die niet alleen objectief verslag
uitbrengen van de huidige crisis in de kerk, maar die crisis ook verder
willen uitlokken en zelfs stimuleren. Niettemin is volgens ons een louter
apologetische reactie (‘anderen doen het ook’, “alleen wij worden aange-
klaagd’, ‘het probleem wordt overdreven’, enzovoort) hier niet de'meest
geschikte, integendeel zelfs. Beter lijkt ons de - reéle - problematiek met
open vizier en constructief tegemoet te treden, uit respect voor de slacht-
offers, vanuit een geloof in de draagkracht van het christelijk geloof, en
als een groeikans voor de kerk, ook al loopt men hierbij het risico dat de
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gemaakte analyse vanuit bepaalde hoeken opnieuw wordt geaccapareerd
of misbruikt.

Een bijzondere en wellicht meest in het oog springende vorm van kwets-
baarheid van de pastorale begeleidingsrelatie voor misbruik van macht is de
lichamelijke kwetsbaarheid van de pastorant, in het bijzonder. maar zeker
niet alleen, wanneer de pastor een man en de pastorant een vrouw is (de
pastor kan ook een vrouw zijn, de pastorant ook een man, een jongere, €en
kind of een bejaarde). Het lichamelijke machtsmisbruik als risico is op-
nieuw inherent aan de pastorale setting zelf. Het pastoraal gesprek bestaat
meestal uit de ontmoeting van twee mensen, in een aparte kamer, waarbij de
ene (de pastor) de andere (de pastorant) aanmoedigt om zijn of haar gevoe-
lens te verwoorden en waarbij de pastorant in de pastor een fotaal luisterend
oor vindt, dat niet gestoord wordt (lijkt) door vermoeidheid, slecht humeur
of antipathie. In deze serting is de verhouding tussen inzicht en betrokken-
heid, tussen interpretatie en empathie nooit als een mathematische evidentie
meegegeven, zeker niet voor de pastorant, maar ook niet voor de pastor.
Wanneer binnen en door deze pastorale serting bij de pastorant hevige
emotionele reacties (onzekerheid, verdriet, woede, angst, enzovoort) wor-
den uitgelokt, is het niet abnormaal dat de pastor hier niet slechts als een
pastoraal ‘expert’ op reageert, maar tevens een algemeen-menselijke en
opvorderende betrokkenheid ervaart en aan de dag legt.

In deze context komen soms lichamelijke aanrakingen tot stand om de
pastorant emotioneel te ondersteunen, of om acuut leed, verdriet, depressi-
viteit, trauma, enzovoort te verzachten. Hier ontstaat echter de mogelijkheid
de grens te overschrijden van wat gepast is. Aanrakingen zijn immers per
definitie meer-zinnig. En dit is niet alleen de bron van de onuitputtelijke en
diepe betekenisrijkdom van lichamelijke aanrakingen, maar vormt tevens
de basis voor de mogelijke pervertering van de lichamelijkheid. Aanrakin-
gen liggen immers ‘gevoelig’. De huid is het doorgeefluik van de diepste
menselijke emoties. De huid is het meest uitgestrekt menselijk zintuig. Als
tastzintuig vormt het een zeer uitgebreid speelterrein waar mensen minder
controle over hebben dan over bijvoorbeeld het horen of zien, en waarin ze
dan ook bijzonder manipuleerbaar zijn.

Het seksueel machtsmisbruik is wel de meest schokkende, want meest
vergaande vorm van machtsmisbruik, waarbij de andere in zijn meest intie-
me en kwetsbare vorm van lichamelijkheid kan worden aangeraakt en
aangetast. Seksueel machtsmisbruik hoeft echter niet noodzakelijk te be-
staan uit lichamelijke aanrakingen. Soms komt het tot stand door allerhande
insinuaties, subtiele vleierijen of alleen al door de manier waarop men de
andere aankijkt.

Hoewel het lichamelijk machtsmisbruik het meest in het oog springend is,
mag machtsmisbruik hiertoe nooit herleid worden, zoals de sensatiezucht



















































