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Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft… 
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WELKOM 

L: Door hier samen te komen 

drukken we de intentie en de bereidheid uit 

om na te denken over ons leven. 

Daarom: Welkom allemaal! 

Je kan hier  

met je wel en wee, 

met alles waar je hart en je gemoed vol van is, 

wat door je hoofd spookt, 

of wat je soms de hele dag bezighoudt, 

aanwezig zijn. 

Hier, op deze plek, 

is er kans en gelegenheid 

om het hart te luchten, 

om de geest vrij te maken 

om stil en hardop uit te spreken 

dat we ons willen omkeren, 

naar elkaar en naar God 

en het beste in onszelf 

naar voren willen halen 

in de hoop dat wij voortaan 

daardoor geleid worden. 
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MUZIEK Er is nog zoveel niet gezegd  (Paul van Vliet)  

Er is nog zoveel niet gezegd  

Er is nog zoveel doodgezwegen  

Door jullie en door mij  

In nachten dat wij wakker lagen  

Op onvoltooid verloren dagen  

Door jullie en door mij  

Zoveel nog niet uitgesproken  

Zoveel waarheid nog ontdoken  

En het heeft zo voor de hand gelegen  

Bij jullie en bij mij  

Er is nog zoveel niet gezegd  

Er is nog zoveel doodgezwegen  

Weggestopt en opgekropt  

Stilgesust en zoetgekust  

Afgeschoven... weggewoven  

Door jullie en door mij  

Er is nog zoveel niet gezegd  

Er is nog zoveel doodgezwegen  

Door jullie en door mij  

Er is nog zoveel blijven hangen  

Stille drift, verdrukt verlangen  

Van jullie en van mij  

Zoveel grond nog niet ontgonnen  

Zoveel plannen niet begonnen  

Vragen die geen antwoord kregen  
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Van jullie noch van mij  

Er is nog zoveel niet gezegd  

Er is nog zoveel doodgezwegen  

Wel gedacht maar niet verteld  

Afgewacht en uitgesteld  

Doorgeschoven... weggewoven  

Door jullie en door mij. 

 

OPENINGSGEBED 

Pr: Goede God,  

Gij die ons oproept om heel te worden. 

Wij willen onze broosheid, onze gebrokenheid en onze onmacht aan U 

toevertrouwen. Spreek tot ons uw bevrijdend en genezend woord. Dan 

kunnen we met het vooruitzicht op Pasen de stenen die ons droevig en 

moedeloos maken van ons hart wegrollen. Schenk ons uw Goede Geest, wij 

vragen het in de naam van Jezus uw zoon en onze Heer. 

 

LEZING Kom tot mij 

L: Met je leeg hart, 

ja, je kan bij Hem terecht … 

Met je broos geluk,  

ja, je kan bij Hem terecht… 

Met je verlangen naar vriendschap 

ja, je kan bij Hem terecht … 

Met je pijn en ontgoocheling  

ja, je kan bij Hem terecht … 
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Met je inzet en je goede wil 

ja, je kan bij Hem terecht … 

Hij kent je uiterlijk.  

Hij kent je innerlijk.  

“Ik geef je levend water”, zegt Hij,  

“Misschien zit je nog vast aan wat voorbij is … 

aan wat je drukt.” 

“Leef met Mij, 

Ik zal je verkwikken,  

Ik zal je rust geven voor je hart” 

 

EVANGELIE Johannes 8, 2-11 

Waar mensen samenleven komen er conflicten en ruzies. 

In het evangelie lezen we hoe Jezus omgaat met conflicten... 
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IEDEREEN MAAKT FOUTEN… 

L: Alle mensen rondom Jezus trokken weg... want niemand is perfect. 

Waar mensen samenleven kunnen er mooie dingen gebeuren maar gebeurt 

er ook kwaad en is er pijn. Als teken van de fouten die we zelf maakten en 

ook van het kwaad dat anderen ons aandeden, schrijven we zoals Jezus in 

het zand... 

Als teken van vergeving nodig ik jullie uit zand te strooien over de fouten 

die we zelf maakten of de pijn die anderen ons deden... 

Wij bidden ook voor al het kwaad dat in de wereld gebeurt... 

Laat ons blijven geloven dat kwaad niet het laatste woord zal hebben, maar 

dat de mensen samen met Jezus zullen verrijzen uit het kwaad. 

Want dat is de boodschap van Pasen: het goede in de mensen is sterker 

dan het kwade, het leven is sterker dan de dood. 

 

ZAND EN STEEN… 

Een verhaal vertelt over twee vrienden die door de woestijn liepen 

Op een moment tijdens de reis kregen ze ruzie en de ene vriend sloeg de 

ander in het gezicht. Degene die geslagen werd was gekwetst, maar zonder 

iets te zeggen schreef hij in het zand: 

'VANDAAG SLOEG MIJN BESTE VRIEND MIJ IN HET GEZICHT'.  

Zij liepen verder totdat zij een oase vonden, waar zij besloten een bad te 

nemen. Degene die was geslagen, raakte vast in de modder en dreigde te 

verdrinken, maar de vriend redde hem. 

Nadat hij was bijgekomen, schreef hij op een steen: 'VANDAAG REDDE 

MIJN BESTE VRIEND MIJN LEVEN'. 
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De vriend die had geslagen en zijn beste vriend had gered vroeg hem: 

Nadat ik je had geslagen, schreef je in het zand en nu schrijf je op een 

steen, waarom? 

De andere vriend antwoordde: 

Als iemand ons pijn doet moeten we het in het zand opschrijven waar de 

wind van vergeving het kan uitwissen. Maar als iemand iets goeds doet 

voor ons, moeten we het in steen graveren, waar geen wind het ooit kan 

uitwissen. 

LEER OM JE PIJN IN HET ZAND TE SCHRIJVEN EN OM JE GOEDE 

ERVARINGEN IN STEEN TE GRAVEREN. 

Men zegt dat er een minuut nodig is om bijzondere mensen te vinden, een 

uur om hen te waarderen, een dag om van hen te houden, maar daarna 

een heel leven om hen te vergeten. 

Een steen, niet om mee te gooien maar om de goede ervaringen in te 

graveren… 

(We delen witte stenen uit.) 

 

WANT PASEN BETEKENT OPSTAAN 

L: Opstaan 

en leven 

zonder dat het kruipen is 

en lopen 

zonder dat het vluchten is 

en zitten 

zonder op je kop te laten zitten 



PZ Sancta Maria – De pastorale dienst, tel. 644 9

en spreken 

zonder een dictaat te zijn 

en beminnen 

zonder dat je handen hebben en houden. 

weigeren 

dood te gaan 

voor je geboren bent. 

leven willen voor allen. 

Hoe dan? 

Opstaan 

en met die vraag 

naar een ander gaan: 

"Opstaan..." 

 

GEBED OM VERGEVING 

Pr: God, wij roepen tot U vanuit de diepte, 

vanuit al wat duister is 

in ons en om ons heen. 

God luister naar ons. 

Als wij onszelf niet meer verstaan 

en geen toegang vinden tot de ander, 

als de zwakheid van de wereld ons te machtig wordt, 

zend ons dan uw woord van vrede. 

Geef ons geduld met onze tekorten, 

leg in ons hart de vergeving 
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voor alles waaraan wij schuldig zijn 

tegen U en elkaar 

en geef ons de hoop die tegen alles in 

standhoudt in deze wereld. 

Want Gij bracht uw Zoon 

in onze duisternis 

en Hij is uw Licht geworden voor ons, 

Hij is ons zicht geworden op U. 

Heer, wij geloven. 

Kom ons klein geloof te hulp. 

Vergeef ons wat in ons ontbreekt. 

Eeuwige, Nabije, 

zie naar ons om, uw mensen 

die het goede willen maar geregeld vallen. 

Neem ons bij de hand 

en doe ons opstaan om van U te getuigen. 

Geef ons kracht 

om te leven in het spoor van Jezus Christus, 

Uw Zoon en onze Heer.  

Amen. 

 

VERZOENINGSRITUEEL 

L: Iedereen wordt uitgenodigd om naar voor te komen (moet niet !!).  

Je kan naar de priester gaan voor het teken van de handoplegging. 

Hieronder vind je een aantal korte zinnetjes die je kan uitspreken 
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om je wil tot vernieuwing en verzoening uit te drukken .  

Uiteraard mag dit ook persoonlijker. 

* Heer, hier ben ik, aanvaard en vergeef mijn tekorten. 

* Heer, ik wil nieuw worden. 

* Heer, ik was fout en wil het anders doen. 

*Heer, ontferm U over mij. 

  

De priester zal je de handen opleggen en zeggen:  

“Kom weer thuis bij God, Hij maakt alles weer goed. 

Moge Hij alles vergeven en voltooien.” 

 

Mogen we wel vragen bij het naar voor komen een afstand te bewaren 

achter de persoon die bij de priester staat zodat de nodige discretie 

bewaard blijft. 

Pr: Nu we onze stenen hebben achtergelaten en we onze kleinheid hebben 

uitgesproken, mogen we zeker zijn van Gods barmhartige liefde. Hij komt 

ons al tegemoet gesneld en schenkt ons Zijn vrede. Ook wij worden 

uitgenodigd verzoening en vrede aan elkaar te schenken. Mag ik U 

uitnodigen elkaar de vrede van de Heer te wensen. 

‘De vrede van de Heer, zij altijd met U’ 
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DANKGEBED 

Allen:  God, onze Vader, 

wij danken u voor uw trouw aan ons 

voor uw woord van Liefde. 

Maak ons mensen met een hart dat klopt voor iedereen. 

Laat ons vreugde brengen en vrede dienen. 

Geef ons kracht om ons blijvend in te zetten voor onze medemensen, 

vooral voor hen die miskend worden. 

Doe ons leven in verbondenheid met U en met elkaar, 

behoed ons en begeleid ons op weg naar Pasen. 

Zo bidden wij U voor vandaag en de komende dagen.  

 

Steen goed  

L: Je kunt keihard zijn 
Maar ook steen-goed. 
Je kunt van je afstoten  

Maar ook ontvangen. 
Je kunt vernielen  
maar ook opbouwen. 

Je kunt bezeerd worden  
Maar ook genezen. 

Je kunt je afsluiten  

Maar ook weer openstellen 
Je kunt een steen zijn 
Met wie het veilig bouwen is. 

Je kunt een steen zijn  
Waarover je struikelt  
Maar ook een steen  

die houvast biedt. 
Je kunt een steen zijn 
Waaruit je mooiste gezicht te voorschijn komt  
Kleurrijk en verlangend naar vrede. 
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EEN NIEUW BEGIN 

Pr: We hebben vandaag een nieuw begin gemaakt. We hebben mogen 

ervaren dat God ons steeds weer terughaalt en ons vanuit onze beste 

intenties steeds weer vergeeft.  Hij is oneindig in de Liefde. Maar hij vraagt 

ook van ons om die liefde die we hier vonden, mee te nemen, 

naar hen waarmee we het nog niet goed kunnen vinden… 

naar hen die het met ons niet goed kunnen vinden… 

Een hele opdracht… 

Laten we daartoe kleine stappen zetten, 

op weg naar een wereld van alle soorten Vrede. 
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ZEGENGEBED 

Pr: Ik wens je de vrede 

Van een kabbelende zee, 

Van een zachte bries, 

Van de zwijgzame aarde, 

Van een heldere sterrennacht. 

Ik wens je de vrede 

Van Jezus Christus, 

Hij die voor altijd onze vrede is. 

Dat wens ik je in de naam….. 

 
 
 

 


