1. VISIETEKST: PASTOR ZIJN

« Deze tekst bevat de beschrijving van 3 velden van pastoraal functioneren®:
G helen binnen een veilig kader (eerder tegenover het verleden)
0 ondersteunen in nabijheid en afstand (nu, het heden)
0 gidsen in verfrouwen en hoop (haar de toekomst)

» Elk van die drie domeinen is onderverdeeld in 4 secties:

0 basiscompetentie of menselijke attitudevorming (leren luisteren,
afstand/nabijheid). Deze basishouding delen pastores met alle verzorgen-
den.

0 pastorale competentie of de typisch pastorale zorg (*ziel-zorg")

spiritualiteit (wie moet ik "worden” om dat werk te kunnen doen?)

0 een concreet takenpakket, opgedeeld in gezamenlijke pastorale
opdrachten en typisch priesterlijke taken: een soort checklist dus, maar
nog aan te passen aan de verschillende sectoren van de gezondheids- en
welzijnzorg.
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+ Tneen schema ziet dit er zo uit:

I. PASTORAAT = BEVEILIGENDE EN HELENDE AANWEZIGHEID
1. Genezende aanwezigheid bij medemensen betekent onder andere hun wonden uit het
verleden aan het licht helpen brengen Zo worden mensen ge-heeld, heel gemaakt uit de

verbrokkeling. Dit kan niet zonder een beveiligende aanwezigheid.

Veel mensen lopen met wonden uit een ver verleden, en met angsten rond die wonden.

2 Het schema van deze visietekst is een (zeer) vrije bewerking van Henri NOUWEN, £en fevende
heenwijzing. Dienst en gebed in aandenken aan Jezus Chrisfus (Pastorale Handreiking nr 23),
Den Haag, Voorhoeve, 1981, 72 blz The Living Reminder. Service and Prayer in Memory of Jesus
Christ, New York, The Seabury Press, 1981 Maar via Nouwen gaat het terug op Gerben Heitink,
Charles Gerkin, Jan Calvijn en uiteindelijk naar paus Gregorius in de jaren 500




De gewone reactie is: doen alsof er niets gebeurd is, de wonden luchtdicht afdekken,
trachten te ontkennen dat het pijn doet. Het gevolg is dat die wonden gaan etteren,
sepsis, bloedvergiftiging. Hoe minder wij (gezond) met onze wonden bezig zijn, hoe meer
zij met ons bezig zijn Elie Wiesel, Nobelprijs literatuur, schreef in Legends of our
time. "Wie het verleden (verdringend) vergeet, is veroordeeld het te herhalen."

De dienst van de heling bestaat erin via empathische (inlevende) aanwezigheid de
wonden aan het licht te helpen komen. Ze probeert het toen in pijn gestokte verhaal nu
in liefde te helpen afmaken. De dienst van de heling helpt om anderen te aanvaarden,
niet ondanks, maar mét (en om) hun wonden Die dienst betekent mensen zulke nabijheid
geven dat ze hun zwakheid kunnen prijsgeven, omdat ze niet meer alleen staan Dit wil
niet zeggen dat we wonden van het verleden moeten openpeuteren. Het gaat enkel om
ongeheelde wonden. En helen sluit evenzeer danken in, om genezen wonden. Want ook
dat kan met wonden gebeuren.

Teder pastoraal handelen steunt op die basiscompetentie, die de pastor deelt met
maatschappelijk werkenden, psychologen, artsen, pedagogen en animatoren: omgaan met
wonden en ze aanh het licht te brengen als ze etteren. Zonder die basiscompetentie en
zonder samenwerking met andere verzorgenden, zullen pastores slecht functioneren

Deze basiscompetentie kan (omgekeerd) worden geillustreerd met het beeld van Bernini
over Apollo en Daphne. Apollo is verliefd op Daphne, maar Eros schiet een loden pijl in
Daphne’s hart, zodat zij bang wordt van Apolle's liefde. Daphne viucht en komt bij een
riviergod terecht die haar in een laurierboom verandert. Zie de groeiende schors. Apollo
tracht de schors weer af te trekken, zodat Daphne opnieuw mens wordt. Het lukt hem
niet. Apollo draagt sindsdien een laurierkrans in rouw. Dit beeld illusireert (omgekeerd)
de basiscompetentie voor verzorgenden en welzijnswerkers: verstokte en versteende
mensen ontschorsen zodat hun gestokt verhaal in begrijpende liefde voltooid kan
worden.




2. Pastorale aanwezigheid is de wonden van anderen aan Gods Licht helpen brengen.

En toch hebben pastores een eigen basiscompetentie. We zouden hier kunnen spreken
van pneumiatrie (preuma = ziel, naast soma, lichaam en psyché, geest - die driedeling
vinden al bij Plato terug) Het oude woord opnieuw: ziel-zorg

Veel wonden hebben immers een dieptedimensie, bewust of onbewust. De woorden
“wonden” en "zonden” verschillen maar één letter. Vaak voelen mensen, naast hun pijn om
de wonden van het verleden, ook schuld: "Ik heb het gezocht” of "Waar heb ik het
verdiend?”

De pasforale dienst van de heling brengt de w(z)onden aan Gods licht. Gods licht
aanvaardt zo diep dat w(z)onden genezen en zelfs toekomst openen. Ons menselijk licht
verlicht en ontlast; Gods Licht geneest en herschept. De evangelist Lucas vertelt het
mooi (Lc. 22,61-62). Petrus heeft Jezus driemaal verloochend uit eigenbehoud. Dan
komt Jezus buiten uit de rechiszaal en kijkt Petrus aan, liefdevol Petrus weent Het
zijn genezende tranen van berouw® En de evangelist Johannes vertelt het vervolg
(Jo 21): aan het meer vraagt Jezus driemaal aan Petrus of hij van Hem houdt. Petrus
antwoordt: "Je weet toch, Jezus, hoe ik van je heb proberen te houden, ondanks mijn
zwakheid”. En dan zegt Jezus: "Jij zult door je genezen w(z)zonden heen, herder zijn
voor mijn mensen. Ge-heelde heler” God vergeeft radicaal en opent perspectieven op
wat voor mensen louter puin lijkt. Dat zien we in het volgende gebed van Frans
Cromphout in Kyrie' Let op de gecursiveerde woorden, die het helingsproces
uitdrukken. Soms is het alleen via ellende en zwakheid en kwetsbaarheid dat Gods Licht
binnen kan.

Steeds getuigt mijn zonde tegen mij
dat ik geen mens ben.

Liever vergeet ik mijn schuld
die mij leeg maakt en verdrietig,
die mij klein maakt voor U,
voor mezelf.

Ik wil liever rechtop staan,
getuigen tegen mijn schuld:
dat zij een schim is,
die wij hebben verzonnen uit angst
Maar ik verlies mijzelf
als ik mijn schuld verloochen,
verleden en toekomst
vallen van mij af,
ik ben verloren zonder mijn zonde.

’ Vladimir JANKELEVITCH: La mauvaise conscience, Parijs, Alcan, 1933, vertelt verder over de
tranen van Judas Judas wil de losprijs voor Jezus teruggeven. De tempeldienaars schenken geen
vergiffenis en Judas' berouw slaat om in wanhoop.

* A. BOONE, F. CROMPHOUT, Kyrve, Tielt, Lannoo, 1971, p 29.




Zij heeft mij gemaakt:
verbrande plek in het bos,
gesloopte huizen, puin, holte, leegte,
waar Gij kunt binnenstromen.
Mijn zonde, God, getuig} van mij
dat ik een mens ben.

3 Dat vraagt wel een eigen beleving van de pastor, een dieptedimensie. De pastor zal dit
helingswerk niet kunnen doen, als zij/hij zich niet adt helen: de eigen wonden aan Gods
Licht laten komen (spiritualitei?).

Aan de basis van alle "psycho-en pneumatechnieken” ligt de existentiéle zijnsvraag. Wie
ben ik, zodat ik heenwijs naar Gods Licht, naar dé Heler en Genezer?

Is de pastor een spiegel (waarin de andere mens alleen zijn eigen pijn weerspiegeld ziet)
of is hij/zij een venster, dat uitzicht biedt op een nieuwe wereld? Een echte pastor
wordt (stilaan) “sacrament” van Jezus' helende blik bij Petrus. Een pastor wordt (met
vallen en opstaan) icoon, transparantie, door-zicht en uitzicht op nieuw leven. Het gaat
dus in de pastoraal over een communicatie tussen - en van - personen.

Dé vraag is dus in dit verband: Hoe ga ik om met eigen w(z)onden? Laat ik Gods licht
vallen op mijn eigen blinde vlekken, op mijn gestolde wrokken? Of koester ik een "zwarte
kas"®, een stuk van mijn leven, waarvan ik weet dat het niet kan, maar waar ik niemand
anders toelact, ook de Grote Heler niet?

Of lezen pastores tot tergens toe psalm 139: "God, Gij kent mij en &ij moogt mij
kennen, tot in hart en nieren?” Neemen ze in dat Licht hun w(z)onden bij name? Komen
ze tot belijden van Gods goedheid en van hun zonde? Kunnen zij hun w(z)onden afgeven,
er afscheid van nemen en vergiffenis aanvaarden?

Tussen zelfverniksing en perfectionisme, op de weg van vernedering naar nederigheid,
ligt mens worden. Een mens mag clles met God en met zijn liefde verbinden, ook zijn
zonde. Alleen dan zal de behoefte aan waardering het pastorale werk niet blokkeren.
Alleen dan zal men nieuw leven kunnen geven.

Er loopt een oud verhaal van Abba Makarios (4° eeuw) Hij werd valselijk ervan
beschuldigd dat hij een meisje zwanger maakte Makarios zweeg en verkropte het
onrechi Het meisje bleef liegen over de vader, maar ze kon niet baren De weeén
duurden tot ze bekende: "Niet Abba Makarios, maar een slungel uit het dorp is de
vader”. Toen kon ze bevallen. Belijdenis verlost.

Alleen na zuiverend omgaan met eigen w(z)onden kan een pastor voorgaan in de dienst
van de heling en de verzoening. En de ziel van mensen tot rust brengen.

’ Toen ik deze tekst voorstelde, maakte iemand de volgende opmerking: denk ook aan de zwarte
doos in een vliegtuig Men maakt die pas open na een ongeval. Controle voordien zou het misschien
mogelijk gemaakt hebben een ramp te vermijden. Se non é vero, é ben frovato.




4. Helend aanwezig zijn is een opdracht voor alle medewerkers. Pastoraal helen is de
tack van het hele pastorale team {aalmoezenier, pastoraal werk(st)er, kandidaat-
pastoraal werkende en pastoraal animator). In ouderenvoorzieningen en in de zorg voor
mensen met beperkingen, waar de begeleiding veel langer loopt dan in een ziekenhuis,
zullen pastores hierbij zeker de familie moeten betrekken. Wonden vormen vaak fistels
naar de familie.

Meer concreet wordt van de pastores verwacht dat zij:

> in ouderenvoorzieningen en voorzieningen gehandicaptenzorg een kennis-
makingsbezoek brengen aan elke nieuwe bewoner en - in respect voor
ieders overtuiging - hun diensten aanbieden.

> in ziekenhuizen ingaan op de vraag van patiénten, die een bezoek aanvragen
via het invulformulier en via contact met de hoofdverpieegkundigen of de
verantwoordelijke van de afdeling. Waar het mogelijk is, kunnen pastores
ook vrije kennismakingsbezoeken doen.

> invoelend luisteren naar vreugden en leed van de bewoners. In de
gehandicaptenzorg en de ouderenzorg, speciaal bij het begin van hun
verblijf, dat hoe dan ook een "afscheid” betekent. In ziekenhuizen zijn de
dagen voor een operatie soms zeer zwaar.

> speciaal aandacht verlenen aan zwaar zorgbehoevende patiénten/bewoners
en bewoners in crisissifuatie en hen - indien gewenst én in afspraak met
de hoofdverantwoordelijken én het palliatief team - regelmatig bezoeken.

> in afsprack met en in respect voor de pastorant® noodzakelijke informatie
doorgeven aan de hoofdverpleegkundige, zonder de vertrouwensrelatie te
schenden

> contact trachten e leggen met de familie, maar niet de hele bezoektijd
opslorpen.

> in de sterke tijden van het liturgische jaar verzoeningsdiensten inrichten,

met gelegenheid tot een persoonlijk biechtgesprek. Ook de medewerkers
worden daarop uitgenodigd.

> maar evenzeer, waar dit kan én in samenspraak met andere diensten van
bewoners- en patiéntenbegeleiding, Trachten e bemiddelen bij conflicten
in huis of in de familie en zo de dienst van de verzoening en de heling echt

waar maken.

Een aantal diensten zijn specifiek voor de aalmoezenier Indien er geen aalmoezenier
meer aan de voorziening verbonden is, worden afspraken gemaakt met de verantwoorde-
lijke priester van de parochie/federatie of met de deken om die diensten te vervullen

¢ Het woord “pastorant” staat hier voor bewoner, cliént, patiént, enzovoort.














































