
 

Zegening  

 

 

 

Iedere persoon is een dierbare medemens  

die wij met veel liefde omringen.  

We willen de mensen die iemand nabij zijn,  

samenbrengen en verbondenheid uitdrukken  

met elkaar en de persoon voor wie wij de zorg opnemen.  

In de nabije zorg van zoveel mensen  

mag N. met haar familie en begeleiders  

ervaren dat zij en allen die haar omringen, gedragen en 

gesterkt worden door een kracht die van God komt.  

Op zo een moment worden wij ons bewust 

van de kracht waaruit we putten, van de hoop die bij ons leeft  

en van de Geest die ons inspireert.  

 

 

    Zorg dragen voor elkaar 

behoort tot het 

meest menselijke  

van ons bestaan.  

Zorg dragen voor elkaar  

behoort tot het  

wezen van ons christen-zijn.  

 

 

Welkom en duiding 

Welkom lieve mensen, familie en begeleiders, 

het is goed dat we samen zijn en Gods zegen vragen voor N..  

Laat dit een gebeuren zijn waarin onze verbondenheid met elkaar – 

N. en haar familie en begeleiders – door God gezegend en versterkt 

mag worden.  

Stellen wij ons onder Gods zegen: in de naam van de Vader, de 

Zoon en de Heilige Geest. Amen   
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We zijn hier allen hier samen, allen bewust van de broosheid van 

het leven en allen verlangend naar steun en nabijheid.  

In de zorg om N. herkennen we tekens van Gods nabijheid.  

Mogen we het ervaren als een moment van nabijheid.  

Moge God ons hier nabij komen in deze zegening. 

 

Gebed 

Trouwe God, allen die zwak en kwetsbaar zijn, zijt Gij nabij.  

Bevestig N. in uw liefde. Wees dicht bij haar.   

Stort in haar uw Geest van leven en kracht,  

en laat onze zorg daarvan teken zijn.  

Wees nu, Heer onze God, ons nabij met uw kracht.  

Wil ons hart helen. Wees Gij de bron waaruit wij vertrouwen 

putten. Zo bidden wij door Jezus Christus, onze Heer. Amen.  

 

Door de handoplegging en de zegening met het wijwater drukken 

we uit dat het leven van N. – ondanks haar broos bestaan – 

betekenisvol blijft en dat zij de moeite waard is om te koesteren.  

Daarom is water zo belangrijk: altijd opnieuw stromen van 

liefdevolle goedheid en zorgzame aandacht. 

 

Schriftlezing Het gebod van de liefde (1Joh. 3) 

Dit is de boodschap die gij vanaf het begin gehoord hebt: dat wij 

elkaar moeten liefhebben.  

Wat liefde is, hebben wij geleerd van Jezus: hij heeft zijn leven voor 

ons gegeven. Dus zijn ook wij verplicht ons leven te geven voor 

onze broeders. Wij moeten niet liefhebben met woorden en 

leuzen, maar met daden die waarachtig zijn.  

Dit is zijn gebod: van harte geloven in de naam van zijn zoon Jezus 

Christus en elkaar liefhebben zoals hij ons heeft bevolen.  

 

Handoplegging    

De handen opleggen is net als Jezus, Gods kracht en sterkte 

afsmeken. De handoplegging is een teken van verbondenheid, van 

zorgzame aanwezigheid, van veilig-zijn, van bescherming, 

genegenheid en liefde. Het is een menselijk gebaar waarmee wij 
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willen zeggen: ik ben er voor u, ik blijf u nabij. Je mag je in goede 

handen weten en je mag heel zeker zijn dat Gods hand op je rust. 

Zo neemt God ook N. onder zijn bescherming. 

God gaat met haar mee doorheen het leven, ook in deze moeilijke 

momenten, haar zegenend en behoedend. Hij laat haar nooit los, 

Hij houdt Zijn hand boven haar hoofd. 

En daarom bidden wij:  

Heer God, uw kracht draagt ons. 

Gij biedt uitzicht ook als het donker wordt. 

Wees ons nabij met uw helende kracht  

nu wij N. de handen opleggen 

In uw naam vragen we met aandrang: 

bevestig haar in uw liefde, vervul haar met uw Geest. 

Blijf haar nabij. Bevestig N. en allen die haar nabij zijn in uw liefde, 

wees dicht bij hen.  Stort in hen uw Geest  

en laat onze zorg daarvan teken zijn.  

 

In de handoplegging en het gebed dat we uitspreken bidden we God 

om rust en overgave, om kracht voor de toekomst.  

 

N., moge ons handgebaar teken zijn  

dat Gods hand op u rust  

in zorg, hulp en meeleven van  

alle mensen die u dragen  

en met u begaan zijn. Amen.  

 

Zegening  De handenschaal is gevuld met Paas-wijwater 

 

Iemand zegenen betekent dat we iemand alle goeds toezeggen. Dat 

doen we speciaal voor N. rond wie we deze kring vormen.   

Zegenen betekent dan dat we God vragen om bij N. te zijn - in alle 

momenten - en dat zijn kracht haar sterkte mag geven voor de weg 

die zij te gaan heeft.  

 

 

Bidden wij:  

Moge onze Heer Jezus door dit teken  
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van het heilige water u doordringen  

met de genade van zijn goedheid.  

Moge Hij u heil brengen en verlichting geven.  

 

Samen  Moge onze nabijheid voor jou  

   teken zijn van Gods nabijheid.   

 

De pastor noemt N. bij haar naam, neemt water uit de schaal, 

sprenkelt het over N., geeft een kruisje.  

De familie en begeleiders worden uitgenodigd ook een zegenend 

gebaar te stellen.  

 

Onze Vader 

Richten wij ons tot God die niemand van ons vergeet en zich als een 

God van Liefde laat kennen. Een God die ons zo nabij wil zijn dat 

Jezus Hem aansprak met Vader.  

Leggen wij al onze noden en verlangens in het gebed dat wij van 

Jezus ontvangen hebben. …  

 

Slotgebed 

God, onze Vader, laat ons thuiskomen bij elkaar,  

laat onze handen van uw liefde blijven spreken.  

Laat ons zacht zijn voor elkaar zoals Jezus teder omging met 

mensen.  

Laat ons getuigen zijn van uw menslievendheid,  

overal waar mensen leven.  

En laat ons dat doen in de kracht van de Heilige Geest. Amen.  

Zegen en wegzending 

 

Wees gezegend in de naam  

van de Vader die in elk van ons leven heeft geschapen  

van de Zoon die ons voorging in lief en leed,  

van de Heilige Geest die in ons het leven vernieuwt en heiligt. Amen.  

 

                           Dank voor uw betrokkenheid en aanwezigheid.  


