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Nieuw leven 
voor sacrament 
van verzoening
Bij bijzondere gelegenheden toont 
een verzoeningsgesprek met een 
priester ons Gods barmhartigheid

Elk zijn plaats onder de zon
Almaar meer jonge gezinnen kiezen voor een vakantie in gezinsverband 
met ruimte voor geloofsverdieping, tijd voor ontspanning en voor elkaar

XX Gezinsvakanties zitten 
in de lift
XX In alle Vlaamse bisdom-
men ontstaan tal van 
nieuwe initiatieven

Ilse Van Halst
Vanuit een verlangen om tijd te 
maken voor geloofsverdieping 
kiezen almaar meer jonge gezin-
nen voor een bezinningsvakantie 
in gezinsverband. Ze trekken een 
week naar een abdij of klooster, 
nemen deel aan gebedsmomen-
ten, maar zijn er ook voor elkaar.

„Het is een vorm van Kerk-zijn 
die steeds meer gezinnen interes-
seert”, bevestigt Hilde Pex van de 
Interdiocesane Raad voor Gezins-
pastoraal. „Dat het hele gezin sa-
men op stap kan zonder een baby-
sit te hoeven zoeken, is een van de 
sterke punten van zo’n vakantie. 
We merken dat gezinnen sneller 
warmlopen voor zulke initiatie-
ven dan voor een vormingsdag.”

Ander pluspunt is de openheid 
voor het geloof. „Gezinsvakan-
ties bieden een meerwaarde aan 
jonge gezinnen die de christe-
lijke boodschap willen vormge-
ven in hun leven”, weet Tine De-
leeuw van Gezinspastoraal in het 
bisdom Brugge. „Gelovige gezin-
nen vinden in het dagelijkse le-
ven vaak niet echt een gemeen-
schap of een plaats waar ze zich 
kunnen voeden. Op zo’n vakantie 
ontmoeten  ze tochtgenoten. Ze 
ontdekken dat ook andere gezin-
nen in hun baan of huishouden 
op zoek zijn naar verdieping.”

Drie jaar geleden trokken gezin-
nen uit Brugge voor het eerst een 
week naar de abdij van Ermeton 
bij Dinant. Het bleek meteen een 
schot in de roos. „Vorig jaar moes-
ten we een wachtlijst opstellen. 
Dit jaar organiseren we drie we-
ken.” In de andere bisdommen 
klinkt een soortgelijk verhaal. 
„Volgend jaar springt het bisdom 
Antwerpen ook op de kar”, weet 
Hilde Pex. „Er is nood aan zulke 
vakanties. Gezinnen zijn vragen-
de partij en nemen het initiatief. 
Gezinspastoraal ondersteunt.”

Gaat het hier om prille initiatie-
ven, het idee is niet nieuw. Dertig 

jaar geleden al lanceerden de mis-
sionarissen van het Heilig Hart 
Familieweken, een combinatie 
van vakantie, tot rust komen en 
bezinning. Deze zomer organi-
seren ze hun vijftigste gezinsva-
kantie.

Pater Germaan, bezieler van het 
eerste uur, begon er veeleer toe-
vallig aan, als een aanbod voor 
echtparen met wie hij samen-
werkte tijdens bezinningsdagen 

voor leerlingen. „Onze Familie-
week stoelt op drie basisgedach-
ten”, legt hij uit, „de relatie met 
God, de relatie in het gezin en de 
relatie met de wereld. ’s Voormid-
dags ligt de klemtoon op bezin-
ning, ’s namiddags is er tijd voor 
spel en ontspanning, ’s avonds 
vieren we samen.”

Net als bij de andere gezinsva-
kanties hoeft ook pater Germaan 
geen reclame te maken om deel-
nemers te vinden. „Het grote ge-
heim van de Familieweek is dat 
alle gezinnen zich samen een gro-
te familie voelen. Dat wordt be-
vorderd door de spiritualiteit van 
onze congregatie, de spirituali-
teit van het hart.”

Het was die hartelijkheid die 
Nick Van Huffel meteen trof. „Het 
was begin jaren 1990. We kwamen 
ruim een uur te laat aan. Ik voelde 

me vreselijk opgelaten, maar we 
werden zo hartelijk onthaald, dat 
ik me ogenblikkelijk op m’n ge-
mak voelde. Dat is tekenend voor 
de Familieweken.”

„Vandaag gaan we nog steeds 
mee op Familieweek”, vervolgt 
Van Huffel. „Inmiddels maken 
we deel uit van het organiseren-
de team. We putten een half jaar 
kracht uit wat we tijdens zo’n va-
kantieweek beleven, de andere 
helft van het jaar kijken we ernaar 
uit. Het is een zeer beklijvende er-
varing van levende Kerk, van sa-
men het geloof vieren.”

En wat vinden de kinderen zelf? 
„Ik herinner me vooral dat die va-
kanties ontzettend leuk waren”, 
vertelt de 21-jarige Li’s Verheyden 
enthousiast. Als kleine uk ging 
ze al mee op Familieweek. „We 
speelden toneel, we zongen lied-

jes, pater Germaan begeleidde 
ons met de banjo. Bij het zingen 
na het eten vochten we er haast 
om om op tafel te mogen staan 
om de grote vellen met liedtek-
sten te mogen vasthouden.”

Inmiddels gaat Li’s al zeven jaar 
mee als vrijwilliger voor de kin-
derbegeleiding. „Ik wil alle kin-
deren een even leuke vakantie be-
zorgen als ik had. Ik wil hen laten 
voelen dat elk zijn plaats onder de 
zon heeft. Dat ieder er mag zijn. 
Zoals ik zelf ook mocht ervaren.”

Inschrijven voor de Familieweek van 
19 tot 23 juli in Hoogstraten kan 
tot 1 juni bij Nick en Luc, 015 25 
09 52 • Op www.gezinspastoraal.
be/340/partnerrelatie-en-gezins 
leven/gezinsactiviteiten vindt u een 
overzicht van alle gezinsvakanties • 
Info: 016 32 84 29.

Op gezinsvakanties worden kinderen niet zomaar opgevangen. Er wordt een programma op hun maat uitgewerkt.  © Bart Steyaert

„We putten een half jaar 
kracht uit zo’n vakantie-
week met ons gezin, de 
andere helft van het jaar 
kijken we ernaar uit”


