GROEPSGESPREKKEN in gelovig
perspectief NA EEN RELATIEBREUK

Het kan deugd doen om na een scheiding of relatie-
breuk te praten met lotgenoten in een goed begeleid
gesprek, rond thema’s als woede, schuld, verdriet en
loslaten, angst, tederheid, zelfvertrouwen....

We komen samen in maandelijkse praatgroepen die
openstaan voor iedereen die te maken heeft met
een relatiebreuk. Hierbij is de zorg voor elkaar een
belangrijk element in het verwerkingsproces.

In de groepsgesprekken wordt ook telkens ruimte
gemaakt voor duiding, meditatie of een tekst uit het
evangelie.

BEVEREN-WAAS:

Plaats: De Rank, Kasteeldreef 20A , 9120 Beveren
(nabij de markt)

Data: elke |le woensdag van de maand (behalve juli en
augustus), telkens van 20.00 tot 22.00 uur
(ontvangst vanaf 19.45 uur)

Info: Bernadette, 0479 87 55 16,

Hilde, hilde.beirens@gmail.com en

Hilde, hildevanroeyen@hotmail.com

GENT:

Plaats: Kortrijksepoortstraat 252, 9000 Gent

Data: elke 4e dinsdag van de maand (behalve december,
juli en augustus), telkens van 20.00 tot 22.00 uur
(ontvangst vanaf 19.45 uur)

Info: JohannaVanraes, 09 231 57 71,
johanna.vanraes@pandora.be en Hilde De Paepe,

09 324 65 91, hilde.de.pacpe@telenet.be

OUDENAARDE:

Plaats: Hoogstraat 28, 9700 Oudenaarde

Data: elke laatste donderdag van de maand om 19.45 uur

Info:  diaken Johan Van Oost, 055 31 70 06 of 0497 51 89 77,
johan.vanoost@telenet.be en Esther Tack,

055 30 05 29, esthertack@skynet.be

Bijdrage voor alle groepsgesprekken:
2 euro per avond (drankje inbegrepen)

LORATIES

Sint-Bavohumaniora: De school bevindt zich in het

centrum van Gent, boven de ondergrondse parking
‘Reep’ (P2 op de parkeerroute), en op 10 min. wande-
len vanaf tramhalte Korenmarkt (voorbij Belfort, Sint-
Baafskathedraal en Bisdomplein, aan de overkant van
het water).

Kortrijksepoortstraat 252 te Gent: Komende van de
kleine ring (tramlijn |, halte Charles De Kerchovelaan)
bevindt de ingang zich aan de groene deur; juist voorbij
de kapel. Parkeergelegenheid is er in de omliggende
straten.

Hoogstraat 28 te Oudenaarde: Gelegen in het cen-
trum, vlakbij de Markt.

Sint-Paulusseminarie:
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Gezinspastoraal Gent
Nederpolder 24

9000 Gent

tel. 09 235 78 63,

fax 09 235 78 59
han.koole@ccv.be
www.gezinspastoraal.be
www.ccv.be



AONDLEZNGEN

Een relevant thema wordt door een deskundig spre-
ker uitgediept, met gelegenheid tot vraagstelling.

donderdag 23 september 2010

Herbeginnen na een scheiding
door Rika Ponnet, seksuologe en drijvende kracht achter
het relatiebemiddelingsbureau Duet.
Voor de meeste mensen is een scheiding nog altijd de
laatste optie, waar vaak een zware beslissingsstrijd aan
voorafgaat. Het loslaten van de ex-partner vraagt tijd.
Tegelijk ontstaat dan bij velen het verlangen naar een
nieuwe relatie. WWanneer dit echter op verkeerde ver-
wachtingen is gestoeld, is de ontgoocheling des te gro-
ter. Rika Ponnet schetst vanuit haar praktijk valkuilen
en kansen om te herbeginnen na een scheiding.

donderdag 3 februari 201 |

Agressie en relatiebreuk
door Annemie Dillen, voorzitter van de Interdiocesane
Dienst voor Gezinspastoraal en docent pastoraaltheologie
aan de KU Leuven.
Een scheiding of relatiebreuk gaat nogal eens gepaard
met uitingen van agressie, vaak langs beide kanten. Dit
is ook niet vreemd, gezien de druk waaronder men-
sen in die situatie staan.Toch is het van belang om die
agressie te kunnen plaatsten en hanteren. Maar hoe?
Professor Dillen reikt openingen aan.

Praktische info voor beide avondlezingen:
Sint-Bavohumaniora,

A. De Schrijverzaal, Reep 4, 9000 Gent
20.00-22.00 uur, onthaal half uur vooraf

Bijdrage: 5 euro per avond (drankje inbegrepen)

PARTNER IN
CHRISTELIJK
VORMINGSWERK

Ingericht door:

\[eRWERNGRGROEPEN

Scheiding: verdriet, agressie, zoeken naar houvast en
perspectief... Hoe ga je daarmee om en hoe verwerk
je dat? Wij willen als lotgenoten elkaar daarbij helpen
en tot steun zijn.

Concrete aanpak:

o ervaringsgericht gesprek

e iedereen komt aan bod

o we luisteren, maar oordelen niet

» we rekenen op de discretie van iedereen zodat er
maximaal vertrouwen kan groeien

Er is een vaste groep deelnemers, een groep die
samen van start gaat en steeds meer vorm krijgt. Een
eerste reeks start in november, een tweede in april.

Begeleiding en inschrijving: Fernand Van Hoye,
09 227 71 99, fernand.vanhoye@skynet.be

Plaats: Sint-Paulusseminarie,
Beekstraat |, 9030 Mariakerke

Data eerste reeks: zaterdagen 20/11, 27/11, 04/12,
[1/12 en 18/12 2010, telkens van 14.15 tot 16.30 uur

Data tweede reeks: zaterdagen 30/04, 07/05, 14/05,
28/05 en 04/06 201 1, telkens van 14.15 tot 16.30 uur

Bijdrage: 17 euro voor de hele reeks (koffie inbegrepen)

\ORMINGINAMTTDAGEN

Na een inleiding door een deskundige kunnen de
deelnemers hun ervaringen, inzichten en gevoelens
bij het thema uitwisselen, meestal in kleinere ge-
spreksgroepen. Tussendoor is er ruimte voor ont-
moeting.

zaterdag |3 november 2010

Goed kiezen geeft kracht

door Marleen Devisch, vormingswerker bij PRH-Vlaande-
ren (vormingsinstelling inzake persoonlijkheid en relaties)
o over kiezen en beslissen in complexe situaties

zaterdag 19 maart 201 |

Talentontwikkeling in relaties

door Luk Dewulf, medewerker van Kessels & Smit,

The Learning Company

e over kiezen voor datgene waar je goed in bent,
ook in relaties

zaterdag 21 mei 201 |

Een nieuw gezin, een nieuwe kans

door Jos Willems, auteur van het gelijknamige boek en

meervoudig (stief)vader

« over moeilijkheden én mogelijkheden van
nieuw-samengestelde gezinnen

Praktische info voor alle
vormingsnamiddagen: Sint-Paulusseminarie,
Beekstraat |, 9030 Mariakerke

14.30-17.30 uur, onthaal met koffie half uur vooraf

Bijdrage: 4 euro per namiddag
Gratis kinderopvang is mogelijk (liefst twee weken op
voorhand aanvragen bij de dienst gezinspastoraal).
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