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Vergeving is een lange reis,
een veelvoud van kleine stappen.

Wij slepen de luidruchtige last
van pijnlijke herinneringen
en kwetsuren met ons mee.
En eindelijk ontvangen we

bevrijding en genezing.

Jean Monbourquette

Met financiéle steun van

provincie

Limburg



INHOUD

Elke mens wordt gekwetst door anderen. Vaak geven
deze kwetsuren iemand de nodige hardheid om zich te
handhaven, en de nodige mildheid om te blijven
liefhebben. Emotionele wonden geven ons dan nuttige
levenservaring en kunnen ons meer mens maken.

Maar soms bouwen kwetsuren niet op. Soms beheerst het
onrecht dat ons werd aangedaan ons hele leven. Dan
wordt alles wat we voelen, denken en doen bepaald door
de pijnlijke herinnering aan wat iemand, vaak uit onze
intiemste kring, ons heeft aangedaan. Of soms lijken we
kwetsuren ‘vergeten en vergeven’ te hebben, maar tasten
ze toch ons zelfbeeld en geluk aan.

Jezus kende de kracht van vergeving als een absolute
voorwaarde om een gezond en heilvol leven te leiden,

in harmonie met anderen. Spijtig genoeg zijn er in de loop
der eeuwen heel wat misverstanden gegroeid rond de
bevrijdende kracht van deze spirituele waarde.

Vergeven betekent niet alles accepteren of met de mantel
der liefde toedekken. Kunnen vergeven is de laatste
etappe in het groeien naar diepe innerlijke vrijheid.

Deze zoektocht neemt het gekwetste hart ernstig maar
laat tegelijk niet toe dat wrok, woede en verdriet ons
verlammen en de toekomst domineren.

Jean Monbourquette, Canadees priester en psycholoog,
tekende een groeiproces uit waardoor mensen stap voor
stap op zoek kunnen gaan naar de helende kracht van
vergeving in hun eigen leven. Op verscheidene plaatsen
in de wereld gingen kleine groepen op weg om van dit
diepmenselijk, psychologisch en spiritueel proces een
persoonlijke ervaring te maken.

We willen mensen de kans bieden om deze weg te
bewandelen. In de loop van 13 avonden worden
achtergrond en ervaringsgerichte stapstenen aangereikt
om op zoek te gaan naar het herstel van de innerlijke
‘heelheid’.

DOELGROEP

0 Mensen die gekwetste mensen een warm hart
toedragen.

* Mensen die bereid zijn zichzelf ten volle onder te
dompelen in dit groeiproces van vergeving.

* Mensen die zich nadien willen engageren voor
groeigroepen of het project ‘Rouwenden nabij’.

Waar:

Pastoraal Centrum Seminarie,
Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt

Wanneer:
Maandagavond van 19.00u - 22.00u

10 en 24 oktober, 7 en 21 november,
5 en 19 december 2011, 16 en 30 januari,
13 en 27 februari, 12 en 26 maart en 16 april 2012.

Prijs:
100 euro voor de 13 samenkomsten.

Rek CCV: BE49-7330-4871-7571
Vermelding: ‘Verliesverwerking en vergeving + naam’

BEGELEIDING:

Gerda Linssen en Els Stulens

Zij zijn gevormd in ‘Verliesverwerking en
vergeving’ volgens het gedachtegoed
van Jean Monbourquette.

Zij zijn vertrouwd met het begeleiden van
individuen en groepen op het viak van
persoonlijke groei en zingeving.

Ben je geinteresseerd om deze vorming
te volgen, schrijf je dan in met deze
inschrijvingsstrook en geef aan de achter-
Zijde van deze strook je motivatie:
‘Waarom wil je deelnemen?’

INSCHRIJVING

Terug sturen naar
CCV, Tulpinstraat 75, 3500 Hasselt

of e-mail:

gerda.linssen@ccv.be
011249072
els.stulens@ccv.be
01124 9073

0472 44 65 39

0486 79 34 91

Naam + voornaam:
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Adres:

Postnummer

Gemeente:

Leeftijd:

Telefoon:
GSM:

E-mailadres:




