
Gelovige Gezinsgroepen Vlaanderen 
 
 

Reisgezelschap 

 

De oorspronkelijke betekenis van het middeleeuwse woord “gesinne” is ruimer dan ons 

‘gezin’: het betekent ‘reisgezelschap’. We hebben gezelschap nodig om te kunnen gaan, om 

te kunnen ‘reizen’ in de wereld vandaag, waar zicht op zingeving of een gemeenschappelijk 

visioen eerder diffuus uitzwermt. 

Met ‘Gezinsgroepen Vlaanderen’ willen we dat reisgezelschap zijn: mensen die er samen 

voor kiezen om in elkaars gezelschap een tocht door het leven te maken en allerlei andere 

mensen te ontmoeten. Zo gaan we een verbond aan op een plek waar men luistert en 

spreekt met elkaar, waar men leven deelt in pijn en geluk. 

 

Onderweg 

 

Gezinsgroepen bestaan al meer dan een halve eeuw. Het concept is overgewaaid vanuit de 

Franse ‘Equipes Notre-Dame’ waar in kleine groepen van gelovige gehuwden samen met een 

priester gezocht werd naar een eigen manier van gezinsbetrokken geloofsbeleving. Deze 

groepswerking en die specifieke huwelijksspiritualiteit bleek steeds meer mensen aan te 

spreken en zo groeide de beweging ‘Gezinsgroepen van O.-L.-Vrouw’ vanaf 1952 ook in 

Vlaanderen. 

Sinds 1986 wordt de naam ‘gelovige gezinsgroepen’ of kortweg ‘gezinsgroepen’ gebruikt en 

is de nadruk van geloofsverdieping wat verschoven naar huwelijks- en gezinsbeleving: 

partnerrelatie, seksualiteitsbeleving, opvoeding, vruchtbaarheidsregeling, geloofsopvoeding, 

relatie gezin en werk, groepsbeleving,...: het dagdagelijkse concrete leven vaak bekeken in 

het licht van het evangelie. 

We verwoorden dit onderweg-zijn in een negental zinnen: 

- als lid van een gezinsgroep verlaten wij de beslotenheid van ons gezin om anderen eerlijk 

en authentiek te ontmoeten, 

- wij beleven het leven in al zijn vreugden en lijden, zijn zorgen en uitdagingen en geloven 

dat het leven een Mysterie is dat ons draagt, 

- wij willen waarachtig leven en blijven zoeken naar waarheid, 

- wij oordelen niet over anderen maar luisteren naar elk woord, 

- wij willen omzien naar elkaar omdat we geloven dat God ons heeft gezien, 

- wij willen, in voeling met de a(A)ndere, ruimte scheppen voor nieuw menselijk leven, 

- wij willen een verfijnde smaak hebben voor wat goed is, 

- wij willen onze overtuigingen en belangen niet angstvallig verdedigen maar geloven in de 

liefde en het vertrouwen die ons zullen bevrijden, 

- zo willen wij samen met alle andere leden van gezinsgroepen als bevrijde en bevrijdende 

mensen de Kerk van hoop zijn voor elkaar en voor de gemeen-schap waarin wij leven. 

 

Een heilige plek 

 

In de geschiedenis van de gezinsgroepen hebben de autonomie en creativiteit van elke 

groep vooropgestaan. Van een eerder dirigistische beweging uit de beginjaren zijn we een 



open huis geworden met vele kamers, vele gezichten en inzichten. Zo zijn we een gezelschap 

waar mensen zich eigenaar weten van en verantwoordelijkheid dragen voor het geheel, 

waar men samen denkt, plant en beslissingen neemt. Een plek waar het zoeken naar God 

vorm krijgt en blijkt uit de omgang met elkaar en de wereld rondom. Een plek waar je je vrij 

kunt voelen, waar je mag zijn wie je bent. Een plaats waar je kunt ontvangen en geven en 

waar je samen in actie en in verzet kunt komen. Waar gebroken en gedeeld wordt. Een 

helende, heilige plek: een ‘huiskerk’ of een ‘herberg’. Steeds een plek waar mensen elkaar 

vasthouden in een traditie van verhalen en leefwijzen waarin te wonen en te leven valt. 

 

Genesis 18 

 

Zo willen gezinsgroepen zich verzamelen rond het Boek: iedere groep naar eigen tempo en 

met eigen temperament: trouw, kritisch, bevragend maar met onbevangen openheid en op 

het leven gelegd. 

Genesis 18 beschrijft hoe het er in gezinsgroepen aan toe kan gaan. Abraham en de zijnen – 

als nomaden – ontvangen drie mannen. Ze ontmoeten elkaar in het spanningsveld tussen 

‘ergens vandaan’ en ‘ergens naartoe’, tussen iemand zijn en iemand worden, tussen eigen 

geschiedenis en nog te maken toekomst. De ontmoeting van Abraham met de drie mannen 

als een gastvrij onthaal wordt als een soort ritueel verteld, met drie elementen: hij buigt zich 

diep voor de reizigers, hij biedt hen voedsel aan en nodigt hen uit om te rusten. 

Vertaald naar gezinsgroepen toe zou je kunnen zeggen: 

- zich buigen en neigen naar elkaar: de gezinsgroep is als een plaats van thuiskomen en te 

gast zijn bij elkaar, delen in elkaars vreugde en verdriet, vriendschap geven en ontvangen, 

zorg dragen voor elkaar en vooral samen het leven vieren, 

- gasten uitnodigen om uit te rusten: de gezinsgroep als plek en moment van bezinning: 

rustpunt zijn voor elkaar, gevoelig worden voor het mysterie van ons leven, inspiratie zoeken 

in het evangelie, samen bidden, elkaar oproepen tot inzet, 

- aanbod van voedsel: gezinsgroep als plaats en moment van dialoog: elkaar beluisteren en 

bemoedigen, ontvankelijk zijn voor elkaar, in vertrouwen ervaringen delen, samen spreken 

over een onderwerp, een thema, herbronnen. 

Zo willen gezinsgroepen inspirerende werkplaatsen zijn voor jezelf en je relaties om 

inspiratie te worden voor anderen. Bertrand Declerck o.p. verwoordde het tijdens het 

50jarig jubileum als: ‘gezinsgroepen, dragers van geloof’. 

  

Werkzame hoop 

 

Die inspirerende werkplaatsen hebben consequenties voor de wijze waarop wij omgaan met 

anderen, met de dingen en de gebeurtenissen van het dagelijks leven. Verantwoord 

handelen in de bepaalde situatie waarin je staat: je gezin, je beroep, de gemeenschap en de 

samenleving, het milieu, het verkeer, de wereld,… is handelen vanuit een spirit, een 

gedrevenheid die voor ons teruggaat op Jezus van Nazareth. Zo hopen wij als gezinsgroepen 

kleine plekken van werkzame hoop te zijn voor de wereld rondom ons en veraf. 

 

Het rode tapijt 

 

Ontzuiling en ontkerkelijking, versplintering in de ideologieën,… plaatst ook onze beweging 

voor nieuwe uitdagingen. Na ‘vergroot de hoop’ gaan we onder het thema ‘het rode tapijt’ 



de zoektocht aan naar herbronning, naar ontmoetingen met jonge mensen, naar jonge 

gezinnen. Omdat we er van overtuigd zijn dat helende plekken en kleine netwerken een 

goede basis vormen voor een samenleving die een gemeenschap kan zijn. De tocht die we 

als reisgezelschap ondernemen is niet steeds eenvoudig en gemakkelijk, maar hoopvol 

geloven we dat de Geest waait en ons adem schenkt om als beweging ondersteuning en 

uitdaging te bieden voor ieder die wil zoeken en geankerd in het leven wil staan. 

 

 

Namens de werkgroep van de Gelovige Gezinsgroepen, 

JORIS EN LIEVE GULIKERS-VAN LOOIJ, nationaal verantwoordelijk gezin 

GEERT DE DECKER, nationaal verantwoordelijk priester 

 

 

Voor meer informatie, bijvoorbeeld over gezinsgroepen in uw buurt, kunt u contact opnemen 

met het secretariaat Gezinsgroepen vzw, Molenstraat 60, 2870 Puurs. Tel. 03 889 24 63, e-

mail: gezinsgroepen@telenet.be of Joris.gulikers@pandora.be 

Website: www.gezinsgroepen.be 

 


