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Interdiocesane Dienst voor Gezinspastoraal




Nieuw boek rond relatie- en gezinsbeleving

Vraag om getuigenissen


Thema’s en mogelijke vragen

Hieronder vindt u een reeks thema’s waarover u iets kunt schrijven, en een paar vragen per thema om u op weg te zetten.

De vragen zijn meestal opgesteld in de ‘ik’ persoon, maar natuurlijk kunt u ze samen met uw partner beantwoorden. Dit levert vast stof op voor een paar interessante gesprekken! 

Het is zeker niet nodig om alle vragen te beantwoorden, of over alle thema’s iets te schrijven. Kies eerder een aantal vragen die u treffen, en voeg uw antwoord in deze mail (onder de bijhorende vraag). Mag ik u vragen om hierbij een ander lettertype of kleur te gebruiken, zodat ook korte antwoorden zeker niet over het hoofd worden gezien.

Uw antwoorden hoeven niet lang te zijn. In het boek kunnen er één of meerdere zinnen uit geciteerd worden, met volle respect voor het totaalbeeld van uw verhaal.

Vergeet niet te tekenen met de naam (namen) waarmee u in het boek wilt vermeld worden. Dat mag een pseudoniem zijn.

De getuigenissen kunnen verzonden worden naar Katie Velghe: e-mail: katie.velghe@theo.kuleuven.be, bij voorkeur vóór 15 november  2011. Natuurlijk kunt u rekenen op onze discretie!

Hartelijk dank voor uw medewerking! 

Katie Velghe
Educatieve medewerker IDGP en auteur van het nieuwe boek.
Strikt vertrouwelijk

Naam – namen:

Voornaam – voornamen:

Eventueel pseudoniem waarmee u in het boek vermeld wilt worden:


Adres:

E-mailadres:

Telefoon of gsm:

Gezinssamenstelling:

Leeftij(den) kind(eren):

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Geloof


Wie is God voor mij? Is dit beeld van God veranderd in de loop der jaren?

Zijn er verschillende godsbeelden binnen ons gezin? Hoe gaan we om met dit verschil?

Welke rol speelt God in ons gezin?

Liefde


Wat is liefde voor mij?

Beschouw ik ons als een liefdevol gezin? Waarom (niet)?

‘De mensen spelen met de poppetjes van hun angst en noemen dat liefde’, dicht Hans Andreus. Ben ik het met hem eens?

Heb ik ooit al vergeving ervaren (gegeven of gekregen) nadat er iets heel kwetsend was gebeurd in ons gezin? Hoe hebben de betrokkenen dit beleefd?

Voor kerkelijk gehuwden: Wij kozen en kiezen voor het sacrament van het huwelijk. Speelt dit een rol in de beleving van onze liefdesrelatie? Op welke manier?

Hoop


Zijn we een hoopvol gezin?

Waarop rust onze hoop?

Maakte ik (maakten we als gezin) het ooit mee dat we ‘opveerden’ ondanks heel moeilijke omstandigheden (resilience)? Hoe zou ik die ervaring beschrijven? Waar denk ik dat die kracht vandaan kwam?

Kinderen groeien op in een maatschappij met heel wat problemen. Zijn zij toch hoopvolle mensen? Hoe komt dit?

Roeping
Ken ik mijn roeping?

Waar ligt mijn roeping binnen mijn gezin?

Maakt mijn gezin een deel uit van mijn roeping?

Ervaar ik het als Gods roeping voor mij om moeder/vader/echtgenoot/echtgenote te zijn? Hoe geef ik hier vorm aan in het leven van elke dag?

Het lichaam
Hoe ga ik om met mijn lichaam?

Welke rol speelt mijn lichaam bij het opbouwen van vertrouwen (vertrouwen in mezelf, in anderen (tussen mij en mijn partner), in God)?

Welke rol speelt het lichaam in onze opvoeding?
Een heilzaam ritme


Er is bij ons thuis een deugddoend ritme, of hebben we het (bijna) altijd te druk?

Naar welk ritme streven we in ons gezin? Hoe pakken we dat aan? Hebben we uiteenlopende ideeën van een ‘heilzaam ritme’? Hoe gaan we daarmee om?

Hoe en waar vinden gezinnen vandaag manieren om te herbronnen?

Speelt het liturgisch jaar met feesten en sterke tijden (Kerst, Pasen, vasten, advent, …) een rol in ons gezin? Op welke manier geven we hier vorm aan? Hoe ervaren de kinderen dit?

Regels en grenzen


Hoe bepaal ik grenzen in de opvoeding? Wat zijn voor mij belangrijke grenzen?

Vind ik regels vastleggen moeilijk? Vind ik het noodzakelijk?

Hoe reageer ik als regels overschreden worden? Hoe ga ik om met conflicten rond regels?

Hoe reageer ik als er geweld binnensluipt in ons omgaan met elkaar?

De Bijbel geeft ons heel wat geboden en verboden. Zijn die relevant binnen ons gezin? Op welke manier kan de Bijbel ons inspireren in die zoektocht naar ‘regels en grenzen’?

Verhalen


Via media, familie, vrienden komen er heel wat verhalen op ons af. Hoe ga ik daarmee om?

Vertel ik wel eens verhalen aan de kinderen? Welke verhalen kies ik? Wat betekent dit voor hen?

Hoe ontdekken de kinderen bijbelverhalen? Welke rol spelen deze verhalen in onze geloofscommunicatie? In de opbouw van hun persoonlijkheid?

Gebed


Speelt gebed een rol in mijn leven/ in ons gezinsleven?

Op welke manier bid ik? Kan ik samen bidden met mijn partner? Hoe beleven we deze gemeenschappelijkheid of dit verschil?

Probeer ik mijn kinderen te leren bidden? Op welke manier? Staan ze hiervoor open?

(Kerk)gemeenschap


Maakt ons gezin deel uit van een grotere gemeenschap? Is dit de kerkgemeenschap?

Wat betekent deze gemeenschap voor ons?

Wat betekenen wij voor deze gemeenschap?

Als er binnen het gezin verschillen van betrokkenheid zijn bij de kerkgemeenschap, hoe gaan we daarmee om?

Hoe ziet de kerkgemeenschap eruit, waar wij deel van (zouden) willen uitmaken? Wat zijn haar voornaamste kenmerken?

Vind ik sporen van God in onze kerkgemeenschap? Waar?

Hartelijk dank voor uw medewerking!
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