AROEIGROEPAT

"Relaties openhouden...”

Onfgoocheling, ergernis, frustratie en
kwetsuren horen onvermijdelijk bif het (gezins)
leven. Een weg vinden om met deze
emoties, gevoelens en ervarngen om fe
gaan, kan het leven anders kleuren en
richfing geven.

In 8 bijeenkomsten

Volgens het model van

Jean Monbourquette worden

stapstenen aangereikt:

Hoe leren omgaan met kleine en grote

moeilijke situaties in het dagdagelijkse

leven?

koppel vgrkeer viienden
gezn — familie

bij het winkelen ,
collega’s

In 1 & 2 bijeenkomsten
Om dit inspirerende kader voor meer
mensen toegankelijker te maken,
wordt deze vorming ‘Relaties
openhouden’ gebracht bij een
groep fer plaatse:

een gezinsgroep
een parochie
een organisatie

een personeelsgroep

Voor meer info over de gezinnenwerking:
Tine De Leeuw
vzw Gezinspastoraal Bisdom Brugge
Bosdreef 5, 8820 Torhout
fel.: 050 74 56 30
website: www.gezinspastoraalbrugge.be
e-mail; tine.deleeuw@skynet.be

QEZINMENWERKING

vzw Gezinspastoraal
?ﬁx Bisdom Brugge
(West-Viaanderen)



QEZINSDAC

Een boeiende en ontspannende (zon)dag
in de groene omgeving van het domein
Groenhove in Torhout.

Inhoudelijke input voor de volwassenen.
Interessante en uitdagende programma’s voor
kinderen en jongeren.

Opvang voor baby’s en peuters.

Alle gezinnen, met of zonder kleine kinderen,
éénoudergezinnen, nieuwsamengestelde
gezinnen, grootouders, familieleden en
vrienden, ... zijn welkom!

Welke thema'’s kunnen aan bod komen?

Opvoeding.

Voorbij de fijdsaruk.
Duurzame relaties in de dageljjkse realiteit.
Keuzes maken.

Gezin en arbeid.

Gezin en engagement,

Leven met verschillen.
Communicatie en relaties.
(Onjgeloof in het gezin.

De nieuwe fechnologiéen.
Omgaan met frustraties, ergernissen,

Generatieverschillen.

VORMINGS- N
ONMMOETINAHVOIDE

Een vormingsmoment met aansluitend praat-
café. Dit biedf kansen om met anderen van
gedachten te wisselen over de voordracht en
onderwerpen die mensen vandaag, als
partner(s), grootouder(s), en/of opvoeder(s)
bezighouden.

DAQ VAN HET GEZIN

De Algemene Vergadering van de Verenigde
Naties riep in september 1993 15 mei uit tot
Internationale Dag van het Gezin. Op die dag
wordt er jaarlijks een actie/initiatief gepland om
de gezinnen in de kijker te zetten.

QESPREKSAROLPEN N -AVOINDAT

Keuzemogelijkheid van 1 & 2 avonden om
ervaringen binnen het gezinsleven uit fe wisselen
en elkaar te beluisteren.

Meerdere avonden worden telkens in overleg
met de deelnemers bepaald.

DELINNINASDAGEN VOOR
GEZINMEN MET OONGE) KINDEREN

Een vierdaagse voor gezinnen met kinderen in
een abdij (0.a. Ermeton). Deze dagen bieden
kans tot ontmoeting, verdieping en gebed,
maar ook tijd voor ontspanning samen met
de kinderen.

Tijdens het inhoudelijke aanbod voor de
volwassenen, is er opvang voor baby’s en
peuters en een leuk programma voor de
kinderen en jongeren.




