Gezinsspiritualiteit in de veertigdagentijd

De onderstaande suggesties voor gezinnen zijn bedoeld als aanzetten voor reflectie, gebed en engagement in de veertigdagentijd.

Suggesties voor gebruik in het gezin

Kies één of meer van ondergaande suggesties en probeer ze waar te maken in de veertigdagentijd. Houd rekening met de haalbaarheid in je gezin.
Suggesties voor gebruik in parochies en lokale geloofsgemeenschappen

Druk de onderstaande bladzijden af. 

Knip de zwarte lijnen door, en leg de strookjes in een mandje.
Zet het mandje in de kerk, en nodig de gezinnen tijdens de veertigdagentijd uit om een strookje uit het mandje te nemen of te kiezen, als inspiratie voor de beleving van de veertigdagentijd in gezinsverband.

Er is een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen, 

een tijd om te bewaren en een tijd om weg te doen. 

Prediker 3,6


Zet de tv, radio, computer, gsm, … uit tijdens persoonlijke gesprekken en tijdens de maaltijden, zodat jullie oprecht tijd hebben om aandachtig naar elkaar te luisteren.


Het is deugddoend om de maaltijd niet alleen samen te beginnen, maar ook samen te beëindigen. Een hele uitdaging voor kinderen en tieners die schransen om snel van tafel te kunnen gaan!


“Het eerste gebod is: 
Hoor, Israël! 
De Heer onze God is de enige Heer. 
Gij zult de Heer uw God beminnen met geheel uw hart, 
geheel uw ziel, geheel uw verstand en geheel uw kracht. 
Het tweede is dit: 
Gij zult uw naaste beminnen als uzelf. 
Marcus 12,28b-31

Plan een gezelschapsspelletjesavond met het gezin en speel bijvoorbeeld het spel ‘Mundopolie’ van Oxfam.

Niet van brood alleen leeft de mens,
maar van elk woord dat komt uit de mond van God.
Matteüs 4,4


Neem de evangelielezing van de komende zondag in overweging. Een overzicht van de Bijbellezingen vind je in kerk&leven of via websites zoals www.bijbel.net, www.bijbelcitaat.be of www.dagelijksevangelie.org.

Vertel je (klein)kinderen het evangelieverhaal en laat hen een kleurprent bij het verhaal inkleuren. Via de website van Gezinspastoraal vind je kleurplaten bij de evangelielezingen van elke zondag in de veertigdagentijd. Je vindt ze via deze link: www.gezinspastoraal.be/516
Niet van brood alleen leeft de mens,
maar van elk woord dat komt uit de mond van God.
Matteüs 4,4
Neem (samen met je gezin) deel aan enkele vieringen van de Goede Week in je parochie of in een abdij, of aan een Taizéviering. Info over Taizévieringen vind je o.m. op www.ijd.be.

Waag je met je gezin aan een uitvoering van de Mattäus-Passion van Bach die op schitterende, muzikale wijze het passieverhaal in scène zet.

Of mediteer bij de veertien staties van een (expressieve) kruisweg, zoals bijvoorbeeld die van Sieger Köder. Je vindt meerdere kruiswegen in de kunst via www.pastoralezorg.be/523#kruisweg. 
Het veelluik Passie en Verrijzenis van de Franse schilder Arcabas is ook een aanrader. Je vindt het via www.pastoralezorg.be/578
Of mediteer bij de zeven kruiswoorden van Jezus. Je vindt een meditatie van Wies Beckers op www.pastoralezorg.be/569
Is dit niet het vasten dat ik verkies: (...)

je brood delen met de hongerige, onderdak bieden aan armen zonder huis, 
iemand kleden die naakt rondloopt, je bekommeren om je medemensen? 

Jesaja 58,6-7

Breng eens een bezoekje aan een oudere, zieke of eenzame in je buurt, of nodig hem of haar eens bij je thuis uit. Laat de (klein)kinderen een mooi knutselwerkje of een tekening maken.

Samen met opgroeiende tieners een dag of weekend meehelpen in lokale welzijnsprojecten of in een restaurant of opvanghuis voor armen, daklozen, asielzoekers, of illegalen is een beklijvende ervaring.



Leven en dood houd ik u voor, zegen en vloek.
Kies dan het leven.
Deuteronomium 30,19

Neem terug contact op met iemand die je uit het oog verloren was of met wie je het moeilijk hebt.

Speel eens met een klasgenootje met wie je niet zo graag speelt.


Vraagt en u zal gegeven worden, 
zoekt en ge zult vinden, 
klopt en er zal worden opengedaan. 
Mattëus 7,7


Gebruik actief de vastenkalender van Broederlijk Delen en val af en toe stil bij een van de vele bezinnende teksten.

Neem regelmatig de vastenwijzer (de opvolger van de kinderkalender) door met je (klein)kinderen.

Want Ik had honger, en gij hebt Mij te eten gegeven, 
Ik had dorst, en gij hebt Mij te drinken gegeven. 
Ik was vreemdeling, en gij hebt Mij opgenomen, 
Ik was naakt, en gij hebt Mij gekleed, 
Ik was ziek, en gij hebt Mij bezocht, 
Ik was in de gevangenis, en gij hebt Mij bezocht. 
Matteüs 25,34-36
Maak een prioriteitenlijstje waarin je oplijst wat voor je gezin écht belangrijk is en waaraan jullie in deze vastenperiode willen werken.



Het geknakte riet zal hij niet breken, 
de kwijnende vlaspit niet doven, 
in waarheid zal hij de gerechtigheid laten stralen. 
Jesaja 42,3


Wereldwijd verbonden via een wereld-wand in huis!

Knip in de veertigdagentijd artikels of foto’s uit over hulpacties en mooie projecten. Hang ze op een zichtbare plaats in huis, bijvoorbeeld op een prikbord of een deur. 

Een wereld-wand draagt niet alleen bij tot kennismaking met en waardering voor waardevolle projecten, maar kan ook helpen bepalen aan welke acties en projecten gespaard – of uitgespaard – geld geschonken wordt.

Zelf zijn kruis dragend 
trok Jezus de stad uit naar wat de Schedelplaats heet, 
in het Hebreeuws Golgota. 
Johannes 19,17-18

Kruis, lijden en dood zijn geen gemakkelijke gespreksonderwerpen.  
Kruiswegen kunnen helpen om biddend stil te staan bij de lijdensweg van Jezus, en bij het lijden in de wereld, veraf en dichtbij. In de liturgische centra en boekhandels vind je kruiswegen in brochurevorm met teksten bij de veertien staties.
Kerk&Wereld gaf een kruisweg voor kinderen uit: ‘Samen met Jezus op weg’, met teksten op maat van kinderen van de lagere school. 
(zie www.kerkenleven.be/winkel.diversen.htm)


Je kan ook biddend stilstaan bij de veertien staties van een (expressieve) kruisweg, zoals bijvoorbeeld die van Sieger Köder. Je vindt meerdere kruiswegen in de kunst via www.pastoralezorg.be/523#kruisweg. Het veelluik Passie en Verrijzenis van de Franse schilder Arcabas is ook een aanrader. Je vindt het via www.pastoralezorg.be/578
Niet van brood alleen leeft de mens,
maar van elk woord dat komt uit de mond van God.
Matteüs 4,4

Waarom niet met het hele gezin op de zondagen van de veertigdagentijd een contemplatieve dialoog voeren? Je herleest langzaam en aandachtig het evangelie van die dag en iedereen schrijft op een vel (boter)papier het woord of de zin die heel bijzonder aanspreekt. Deze niet-moraliserende omgang met een Bijbeltekst spreekt vaak ook jongeren aan. Het papier wordt tot een cilinder gebogen en daarin komt een kaars in een glazen potje. De woorden lichten op en herinneren iedereen dagelijks aan het heel bijzondere van deze tijd.


Er is een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen, 

een tijd om te bewaren en een tijd om weg te doen.. 

Prediker 3,6

Respecteer de zondag als rustdag en maak er een leuke gezinsdag van: tijd voor God en voor elkaar!

Er is een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen, 

een tijd om te bewaren en een tijd om weg te doen.. 

Prediker 3,6

Maak elke avond een kwartiertje tijd vrij om met het gezin nog eens terug te blikken op de voorbije dag, om God en elkaar te danken voor wat mooi was, en vergeving te vragen voor wat fout liep.

God de HEER heeft mij de gave van het woord geschonken; 
ik versta het de ontmoedigden moed in te spreken. 
Elke morgen spreekt Hij zijn woord, 
elke morgen richt Hij het woord tot mij 
en ik luister met volle overgave. 
Jesaja 50,4

Via een schrijfgesprek kan je met elkaar op een speciale manier over een bepaalde tekst of een woord in dialoog treden. Wat je nodig hebt is een groot blad (A3 of A2) waarop je een bepaalde tekst of een woord in het midden opschrijft. Dit kan een citaat van Jesaja zijn, maar ook een van de evangelieteksten van de zondagen in de veertigdagentijd of woorden als ‘vasten’, ‘delen’ of ‘rechtvaardigheid’. Iedereen van het gezin krijgt dan de mogelijkheid om een gedachte, een wens of een ander, gerelateerd woord op het blad te schrijven of een tekening te maken. Je kan er voor kiezen om met heel het gezin een halfuurtje tijd te maken om een schrijfgesprek te houden, maar je kan het blad ook gewoon ophangen in de keuken of de woonkamer en zo gedurende de hele veertigdagentijd iedereen de tijd geven om na te denken en iets op te schrijven of te tekenen. Achteraf kan je met elkaar echt in gesprek gaan over wat er opgeschreven werd.

Is dit niet het vasten dat ik verkies: (...)

je brood delen met de hongerige, onderdak bieden aan armen zonder huis, 
iemand kleden die naakt rondloopt, je bekommeren om je medemensen? 

Jesaja 58,6-7

Probeer te versoberen en stop het uitgespaarde geld in een potje dat op een centrale plaats in de woonkamer staat. Bijvoorbeeld het geld van de zondagse ontbijtkoeken, een deel van het zakgeld, een keertje niet naar de film, …

Kies samen aan welk project het geld geschonken wordt.
Mijn geest zal Ik over u uitstorten en gij zult leven.

Ezechiël 37,14

Besteed in je gezin extra aandacht aan het eten op zondag, dank God voor de maaltijd en het samenzijn.

Het is fijn om de maaltijd niet alleen samen te beginnen, maar ook samen te beëindigen. Een hele uitdaging voor kinderen en tieners die schransen om snel van tafel te kunnen gaan!
Niet van brood alleen leeft de mens,
maar van elk woord dat komt uit de mond van God.
Matteüs 4,4

Op www.gezinspastoraal.be/516 staat een aantal Bijbelverzen uit de Schriftlezingen van de veertigdagentijd. Ze zijn bedoeld om de eigen spiritualiteit te voeden.

Bijbelverzen mogen niet uit hun context gerukt worden, en je mag ze daarom niet altijd letterlijk interpreteren. De Bijbelverzen zijn hier bedoeld als impulsen en aanzetten voor reflectie, gebed en engagement in de veertigdagentijd.

Druk de Bijbelverzen af en leg ze in een mandje of een leuke pot.
Neem elke dag een strookje uit het mandje en lees het Bijbelvers voor, bijvoorbeeld aan het begin van de maaltijd. 

Met oudere kinderen kan je proberen om er tijdens de maaltijd met elkaar over te spreken en te delen.

Jonge kinderen waarderen een beurtrol en kijken doorgaans erg uit naar de maaltijd waar zijzelf een strookje uit de pot mogen nemen.
Geef een vers dat je gezin bijzonder aanspreekt, een zichtbare plaats in de woonkamer.
Goed om weten:

Wil je meer weten over de Bijbel, over hoe je de teksten moet lezen en interpreteren? Neem dan een kijkje op www.vlaamsebijbelstichting.be. Je vindt er een overzicht van Bijbelcursussen in Vlaanderen. 

