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Het sacrale 
laten aanspreken 
vandaag
Minder gelovigen en hedendaagse  
liturgische inzichten zijn een  
uitdaging voor onze kerkgebouwen

Goed gezelschap belooft
Geschenkdoosje en nieuwe media schenken Gezinsgroepen tweede leven

XX Gezinsgroepen vinden 
na zestig jaar zichzelf 
opnieuw uit
XX Ook voor jonge genera-
tie zitten er kansen in
XX Priester tekent als 
tochtgenoot evenwel 
vaak afwezig

Lieve wouters
Denise, Ria, Mady en de andere 
vrouwen uit de groep kennen el-
kaar al van bij de vksj. Toen ze 
in de jaren 1970 een voor een van 
straat raakten, verwaterde hun 
vriendschap niet. Daar zat Ria’s 
echtgenoot Jos voor iets tussen. 
„De Gezinsgroepen bestonden 
toen zo’n twintig jaar, ze waren in 
volle ontwikkeling. Ik dacht dat 
dit wel iets voor ons was”, zegt Jos 
Vanachter, vandaag nationaal se-
cretaris van de beweging.

Ze waren met zes gezinnen, 
twaalf volwassenen en een pries-
ter. „We vormden een kleine huis-
kerk. Elke maand kwamen we op 
een weekavond samen. Zodra de 
kinderen in bed lagen, wisselden 
we uit over het zondagsevange-
lie of zo. We sloten af met een ge-
bed en aten dan samen. Afwisse-
lend bereidde een gezin de avond 
voor.” Twee dikke logboeken ge-
tuigen van die bijeenkomsten. 
Daarin werd telkens een kort ver-
slag opgenomen.

We zijn nu veertig jaar later en 
in de woonkamer van Jos en Ria 
wordt met dankbaarheid terug-
geblikt op de afgelegde weg. Wat 
de groep voor hen betekent? Dat 
is moeilijk in woorden te vatten. 
„Er zijn voor elkaar”, probeert 
Ria. „Op elkaar kunnen terugval-
len, ook op moeilijke momenten”, 
meent Denise. Ze herinnert zich 
nog goed dat ze ooit een dipje had 
en ermee wilde stoppen. „We heb-
ben toen enkele bijeenkomsten 
gewoon over vakantie gepraat en 
van de vriendschap genoten. Zo 
hebben ze me er doorheen gehol-
pen. Die trouwe vriendschap doet 
deugd en ontroert me altijd op-
nieuw.”

Mady: „Bij de Gezinsgroepen 
ontmoeten leeftijdgenoten elkaar 
op zoek naar zingeving. Dat is de 
kracht ervan. Samen leer je naar 

de wereld kijken, over je geloof 
praten en ernaar leven. Het heeft 
ons als mensen zeker rijker ge-
maakt en ons geloof diep veran-

kerd. De huidige kerkcrisis gaat 
ons weliswaar ter harte, maar er-
door wankelen, zullen we niet. 
Voor ons is het evangelie de refe-
rentie.”

De bijeenkomsten bevestig-
den hen ook in hun engagement 
voor Kerk en samenleving. Al on-
ze gesprekspartners zijn actief in 
hun parochie. Ooit kwam de pas-
toor van de Antwerpse Sint-An-
driesparochie getuigen over zijn 
werk met daklozen. Het engage-
ment dat de groep toen opnam 
voor een wekelijkse maaltijd, 
houdt nog altijd stand.

Vandaag zijn er zo’n 350 gezins-
groepen in Vlaanderen. Een dui-
zendtal abonnees ontvangt de 
maandelijkse uitgave van de be-
weging. Daarnaast bestaan er 
heel wat niet-aangesloten groe-
pen. De beweging werd immers 
nooit erg structureel uitgebouwd 
of centraal aangestuurd. Een keer 

jaarlijks komen de groepen wel 
per regio samen voor een activi-
teit met het hele gezin. Ook al-
leenstaanden kunnen deel uitma-
ken van een groep.

Dat de Gezinsgroepen ook voor 
een jongere generatie veel zou-
den kunnen betekenen, staat als 
een paal boven water. Toch wor-
stelt de beweging met die ver-
jonging. Jonge gezinnen hebben 
een drukke agenda, een priester 
vinden om de groep te begelei-
den, wordt almaar moeilijker en 
zelf hebben ze vaak niet meer de 
christelijke bagage om de bijeen-
komsten voor te bereiden en in 
gebed af te sluiten.

Vandaar dat er een heel denk-
proces op gang werd getrokken 

om te werken aan de noodzake-
lijke vernieuwing en verjonging. 
Dat gebeurde vanuit het nationa-
le secretariaat, gevestigd ten hui-
ze van Jos en Ria Vanachter. Het 
resulteerde in een nieuwe website 
en een elektronische nieuwsbrief, 
een kleurrijk logo met als onder-
titel Geloven in goed gezelschap en 
een geschenkdoosje waarmee op-
startende groepen inhoudelijk op 
weg geholpen worden. „De nieu-
we media bieden kansen om pril-
le groepen sterker te ondersteu-
nen”, meent Vanachter. En daar 
wil hij nog enkele jaren helemaal 
voor gaan.

Belangstelling? 03 889 24 63, 
www.gezinsgroepen.be.

„Er wordt veel gevierd bij ons,” zegt nationaal secretaris Jos Vanachter, „het leven zelf vieren we.”  © Gezinsgroepen

Beginnende groepen wor-
den op weg geholpen met 
een geschenkdoosje vol 
tips om een bijeenkomst 
vorm en inhoud te geven


