Bijbelverzen uit de Schriftlezingen van de veertigdagentijd (A-jaar)
De onderstaande Bijbelverzen komen uit de Schriftlezingen van de veertigdagentijd (A-jaar).  

Ze zijn bedoeld om de eigen spiritualiteit te voeden. 
Bijbelverzen mogen niet uit hun context gerukt worden, en je mag ze daarom 
niet altijd letterlijk interpreteren. 

Wil je meer weten over de Bijbel, over hoe je de teksten moet lezen 
en interpreteren? Neem dan een kijkje op www.vlaamsebijbelstichting.be
Je vindt er een overzicht van Bijbelcursussen in Vlaanderen.

De Bijbelverzen zijn hier bedoeld als impulsen en aanzetten voor reflectie, gebed en engagement in de veertigdagentijd.
Suggesties voor gebruik:

Vooraf:

Druk de onderstaande bladzijden af. 

Knip de zwarte lijnen door, plooi de strookjes dicht en leg ze in een mandje of een leuke pot.

In het gezin:

Neem elke dag of week een strookje uit het mandje en lees het Bijbelvers voor. 

Met oudere kinderen kan je proberen om er tijdens de maaltijd met elkaar over te spreken en te delen.
Jonge kinderen waarderen een beurtrol en kijken doorgaans erg uit naar de maaltijd waar zijzelf een strookje uit de pot mogen nemen.

Geef een vers dat je gezin bijzonder aanspreekt een zichtbare plaats in huis.
In de parochie en geloofsgemeenschap:

Zet het mandje in de kerk en nodig iedereen uit om er aan het einde van de viering een strookje uit te nemen, als een persoonlijk woord voor de komende tijd.
Leven en dood houd ik u voor, zegen en vloek.
Kies dan het leven.

Deuteronomium 30,19
Wie zijn leven wil redden, zal het verliezen.
Maar wie zijn leven verliest om Mijnentwil, zal het redden.

Lucas 9,24
Is vasten niet dit:
uw brood delen met wie honger heeft;

arme zwervers opnemen in uw huis,

een naakte kleden die u ziet

en u niet onttrekken aan de zorg voor uw broeder?

Jesaja 58,7

In het begin boetseerde God de HEER de mens uit stof, 
van de aarde genomen, 
en Hij blies hem de levensadem in de neus: 
zo werd de mens een levend wezen. 

Genesis 2,7

Niet van brood alleen leeft de mens,

maar van elk woord dat komt uit de mond van God.

Matteüs 4,4
Wanneer gij uit uw midden de onderdrukking verwijdert 
en de dreigende vingers en de kwaadsprekerij, 
wanneer gij uw hart voor de hongerige opent 
en de mistroostige verzadigt, 
dan straalt uw licht in de duisternis, 
dan wordt uw nacht als de middag. 


Jesaja, 58,9b-10
Strooi geen lasterpraat rond over elkaar
en sta uw naaste niet naar het leven.

Leviticus 19, 16
Komt, gezegenden van mijn Vader, 
en ontvangt het Rijk 
dat voor u gereed is vanaf de grondvesting der wereld. 
Want Ik had honger, en gij hebt Mij te eten gegeven, 
Ik had dorst, en gij hebt Mij te drinken gegeven. 
Ik was vreemdeling, en gij hebt Mij opgenomen, 
Ik was naakt, en gij hebt Mij gekleed, 
Ik was ziek, en gij hebt Mij bezocht, 
Ik was in de gevangenis, en gij hebt Mij bezocht. 
Matteüs 25, 34-36
Vraagt en u zal gegeven worden, 
zoekt en ge zult vinden, 
klopt en er zal worden opengedaan. 

Mattëus 7,7
Alles wat gij wilt dat de mensen voor u doen, 
doet dat ook voor hen. 
Dat is Wet en Profeten.

Mattëus 7,12 
Nog had hij niet uitgesproken 
of een lichtende wolk overschaduwde hen 
en uit de wolk klonk een stem: 
“Dit is mijn Zoon, de Welbeminde, 
in wie Ik mijn welbehagen heb gesteld; 
luistert naar Hem.” 


Matteüs 17,5
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 
“Weest barmhartig zoals uw Vader barmhartig is. 
Oordeelt niet, 
dan zult ge niet geoordeeld worden. 
Veroordeelt niet, 
dan zult ge niet veroordeeld worden. 
Spreekt vrij 
en ge zult vrijgesproken worden. 
Geeft 
en u zal gegeven worden: 
een goede, gestampte, geschudde en overlopende maat 
zal men u in de schoot storten. 
De maat die gij gebruikt 
zal men ook voor u gebruiken.”

Lucas 6,36-38

Wie de grootste onder u is 
moet uw dienaar zijn. 
Alwie zich verheft zal vernederd 
en wie zichzelf vernedert zal verheven worden.”

Matteüs 23,11-12
Gezegend is hij die op de HEER vertrouwt, 
en zich veilig weet bij Hem. 
Hij is een boom aan een rivier, 
de wortels tot in het water. 
Hij heeft geen last van de hitte, 
zijn bladeren blijven groen. 
Een tijd van droogte deert hem niet, 
hij blijft altijd vrucht dragen. 

Jeremia 17,7-8
Zie, de maagd zal ontvangen en een zoon baren, 
en zij zal hem noemen ‘Immanuël’: ‘God-met-ons’.”
Jesaja 7,14

Nu zei Maria: 
"Zie de dienstmaagd des Heren; 
mij geschiede naar uw woord." 

Lucas 1,38
De vader gelastte zijn knechten: 
“Haalt vlug het mooiste kleed en trekt het hem aan, 
steekt hem een ring aan zijn vinger en trekt hem sandalen aan. 
Haalt het gemeste kalf en slacht het; laten we eten en feest vieren, 
want deze zoon van mij was dood en is weer levend geworden, 
hij was verloren en is teruggevonden.”
Ze begonnen dus feest te vieren.
Lucas 15,22-24
Tot de vrouw zeiden ze:

“Niet langer geloven wij om wat gij gezegd hebt,
Want wij hebben Hem zelf gehoord

en wij weten, dat Deze werkelijk de redder van de wereld is.”
Johannes 4,42
In die tijd kwam Petrus naar Jezus toe en sprak: 
“Heer, als mijn broeder tegen mij misdoet, 
hoe dikwijls moet ik hem dan vergeven? 
Tot zevenmaal toe?” 
Jezus antwoordde hem: 
“Neen, zeg Ik u, 
niet tot zevenmaal toe, 
maar tot zeventig maal zevenmaal.”

Matteüs 18,21-23
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: 
“Denkt niet dat Ik gekomen ben 
om Wet en Profeten op te heffen; 
Ik ben niet gekomen om op te heffen 
maar om de vervulling te brengen.”


Matteüs 5,17
Zo spreekt de HEER: 
“Dit alleen heb Ik hun bevolen: 
Luistert naar Mij, dan zal Ik uw God zijn 
en gij zult mijn volk zijn. 
Volgt de weg die Ik u wijs, 
dan zal het u goed gaan.” 


Jeremia 7,23
In die tijd trad een schriftgeleerde op Jezus toe 
en legde Hem de vraag voor: 
“Wat is het allereerste gebod?” 
Jezus antwoordde: 
“Het eerste is: 
Hoor, Israël! 
De Heer onze God is de enige Heer. 
Gij zult de Heer uw God beminnen met geheel uw hart, 
geheel uw ziel, geheel uw verstand en geheel uw kracht. 
Het tweede is dit: 
Gij zult uw naaste beminnen als uzelf. 
Er is geen ander gebod voornamer dan deze twee.” 

Marcus 12,28b-31
God, wees mij, zondaar, genadig.
Lucas 18,13b
Maar de HEER zei tot Samuël: 
“Ga niet af op zijn voorkomen of zijn rijzige gestalte; 
hem wil Ik niet. 
Want God ziet niet zoals een mens ziet; 
een mens kijkt naar het uiterlijk, 
maar de HEER naar het hart.” 

1 Samuël 16,7
Eens waart gij duisternis, 
nu zijt gij licht door uw gemeenschap met de Heer. 
Leeft dan ook als kinderen van het licht. 
De vrucht van het licht kan alleen maar zijn: 
goedheid, gerechtigheid, waarheid. 

Efeziërs 5,8-9
Zie, Ik schep een nieuwe hemel en een nieuwe aarde,
en aan wat vroeger geweest is wordt niet meer gedacht;

het komt niet meer in de gedachten op.

Jesaja 65,17

Sta op, neem je bed op en loop.
Johannes 5,8
Kan een vrouw haar zuigeling vergeten? 
Heeft een moeder niet meer te doen 
met het kind van haar schoot? 
En ook al zou een moeder haar kind vergeten, 
neen, Ik vergeet u nooit!”
Jesaja 49,15
Hemelen, juicht, en gij, aarde, verblijd u! 
Bergen, breekt uit in gejubel, 
want de HEER is zijn volk komen troosten, 
zich komen ontfermen over zijn arme getrouwen. 

Jesaja 49,13
”Mijn geest zal Ik over u uitstorten en gij zult leven; 
Ik zal u vestigen op uw eigen grond 
en gij zult weten dat Ik de HEER ben: 
Wat Ik zeg, dat volbreng Ik!” 
Zo luidt de godsspraak van de HEER.
Ezechiël 37,14
Jezus zei haar: 
“Ik ben de verrijzenis en het leven. 
Wie in Mij gelooft, zal leven, ook al is hij gestorven, 
en ieder die leeft in geloof aan Mij, 
zal in eeuwigheid niet sterven. 
Gelooft gij dit?” 
Zij zei tot Hem: ”Ja, Heer, ik geloof vast dat Gij de Messias zijt, 
de Zoon Gods, die in de wereld komt.” 

Johannes 11,25-27
“Laat degene onder u die zonder zonden is, 
het eerst een steen op haar werpen.” 
…
Toen zei Jezus tot haar: 
“Ook Ik veroordeel u niet; 
ga heen en zondig van nu af niet meer.”
Johannes 8,7b.11b
Indien gij trouw blijft aan mijn woord 
zijt gij waarlijk mijn leerlingen. 
Dan zult ge de waarheid kennen 
en de waarheid zal u vrij maken.

Johannes 8,31-32
Ik sluit een verbond met u en uw nakomelingen, 
geslacht na geslacht, 
een altijddurend verbond: 
Ik zal uw God zijn en de God van uw nakomelingen. 

Genesis 17,7
Zing een lied, een loflied voor de HEER uw God, 
want Hij heeft het leven van de arme 
uit de macht van de boosdoeners gered.
Jeremia 20,13
God de HEER heeft mij de gave van het woord geschonken; 
ik versta het de ontmoedigden moed in te spreken. 
Elke morgen spreekt Hij zijn woord, 
elke morgen richt Hij het woord tot mij 
en ik luister met volle overgave. 

Jesaja 50,4
Het geknakte riet zal hij niet breken, 
de kwijnende vlaspit niet doven, 
in waarheid zal hij de gerechtigheid laten stralen. 

Jesaja 42,3
Van de moederschoot af heeft de HEER mij geroepen, 
mijn naam heeft Hij al genoemd van de moederschoot af. 

Jesaja 49,1b
Petrus vroeg Hem: 
“Heer, waarom kan ik U niet terstond volgen? 
Mijn leven zal ik voor U geven.” 
Jezus antwoordde: 
“Uw leven zult gij voor Mij geven? 
Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: 
nog eer de haan kraait 
zult gij Mij driemaal verloochend hebben.”
Johannes 13, 37-38
Toen Hij dan hun voeten had gewassen, 
zijn bovenkleren had aangetrokken 
en weer aan tafel was gegaan 
sprak Hij tot hen: 
“Begrijpt gij wat Ik u gedaan heb? 
Gij spreekt Mij aan als Leraar en Heer, 
en dat doet gij terecht, want dat ben Ik. 
Maar als Ik, 
de Heer en Leraar, uw voeten heb gewassen 
dan behoort ook gij elkaar de voeten te wassen. 
Ik heb u een voorbeeld gegeven 
opdat gij zoudt doen zoals Ik u gedaan heb.”
Johannes 13,12-15
God sprak: 
“Nu gaan wij de mens maken, 
als beeld van ons, 
op ons gelijkend.

…

En God schiep de mens als zijn beeld; 
als het beeld van God schiep Hij hem; 
man en vrouw schiep Hij hen. 

Genesis 1,26a.27
Hij die u schiep… 
Hij is uw Bruidegom, Hij is uw Schepper; 
zijn Naam is: HEER der Hemelse Machten; 
Hij wordt genoemd: Uw verlosser 
Israëls Heilige, God van Geheel de Aarde! 

Jesaja 54,5
Want de bergen mogen wankelen, 
de heuvels schudden, 
maar mijn trouw jegens u zal niet wankelen 
en mijn verbond van liefde niet breken, 
zegt de HEER die u barmhartig is. 

Jesaja 54,5-14
Hij ging weldoende rond 
en genas allen 
die onder de dwingelandij van de duivel stonden, 
want God was met Hem. 

Handelingen 10,38b
Uw gedachten zijn nu eenmaal niet mijn gedachten, 
mijn wegen niet uw wegen 
- godsspraak van de HEER - 
maar zoals de hemel hoog boven de aarde is, 
zo hoog gaan mijn wegen uw wegen te boven, 
en mijn gedachten uw gedachten. 

Jesaja 55,1-11


Zoals de regen en de sneeuw uit de hemel vallen 
en daar pas terugkeren 
wanneer zij de aarde hebben gedrenkt, 
haar hebben bevrucht, zodat zij groen wordt, 
wanneer zij het zaad aan de zaaier hebben gegeven 
en het brood aan de eter, 
zó zal het ook gaan met het woord 
dat komt uit mijn mond: 
het keert niet vruchteloos naar Mij terug; 
het keert pas weer 
wanneer het mijn wil volbracht heeft 
en zijn zending heeft vervuld.”

Jesaja 55,10-11

Ik zal u een nieuw hart geven 
en een nieuwe geest in uw binnenste; 
Ik zal het stenen hart uit uw binnenste verwijderen 
en u een hart van vlees geven. 

Ezechiël 36,26
De engel sprak de vrouwen aan en zei: 
"Gij behoeft niet bevreesd te zijn; 
ik weet dat gij Jezus zoekt, de gekruisigde. 
Hij is niet hier. 
Hij is verrezen zoals Hij gezegd heeft; 
komt zien naar de plaats waar Hij gelegen heeft. 
Gaat nu terstond aan zijn leerlingen zeggen: 
Hij is verrezen van de doden, 
en nu gaat Hij u voor naar Galilea; daar zult gij Hem zien. 
Dat had ik u te zeggen.” 

Matteüs 28,5-7
