Contemplatieve dialoog – samen biddend stilstaan bij een Bijbeltekst

Om onze relatie, door de trouwbelofte, toe te vertrouwen aan een God die Liefde is, moeten we wel zelf een relatie opbouwen met God. Gebed en het lezen van de Schrift zijn van oudsher onschatbare middelen om deze relatie vorm te geven en te laten groeien.

We willen een eerste stap zetten in de contemplatieve dialoog met elkaar, aan de hand van een Bijbeltekst die vaak gebruikt wordt in een huwelijksviering. Of we kunnen het evangelie gebruiken van onze eigen huwelijksviering.

Deze contemplatieve dialoog vloeit voort uit de ‘Lectio divina’, een eeuwenoud monastiek gebed. Door een aandachtig lezen van de Bijbeltekst probeert men van de woorden door te dringen tot ‘het Woord’, dat ons leven en onze relatie richting geeft. In deze werkvorm volgen we 7 of 8 stappen:

1. Een van de partners leest langzaam de tekst voor.

2. We duiden aan welk woord of welke zin ons treft.

3. We lezen deze zin aan elkaar voor.

4. De andere partner leest de tekst opnieuw.

5. We formuleren wat precies ons zo aanspreekt in dit vers. Wat wil God ons hier duidelijk 
maken?

6. De tekst wordt een derde keer voorgelezen.

7. In de vorm van een gezamenlijk gebed zeggen we hoe we respons zullen geven op wat we 
gehoord hebben.

8. Tijdens de contemplatieve dialoog hebben we elkaar geen vragen gesteld of geen
opmerkingen gemaakt over elkaars inbreng. Als we tijd hebben, kunnen we dit nu doen in een 
geïnteresseerde, positieve sfeer. 

Een waaier aan Bijbelteksten over liefde
Op de volgende bladzijden vind je drie Bijbelteksten die vaak in een huwelijksviering gebruikt worden. Je kunt een van deze teksten kiezen, maar je kunt bijvoorbeeld ook de evangelielezing van je huwelijksviering nemen. Suggesties voor andere teksten vind je op www.gezinspastoraal.be/230 

Deze werkvorm is overgenomen uit de werkmap ‘Liefde ingebed – Impulsen en werkvormen voor de uitbouw en verdieping van een duurzame liefdesrelatie’ (p. 86-87). Deze werkmap is vrij beschikbaar op www.gezinspastoraal.be/596
Geliefde broeders en zusters, laten wij elkaar liefhebben, want de liefde komt uit God voort. Ieder die leefheeft, is uit God geboren en kent God. Wie niet liefheeft kent God niet, want God is liefde. En hierin is Gods liefde ons geopenbaard: God heeft zijn enige Zoon in de wereld gezonden, opdat we door Hem zouden leven. Het wezenlijke van de liefde is niet dat wij God hebben liefgehad, maar dat Hij ons heeft liefgehad, en zijn Zoon heeft gezonden om verzoening te brengen voor onze zonden.

De liefde laat geen ruimte voor angst; volmaakte liefde sluit angst uit, want angst veronderstelt straf. In iemand die angst kent, is de liefde geen werkelijkheid geworden. Wij hebben lief, omdat God ons het eerst heeft liefgehad.

1 Johannes 4,7-10 en 18-19 (Nieuwe Bijbelvertaling)

Al spreek ik de taal van alle mensen en die van de engelen – had ik de liefde niet, ik zou niet meer zijn dan een dreunende gong of een schelle cimbaal. Al had ik de gave om te profeteren, al doorgrondde ik alle geheimen, al bezat ik alle kennis en had ik het geloof dat bergen kan verplaatsen – had ik de liefde niet, ik zou niets zijn. Al verkocht ik mijn bezittingen omdat ik voedsel aan de armen wilde geven, al gaf ik mijn lichaam prijs en kon ik daar trots op zijn – had ik de liefde niet, het zou mij niet baten.

De liefde is geduldig en vol goedheid, de liefde kent geen afgunst, geen ijdel vertoon en geen zelfgenoegzaamheid. Ze is niet grof en niet zelfzuchtig, ze laat zich niet boos maken en rekent het kwaad niet aan, ze verheugt zich niet over het onrecht maar vindt vreugde in de waarheid. Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, alles hoopt ze, in alles volhardt ze.

De liefde zal nooit vergaan. Profetieën zullen verdwijnen, klanktaal zal verstommen, kennis verloren gaan – want ons kennen schiet tekort en ons profeteren is beperkt. Wanneer het volmaakte komt, zal wat beperkt is verdwijnen. Toen ik nog een kind was, sprak ik als een kind, dacht ik als een kind, redeneerde ik als een kind. Nu ik volwassen ben, heb ik het kinderlijke achter me gelaten. Nu kijken we nog in een spiegel, maar straks staan we oog in oog. Nu is mijn kennen nog beperkt, maar straks zal ik volledig kennen, zoals ik zelf gekend ben. Ons resten geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de grootste daarvan is de liefde.

1 Kor 13,1-13 (Nieuwe Bijbelvertaling)
Ik heb jullie liefgehad, zoals de Vader mij heeft liefgehad. Blijf in mijn liefde: je blijft in mijn liefde als je je aan mijn geboden houdt, zoals ik me aan de geboden van mijn Vader gehouden heb en in zijn liefde blijf. Dit zeg ik tegen jullie om je mijn vreugde te geven, dan zal je vreugde volkomen zijn. Mijn gebod is dat jullie elkaar liefhebben zoals ik jullie heb liefgehad. Er is geen grotere liefde dan je leven te geven voor je vrienden. Jullie zijn mijn vrienden wanneer je doet wat ik zeg. Ik noem jullie geen slaven meer, want een slaaf weet niet wat zijn meester doet; vrienden noem ik jullie, omdat ik alles wat ik van de Vader heb gehoord, aan jullie bekendgemaakt heb. Jullie hebben mij niet uitgekozen, maar ik jullie, en ik heb jullie opgedragen om op weg te gaan en vrucht te dragen, blijvende vrucht. Wat je de Vader in mijn naam vraagt, zal Hij je geven. Dit draag ik jullie op: heb elkaar lief.

Joh. 15,9-17 (Nieuwe Bijbelvertaling)

