Jezelf aan elkaar geven

Bekijk het videofilmpje ‘Hand in hand’ (5 min.), dat je vindt in de Videodatabank van de Thomas website (www.kuleuven.be/thomas), in de categorie ‘Vrijheid’.

Rechtstreekse link: http://www.kuleuven.be/thomas/algemeen/videodatabank/category/82/
· Wat komt er bij je op als je hiernaar kijkt?

· Zou je zelf zo durven dansen? Zou je zelf zo je beperkingen of je kleine kanten durven laten zien?

· Toon je je aan je partner (of aan anderen) zoals je bent? Wanneer wel? Wanneer niet?

· Welke remmingen ervaar je?

· Wat betekent het voor je om je partner te aanvaarden zoals hij of zij is? Wat beangstigt je hierbij? Wat maakt je blij?

· Wat betekent het voor je om je aan elkaar te geven?

Denk er eerst elk apart over na en wissel dan uit met je partner.
