Niet vergeten, wel vergeven


Denk aan een  – zo recent mogelijk – voorval waarbij jullie elkaar als partner gekwetst hebben.

· Hoe heb je getoond dat je het opnieuw goed wilde maken? Als je dat niet gedaan hebt: wat hield je tegen?
· Hoe reageerde je op de (eventuele) poging van je partner om het bij te leggen? Wat ging er dan door je heen?

· Hoe reageerde je partner op jouw (eventuele) poging om het bij te leggen? Wat ging er dan door je heen?
· Wat vind je het moeilijkste: vergeving vragen of vergeving schenken? Waarom?
· Hoe weet je dat je partner je vergeven heeft?
· Hoe weet je partner dat jij je partner vergeven hebt? Hoe toon je dat je je wilt verzoenen?
· Wat wil je graag veranderen in de toekomst (aan je eigen gedrag)?
· Vraag aan je partner welk teken hij of zij nodig heeft om zijn of haar vertrouwen in je te herstellen.
· Vertel aan je partner welk teken jijzelf nodig hebt om je vertrouwen in je partner te herstellen.
Naar ‘Niet vergeten, wel vergeven’ in Ilse Cornu, Gezocht: liefdesrelatie met toekomst, inspiratie voor de goede en kwade dagen, Halewijn, Antwerpen, 2003, p. 73-74.

