Tussen twijfel en geloof
Uitspraken en stellingen rond geloof en geloven

Hieronder vind je een aantal uitspraken en stellingen rond geloof en geloven. 

Je kunt er enkele uitkiezen die het best aansluiten bij je beleving, die je op een of andere manier raken en aanspreken of die je eerder vreemd zijn en waarin je je niet herkent of slechts ten dele.
Laat ze een aanleiding zijn om met elkaar te spreken over de plaats en betekenis van geloof en twijfel in je leven, over je verlangens en je moeilijkheden hierbij.
· Ik ben naar een katholieke school geweest en heb ook mijn communie en vormsel gedaan. Maar daarbuiten ben ik niet met geloven bezig geweest. Het interesseerde mij niet zo, en thuis werd er nooit over gesproken. Ik weet er eigenlijk niet zo veel meer van.

· De christelijke waarden vind ik heel belangrijk. Dat heeft voor mij met geloven te maken.

· Geloven is voor mij ‘vertrouwen’: vertrouwen in Iemand die met je op weg gaat, wat er ook gebeurt. Iemand die je kent en het beste met je voorheeft. Iemand met wie je kunt praten en die naar je luistert. Dat heb ik al ervaren.

· Ik weet het niet goed. Aan de ene kant trekken de christelijke waarden mij aan, maar aan de andere kant zijn er in de kerk zaken die mij tegen de borst stoten. Wat de kerk zegt over seksualiteit bijvoorbeeld of over echtscheiding.

· Ik heb het geloof van thuis uit meegekregen. Mijn ouders zijn veel met hun geloof bezig. Ze zijn aangesloten bij een gezinsgroep en namen ons toen we klein waren elk jaar mee op abdijweekend met hun vrienden. Ik heb daar heel goede herinneringen aan. We gingen ook bijna elke zondag naar de mis. Ik heb thuis mogen ervaren dat geloven gelukkig maakt en dat het geloof in Jezus een steun is wanneer er moeilijkheden zijn.

· Voor mij zijn alle godsdiensten gelijk. Als je maar goed en respectvol omgaat met alle mensen, dat is het voornaamste.

· Christen-zijn is voor mij niet op de eerste plaats een goed, moreel leven leiden of een soms moeilijk te begrijpen geloofsbelijdenis uitspreken, maar wél leven vanuit een ontmoeting met Jezus Christus. Vanuit die relatie met Jezus ga je dan op een bepaalde manier leven en ga je je bijvoorbeeld inzetten voor een betere wereld of voor meer rechtvaardigheid. Dat is voor mij geloven.

· Wat het mij zo moeilijk maakt om te geloven in God, is dat er zoveel onschuldig lijden is door natuurrampen, ziekten, oorlogen enzovoort. Waarom grijpt God niet in als hij almachtig is?
· Ik geloof wel, maar ik kom er niet voor uit omdat ze me vroeger op school uitlachten. Nu heb ik nog altijd schrik dat ze me naïef vinden als ik zeg dat ik geloof. 
· Er is méér dan we met onze ogen kunnen zien, daar ben ik van overtuigd. Maar ik weet niet goed hoe ik het moet uitleggen. 
· Ik heb er moeite mee dat het bestaan van God niet bewezen kan worden. Uiteindelijk moet je het gewoon aannemen. Wetenschappelijke bewijzen zouden geloven voor mij veel gemakkelijker maken. Nu geloof ik ergens wél, maar ergens toch ook weer niet.
· Ik ken een paar diepgelovige mensen die er altijd zo gelukkig en tevreden uitzien, ook als er eens iets tegenzit. Het geloof in Jezus en in God geeft hen zoveel vreugde en levenszin. Ik zou willen dat ik het ook zo beleven en ervaren kon.

· Ik weet niet zoveel af van het katholieke geloof. Ik ben er niet mee bezig en mis het ook niet. Ik heb het niet nodig om goed te kunnen leven.

· Hoe ouder ik word, hoe meer ik stilsta bij de grote levensvragen. Ik denk dat het geloof antwoorden zou kunnen geven. Ik zou er wel wat meer over willen weten.

· Als ik bedenk hoe prachtig alles in elkaar zit – de natuur, de mens, het heelal en zo – dan kan het niet anders dan dat er een God is. Ik bid soms en hoop dan dat God mij hoort.

Verdere vragen voor een gesprek rond geloof en geloven

Als aanzet voor een gesprek vind je hier enkele gespreksvragen rond geloof en geloven. Denk er eerst in stilte over na en wissel dan uit met je partner.
· Wat betekent ‘geloven’ voor je? In wie of wat geloof je?

· Welke plaats heeft geloof (of twijfel) in je leven en in dat van je partner?

· Wat zijn voor jou steunpunten en obstakels om vandaag gelovig te zijn?
· Hoe beleef je je geloof?
· Heb je ooit een belangrijke keuze gemaakt die inging tegen verwachtingen of gewoonten, maar waarbij je wel je geloof volgde? Wanneer? Hoe voelde je je daarbij?

· Hoe ervaar je het (eventuele) verschil in geloven tussen jou en je partner? Hoe ga je (gaan jullie) om met de (eventuele) verschillen in geloof en geloofsbeleving?

· Zijn er plaatsen waar je over je geloof en twijfel kan praten? Zijn er mensen (of groepen van mensen) bij wie je steun en inspiratie vindt? Heb je nood aan geloofsverdieping? 

· Hoe belangrijk is de kerkgemeenschap voor je?

