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Bijlage 2 

Werkvorm voor de deelnemers: Hoe kunnen we als koppel onze ouders eren?      

1. Lees de volgende stellingen. Ben je het met de sprekers eens of niet? Herken je deze 
situaties (of gelijkaardige situaties) in jouw eigen leven? Welke oplossing stel je voor? 

 

o Mijn moeder heeft er nu eenmaal behoefte aan dat ik haar wekelijks bezoek. 
Ik zou een slechte zoon zijn, mocht ik dat niet doen. 

o Mijn ouders willen niet dat ik tante Katrien uitnodig op ons huwelijksfeest. Ik 
vind het wel jammer want ik had een goede band met die tante. Maar ja, ik 
moet loyaal zijn aan mijn ouders, zeker? 

o Ik had mijn ouders niet willen vertellen over onze ruzie, maar ze drongen zo 
aan. We hebben altijd een heel open relatie gehad, we hebben gewoon nog 
nooit geheimen gehad voor elkaar. 

o Mijn vader is slecht te been. Ik vind het maar normaal dat ik hem een lift geef 
als dat moet. 

o Ik weet dat we een weekendje met ons tweeën hadden gepland. Maar die 
klussen in het huis van mijn ouders moeten ook dringend gebeuren.  

o Ik zou ook liever Marie als meter voor ons kleintje hebben. Ze is een goede 
vriendin, en zal een echte meter voor Emma zijn. Maar mijn ouders zouden zo 
gekwetst zijn als ik mijn zus niet kies. 

o Mijn ouders komen meerdere keren per week bij ons op bezoek, en geven 
graag goede raad bij al ons doen en laten. Ik waardeer hun betrokkenheid, al 
werkt die soms verstikkend. Maar ja, ik kan hen toch de deur niet weigeren? 

o Mijn ouders hebben altijd commentaar op wat mijn partner doet. Natuurlijk is 
Jan niet volmaakt, maar hij doet toch zijn best. En ik zie hem graag. Soms is 
het net of ze dat niet willen zien. 

 

2. Naast het gebod de ouders te eren, staat er ook een andere richtlijn in de Bijbel. In 
het Scheppingsverhaal wordt de vrouw geschapen uit de rib van de eerste mens. 
Adam is zielsgelukkig met zijn partner, en het verhaal wordt als volgt besloten: ‘Zo 
komt het dat een man zich losmaakt van zijn vader en moeder en zich hecht aan zijn 
vrouw, met wie hij één van lichaam wordt.’  

 
Deze vaststelling staat in een gezonde spanning tot de oproep om onze ouders te 
eren. De band met de partner moet hechter zijn dan die met de ouders. 

Wat roept deze tekst bij jou op? Heb je het gevoel dat je partner zich heeft 
‘losgemaakt’ van zijn vader en moeder? Of staat ‘het eren van vader en moeder’ jullie 
eenheid soms in de weg? 

3. Hoe zou ik willen dat mijn partner zijn of haar ouders ‘eert’? Geef drie heel concrete 
voorbeelden. 


