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Bijlage 3 

Werkvorm voor de deelnemers: Op zoek naar Gods voetsporen    

1. Wanneer heb jij je echt gelukkig gevoeld in je kinderjaren? Heb je een bijzonder 
mooie herinnering? Of had je met iemand een heel goede band? Had je misschien 
een favoriet schuilplekje, waar je je veilig en blij voelde? Beschrijf drie ervaringen, 
mensen of plaatsen, waar jij echt de voetafdruk van een God van liefde zag. Geef de 
drie briefjes vervolgens aan je partner. Als je dat wenst, kun je elkaar hierover vragen 
stellen. 
 

2. Lees samen de bezinningstekst ‘De drie bomen’. Elke boom werd beschadigd, elke 
boom reageert op een andere manier. De ene was blijven treuren, de tweede 
ontkende de pijn, de derde aanvaardde de pijn en stelde zich open voor nieuwe 
genezende warmte en liefde. In welke manier(en) herken jij jezelf het best? Wat kan 
jou helpen om de keuze van de derde boom te maken? 

 
3. Welke drie motto’s zijn voor jou heel belangrijk op weg naar een ‘goed’ leven als 

koppel, en als gezin? Schrijf ze op en vertel elkaar wat je er precies mee bedoelt. 
Hebben jouw ouders iets te maken met deze motto’s (omdat zij ze voorleefden, of 
omdat ze net het omgekeerde deden)? Schrijf jullie motto’s over op een groot blad 
papier, en bewonder hoe ze elkaar verrijken. Het zijn jullie richtingwijzers voor ‘een  
goed leven’, gegroeid vanuit het eren van het verleden. 


