Hoofdstuk 6: Je zinnen niet zetten op... Over verlangen en goesting Bijlage 4

Bijlage 4

Werkvorm voor de deelnemers: Wat ben je mooi!

Het Hooglied laat valse schaamte en rolpatronen ver achter zich. De geliefden bezingen
elkaars schoonheid met alle woorden en beelden die ze kennen. Durven wij dit ook?

We schrijven een stukje Hooglied op een gekleurd papier, en geven het elkaar als een
geschenk.

Als we ons niet goed thuis voelen in woorden, kunnen we ook een beeld gebruiken. Vooraan
liggen een paar tijdschriften met knappe foto’'s. We kiezen een foto uit die ons op één of
andere manier aan onze geliefde doet denken, en schrijven of vertellen erbij waarom dit
onze keuze was.

Een beetje inspiratie...

Je bent zo mooi, vriendin van mij,
je bent zo mooi!

Je ogen zijn duiven,

door je sluier heen.

Je haar golft als een kudde geiten

die afdaalt van Gileads bergen.

Hooglied 4, 1 (Nieuwe Bijbelvertaling)

Zijn hoofd is van goud, het zuiverste goud,
Zijn lokken zijn als dadeltrossen, ravenzwart.
Zijn ogen zijn als duiven

bij een stromende beek,

die baden in water,

die gedompeld zijn in melk.

Hooglied 5,11-12 (Nieuwe Bijbelvertaling)
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