Hoofdstuk 5: Geen overspel plegen en scheppende trouw Bijlage 2

Bijlage 2

Werkvorm voor de deelnemers: De huwelijksbelofte

‘Ik wil je man (vrouw) zijn

en ik beloof je trouw te blijven

in goede en kwade dagen,

in armoede en rijkdom,

in ziekte en gezondheid.

Ik wil je liefhebben en waarderen

al de dagen van mijn leven.’

1. Deze belofte staat vol prachtige woorden met een heel rijke betekenis. Je vindt deze
woorden hieronder afgedrukt. Schrijf bij elk woord of groepje woorden wanneer je dit al
hebt ervaren. Deze vraagjes kunnen je op weg helpen.

0 Wat was een ‘goede dag’ voor jullie relatie en wat was ‘een kwade dag'?

0 Heb je toen trouw ervaren?

0 Heb je al rijkdom en armoede ervaren? Daarmee bedoelen we ook periodes
dat het heel goed (‘rijke’ periodes) of minder goed (‘arme’ periodes) gaat in de
relatie.

0 Hebben jullie al ziekte of gezondheid ervaren? Hoe gingen jullie daarmee om?

0 Merk je dat je partner je liefheeft en waardeert? Wanneer? Hoe?

2. Noteer deze herinneringen in een paar woorden. Na afloop deel je deze verhalen met
elkaar.

3.  Zoek thuis een foto van jullie beiden die uitdrukt waarover jullie net gesproken hebben.
Kleef de foto op het gekleurde blaadje met de huwelijksbelofte. Zet het ergens op een
goed zichtbare plaats.

Trouw in goede en kwade dagen

In armoede en rijkdom

in ziekte en gezondheid

liefde waardering
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