Hoofdstuk 1: Over geboden en verboden in een relatie Bijlage 3

Bijlage 3

Werkvorm voor de deelnemers: De tien geboden in je relatie

1.

Lees deze oude geboden over relaties met anderen en onderlijn wat je raakt. Lees
die zinnen of woorden nadien voor aan je partner, en vertel erbij waarom het je raakt.

Neem je tijd om jouw vijf ‘geboden’ neer te pennen.

Lees vervolgens elkaars geboden en stel elkaar hierover vragen, zonder elkaar te
bekritiseren of elkaars geboden te beoordelen.

Ga op zoek naar jullie tien geboden samen!

Toen sprak God deze woorden:
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‘Ik ben de HEER, uw God, die u uit Egypte, uit de slavernij, heeft bevrijd.

12 Toon eerbied voor uw vader en uw moeder. Dan wordt u gezegend met een lang leven
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in het land dat de HEER, uw God, u geven zal.
Pleeg geen moord.

Pleeg geen overspel.

Steel niet.

Leg over een ander geen vals getuigenis af.

Zet uw zinnen niet op het huis van een ander, en evenmin op zijn vrouw, op zijn slaaf,
zijn slavin, zijn rund of zijn ezel, of wat hem ook maar toebehoort.’

Ex 20,2 en 12-17 (Nieuwe Bijbelvertaling)
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