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Bijlage 2 

Werkvorm voor de deelnemers: Ken uzelf!       

1. Maak jouw eigen zelfportret. Schrijf op jouw tekening eigenschappen die kunnen 
toegedicht worden aan jouw verschillende lichaamsdelen. Bij één lichaamsdeel kun je 
ook verschillende eigenschappen schrijven. Probeer er toch minstens een tiental te 
vinden. 
 

2. Een voorbeeld: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Vergelijk jouw tekening met die van jouw partner. Zijn er gelijkenissen? Vind je 
verschillen? Oefen geen kritiek uit, maar stel geïnteresseerde vragen over elkaars 
eigenschappen. 

 
4. Buig je over de tekening van jouw partner. Welke eigenschappen staan er nog niet op 

die jij toch wel als heel belangrijk ervaart? 
 
5. Geef elkaar de aangevulde tekening terug, en vertel waarom je die eigenschappen zo 

belangrijk vindt.


