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Lotgenoten in
rOl1.w begeleideii
Voormensen die een naaste verloren,
is het leven nooit meer ,l:étzelfde .

;

, An Moiiemans: "Het begeleiden van de lotgenotengroep gaf me .
de kans om rouwenden en wat aan hen gebeurt, beter te begrij-'
pen." (Ç Jan Goyvaert

An MOLLEMANS
Mensen die iemand verloren
hebben, staan in hun. leven vaa
voor dezelfde problemen. Begin
dit jaar deelden negen rouwen-
den hun ervaringen in een lotge- Tijd maken
notengroep. Het initiatief stond Herkenning eri aanva1ding van
geprogrammeerd zowel in Me- .het verlies zijn belangrijke the-
chelen, als in Edegem (bisdom ma's voor de lotgenoten. Maa
Antwcrpcn). De deelnemers van geen enkel verhaal is hetzelfde.
beide groepen hielden hun bij- ieder heeft in het rouwproces een

eenkoms'ten gezamenIijk in Ede- ander struikelblok of knelpunt
gem. "Het leven gaat voort," zeg- waamee hij of zij e1ke dag ,weer
gen ze, "maar het is nooit meer. gecónfronteerd wordt. Mensen
hetzelfde. Ik ben een deel van me- némen deel aan de groep omdaì ze
zelfkwijt." , merken dat ze tijd moeten maken
Een lotgenotengroep is geen voor zichzelf en dat het b,elangrijk

cursus of therapie. Het gaat om is om te roeken naar een weg om

uitwisseIing: '.aIs ervaririgsdes- met hun leven voort te gaan.

kundigen scheppen de lotgeno- Het begeleiden van de lotgeno-
ten voor elkaar ruimte voor het tengroep gàf me de kans om rou-

delen van érvaringen. De deelne- wenden en wat aan hen - gebeui.,
mers variëren aaienIijk in leef- beter te begrijpen.; Geconfron-

tijd en in. vcrlieservaring. Wat zij teérd ~orden met zoveel verdrie,t
delen, is dat ze een geliefde verlo- . tijdens een bijeenkomst, riep bij
ren en hun leven daardoor nooit mij onmiddelljk de vragen op:
meer hetzelfde zal zijn. "Gaat "Hoe kan ik hen helpen? Wat,
een dierbare dood, dan ben je ge- moet ik do en?" Deze helpreflex
noodzaat zelf een nieuwe iden-. een halt toeroepen en toestaan
titeit t~ creëren." dat ik niets hoef te doen, was geen.

Zeven kccr kwam de groep bij- gemakelijke opdracht. Mijn me:'
een. Iedere keer met een tussen- debegeleiders en de lótgenoten

'hebben me doen beseffen hoe be-
langrijk het is om ruimte te creë-
ren en aadachtig te luisteren. Er
bij zijn tijdens de avond en aan-
dachtig naat hen blijven'stan,
openden perspectieven. Ik ben
hen zeer dankbaar voor deze in-
tense ervafing. Volgend werkjaar

, plannen we een nieuwe lotgeno-
tengroep in Mechelen.

~ Geen cursus of therapie,
weH.iitwisseling van er- '
varingen

~ Geen enkel verhaal over
verlies is hetzelfde '

r

I.. An Mollemans is medewer-
ker van CCV - Partner in

Christelijk Vormingswerk in
het vicariaat Vlaams-Brabant
en Mechelen. In het voor- -
jaar 2011 start in Mechelen
een nieuwe lotgenotengroep
voor mensen in rouw die zij.
mee begeleidt. Over dat ini-
tiatief vindt ~p maadag 11

-oktober alvast een infoavond
pl~ts met Arthur Polspoel in

zaa De Posthoom, Brusselse-
steenweg 49 in Mechelen.

pauze van ongeveer twee weken.
Gevoelens in kaa brengen, aan-

geven wat een beetje troost kan
bieden, uitwisselen over het con-
flict russ en loslaten en vasthou-
den, ingaan op wat dit verlies
doet met je geloof en voorzich-
tig naar de toekomstkijken: dat
geeft een waaier van gespreksstof
en kasen om met elkaar op weg
te gaan. Zo groeiden degroepsle-
den langzaam dichter naar elkaar
toe.
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Voor meer info:'bezoek de web-
site ww.rouwzorgvlaanderen.be
of neem contact op met An Molle-
mans, telefoon 01.5 29 84 '69,
e-mail an.mollemans(§ccv.be.
website. ww.ccv.be.


