
gewoon er zijn 

in onherbergzaam land 

de woorden zien verdwijnen 

achter een muur van pijn 

en onmacht 

 

gewoon er zijn 

een uitgestoken hand 

een stilte die kan wachten 

tussen daar en nu 

kwetsbaar, gedachteloos 

 

gewoon er zijn 

ook op de toppen van de heuvels 

waar vreugdevuren branden 

en leven wordt gevierd 

waar broze hoop 

de onbemande dromen 

vleugels geeft 

en de profeet niet roept 

 in de woestijn 

 

gewoon er zijn 

 

  Lut Debroey 

 

Ik mis je  

bij het opstaan  

en  

bij het slapengaan  

en daartussen  

heel de dag  
                                                                                                                                                                                   M. D. 

www.rouwzorgvlaanderen.be 

Jongerenpastoraal 

Vlaams – Brabant en 

Mechelen 

www.ijd.be 

Volwassenenpastoraal 

Vlaams – Brabant en 

Mechelen 

www.ccv.be 



Vo o r d r a c h t  e n  

I n f o a v o n d  o v e r  

l o t g e n o t e n g ro e p e n  

 

Op de infoavonden wordt het thema ‘Rouwen’ kort door een 
spreker ingeleid met kans tot vragen stellen door het publiek. 
Tussendoor en na de pauze kunnen kandidaat-deelnemers 
kennis maken met de begeleiders van de diverse groepen 
voor lotgenoten: jongeren, volwassenen, partnerverlies,     
gemengde groepen en weekends. 

 

       Voordracht: “Met verdriet verder leven, hoe doe je dat?”  

                                                      door A. Polspoel 

 Informatie over de start van de nieuwe lotgenotengroepen 

 

Concreet: 

Donderdag 13 oktober 2011 om 19.30 uur 

De Foyer 

Sudermansstraat 5 

2000 Antwerpen 

 

 

Ondergrondse parking en een waaier aan openbaar vervoer 
op twee minuten afstand. Er is geen voorafgaande inschrijving 
vereist. 

 

Welkom aan nabestaanden, jongeren en volwassenen,  

begeleiders van groepen en alle geïnteresseerden. 

 

Informatie: info@rouwzorgvlaandren.be of 
an.mollemans@ccv.be 

 

Rouwen om iemand die je dierbaar is doet pijn en verdriet. Het 
raakt je hele wezen. Niemand kan de pijn van het verlies voor je 
wegnemen. Maar als anderen luisteren naar je gevoelens en als 
je gedachten en reacties met lotgenoten mag delen, kan dat 
bevrijdend zijn. 
Een lotgenotengroep wil een luisterend oor en ondersteuning 
bieden bij het weer opnemen van de draad van het leven. De 
gemeenschappelijke ervaring schept een veilige sfeer en een 
vriendschappelijke verbondenheid. 

 
Volwassenengroep voor elk verlies en alle leeftijden. 
Woensdagavond van 19.45 uur tot 22.15 uur 
 

25 januari 2012 

8 en 29 februari 2012 

21 en 28 maart 2012 

18 april 2012 

2 mei 2012 

Informatie: tel. 0479 36 83 72 of mieke.desmadryl@telenet.be 

of tel. 0478 54 72 84 of an.mollemans@ccv.be 

 

We komen samen in het Koraalhuis, Schoolstraat 2, 
2800 Mechelen. 
Voor de wegbeschrijving zie www.koraalhuis.be  

Lo t g e n o t e n g ro e p  

i n  M e c h e l e n  

 

Ontmoetingsdag voor jongeren (vanaf 9 jaar) die met 

verlies te maken hebben: jongeren die een broer of zus 

verloren, een ouder verloren, een vriend verloren,= 

Zaterdag 19 november 2011 in Groot– Begijnhof 16 te 

Sint– Amandsberg  

Meer info: www.missingyou.be 

Een schat aan materiaal voor 

begeleiders van kinderen en 

jongeren die te ma ken krijgen 

met verlies. Te ontlenen op 

documentatie.vbm@ijd.be of 

015 29 84 56 

www.in-beeld.be 

telefoon: 0479 36 83 72 

praktijk in Schelle 

P s y c h o t h e r a p e u t  
 

M i e k e  D e s m a d r y l  


