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ROUWEN....

e levenspartner is niet 30 lang geleden gestorven.
Dit verlies doet je onnoemelijk pijn.

Voor jon is de wereld stil blijven staan.

Je zit in een Zwart gat: hoe geraak je daar ooit uit?
Wie kan begrijpen hoe jij je voelt?

Je verhaal delen met lot-genoten

— die het ook meemaafkten —

kan helpen onm: je rouw te doorleven,
en stilaan opnieww niticht te Jien
en verder te kunnen.



Ontmoetingsavonden voor jonge
weduwen en weduwnaar stot 65 jaar.

Data:
Donderdagavond op 12 november en 3 december 20099/30 tot 21.30 uur
Tot juni 2010, één avond per maand. De data woatenbepaald.

Plaats:
Missiehuis van Scheut, Ninoofsesteenweg 548, 10¥eAecht

Begeleiders:
Agnes Van Hellemont 02 251 45 23 (weduwe)

Jan De Koster 02 345 14 69 of 0474 941 035 (prieste

Inschrijven: voor 9 november 2009
Gelieve het strookje onderaan terug te zenden naar:
» Gezinspastoraal Brussel
Vlasfabriekstraat 14, 1060 Brussel
* Of mailen: Gezinspastoraal.Brussel@scarlet.be

Bijdrage: € 15 voor de reeks avonden.

Meer info: Gezinspastoraal Brussel — Greta Teirlinck
Tel. 02 533 29 3Q@maandag tot donderdag van. 9 tot 15.30u. — vrigsjoten)

Ontmoetingsnamiddagen voor
weduwen en weduwnaar s vanaf 55 jaar.

Data:
Maandagnamiddag van 14 tot 16 uur, op 16 novenmdedecember 2009
18 januari, 22 februari, 15 maart, 26 april, 17 ere21 juni 2010

Plaats:
Vicariaat — Mariazaal £ verdiep) Vlasfabriekstraat 14, 1060 Brussel

Begeleiders:
Mia Minne en Angéle Ruttens (weduwen)

Myriam Vanden Nest (Seniorenpastoraal)

Inschrijven: voor 9 november 2009
Gelieve het strookje onderaan terug te zenden naar:
» Seniorenpastoraal — Myriam Vanden Nest
Kardinaal Cardijnplantsoen 6, 1020 Brussel
» Of mailen: Seniorenpastoraal@dommel.be

Bijdrage: € 20 voor de 7 namiddagen.

Meer info: Seniorenpastoraal — Myriam Vanden Nest
Tel. 02 479 23 62 (op maandag en woensdag tusseri2 uur)

Heb je interesse in de samenkomsten, maar is eeksravonden voor jou praktisch
niet haalbaar dan plannen we 2 ontmoetingssamen&orpsr jaar op een zaterdag,
tijdens de dag

Mijn voorkeur gaat uit naar:
10 samenkomsten op een avond / 2 samenkomstem @aedag
(Schrappen wat niet past)
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