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Tips die naar je toe komen

Bijtanken over opvoeding @ home laat ouders samen reflecteren in de huiskamer

» Met Bijtanken moeten
ouders zich niet ver ver-
plaatsen voor een goed
gesprek over opvoeding

» Een gastgezin ontvangt
ouders en een begelei-
der van de Gezinsbond

» De avonden behandelen
thema'’s van peuter-ge-
drag tot tienerkuren

Jozefien VAN HUFFEL

In de huiskamer van Els zitten
zes moeders en een vader gebo-
gen over een opdracht. ,De acht-
jarige Jason heeft koffie voor jou
gezet. Jij reageert droogjes: ‘Dank
je voor de koffie, maar kuis jij ook
die vuile boel op?’”, leest bege-
leidster Tiny voor. ,Wat denken
jullie?” ,,Je geeft een compliment,
maar haalt het meteen onderuit.
Zo voelt een kind niet dat zijn
inspanningen worden gewaar-
deerd”, meent Véronique. ,,Ik zou
het lesje over het opruimen ab-
soluut niet bij dat koffiemoment
betrekken.”

Els is vanavond de gastvrouw
van een sessie Bijtanken over opvoe-
ding@ home. Zij heeft een aantal
bevriende ouders uitgenodigd,

Wat met een zoon die niet eet? Voorbeelden zetten de ouders aan het denken. © Frank Bahnmuller

de Gezinsbond leverde gespreks-
leider Tiny Van de Auwera om de
avond over zelfvertrouwen te be-
geleiden. Tiny bracht de ouders
eerst wat theorie bij over wat zelf-
vertrouwen precies is en welke in-
vloed ouders daarop uitoefenen,
en zet ze nu met concrete voor-
beeldsituaties aan het werk.

Al snel komen de ouders met
verhalen en vragen over hun ei-
gen kinderen, met te weinig of
net te veel zelfvertrouwen. ,,Mijn
zoontje heeft altijd goede cijfers,
maar niet zo goed als zijn zus, en
daardoor vindt hij het zelf nooit
goed. Daar zit ik echt wel mee”,
vertelt iemand. ,,Bij mij is het net

omgekeerd”, reageert een andere
moeder.,,‘Als ik zo oud ben als Mi-
chiel, kan ik het nog veel beter!’,
dat zegt mijn zoon altijd.”

Wat hebben de ouders bijge-
leerd? Voor Kristel was veel in-
formatie nieuw, voor Els was het
een welkome herhaling. ,,Soms
weet je wel hoe je zou moeten re-

ageren, maar toch doe je het niet.
Daarom kan het deugd doen om
het eens op een rijtje te krijgen.”
Ann knikt en lacht. ,,Ik herinner
me nog goed het eerste dictee van
mijn zoon Michiel. We hadden er
heel hard op geoefend”, vertelt ze.

»~Soms weet je hoe je moet
reageren, maar doe je het
niet. Alles op een rijtje
zetten, doet dan deugd”

»Net het enige woord waarin hij
nooit een fout maakte, bleek in
het echte dictee verkeerd geschre-
ven. ‘Hoe is dat nu mogelijk, Mi-
chiel?’, reageerde ik. Om pas later
te beseffen dat ik hem eigenlijk
had moeten feliciteren met zijn
voortreffelijke resultaat...”

Precies om de ouders ook zelf
te laten praten, komt de Gezins-
bond met Bijtanken aan huis. ,,Het
is makkelijker om interactie op te
wekken, als de mensen op hun ge-
mak in de fauteuil zitten”, meent
Tiny. De ouders knikken. ,,Je voelt
je toch meer geneigd om iets te
zeggen, met een paar mensen die
je al kent erbij.”

Meer info via www.gezinsbond.be/
bijtanken of via 02 507 88 93.

Klassen leren
veilig klikken

Child Focus en Sensoa ontwikkelen
DeJuiste Click, een spel over veilig surfen.
Om het te spelen is geen internet nodig

Wie een spelletje tegen een klasgenoot wint, verdient tijd in de
zogenaamde internetzone, met websites op papier. © Child Focus

Wat vertel je over jezelf op het in-
ternet? Kun je op die ene website
echteen televisie winnen? En waar
vind je de beste informatie voor je
spreekbeurt? Kinderen Kkrijgen
het internet met de paplepel in-
gegoten, maar dat wil niet zeggen
dat ze ook het antwoord op deze
vragen kennen. Met De Juiste Click,
een spel waarvoor je niet eens een
computer nodig hebt, staan ze in
de Klas stil bij wat je beter wel en
niet doet op het internet.

wveel leerkrachten hebben dui-
delijk zin om het thema in hun
lessen aan te pakken, en volgens
de recentste eindtermen moe-
ten ze dat ook”, vertelt Nel Broot-
haers van Child Focus. ,,Maar ma-
teriaal was er daarvoor nog niet.
Andere leerkrachten zwijgen dan
weer over het internet, omdat ze
het gevoel hebben dat de kinde-
ren veel verder staan dan zij.” Sen-
sibiliseren moet bij Child Focus
altijd leuk zijn, en dus werd geko-
zen voor een spel voor in de klas.
Broothaers: ,,Het had ook een
computerspel kunnen zijn. Maar
we wilden communicatie op gang
brengen tussen leerkracht en leer-
lingen, en dat gaat beter met een
ouderwets spel in een doos.”

De bedoeling van DeJuiste Click is
dat de kinderen internettijd ver-
dienen door kleine spelletjes te
spelen tegen elkaar. Broothaers:
»Thuis mogen ze immers ook niet
zomaar op het internet.” Die tijd
brengen ze door in de internetzo-
ne: groene, blauwe en roze kaar-
ten aan het bord stellen fictieve
websites voor. Op de kaart www.
wineenmp3speler.be zien de kin-
deren bijvoorbeeld dat ze al hun
gegevens moeten invoeren. Zou-
den ze dat op het echte internet
doen, of sluiten ze de website? Bij

beide mogelijkheden hoort een
trefwoord, dat de kinderen note-
ren in hun logboek.

Te mooi om waar te zijn

Na het spel volgt de evaluatie.
»Niet alleen de leerkracht geeft
dan tips”, legt Broothaers uit.
»Het is immers een erg dankbaar
thema om met kinderen over te
praten, omdat het zo dicht bij
hun leefwereld ligt. Er zijn leer-
lingen die de juiste beslissing
namen, en zij overtuigen de an-
deren. Aan de hand van juiste en

foute trefwoorden worden dan
ook de punten geteld.”

Een belangrijke tip bij het on-
line omgaan met vrienden is bij-
voorbeeld dat je voor de webcam
niets moet doen dat je niet in het
echt zou doen. De pagina met de
mp3-speler leert dan weer dat
aanbiedingen die te mooi lijken
om waar te zijn... wellicht ook
niet echt zijn. JVH)

Meer info op www.clicksafe.be.
Scholen bestellen De Juiste Click
via clicksafe@childfocus.be.
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