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Bijlage 4:

De begeerte

De wortels van het begeren liggen hoofdzakelijk in de relaties tussen broers en zussen. Meestal is het begeren tussen gezinsleden een onderhuidse en onuitgesproken realiteit. 

Vele ouders beseffen niet dat de geboorte van een tweede kind bij de eerstgeborene dikwijls moeilijk aankomt. 

Zoals dat meisje dat vrolijk haar pasgeboren broertje in het ziekenhuis ging opzoeken. Wanneer de moeder een paar dagen later met de baby naar huis kwam, reageerde de dochter dramatisch. Het ziekenhuis was het huis van de baby en thuis was haar huis waar de baby geen plaats had. Op een gegeven ogenblik zei ze langs haar neus weg: “Ik hou veel, heel veel van mijn broertje.Maar op een dag ga ik in het bos gaan wandelen en hem daar misschien verliezen. Maar ik hou zeer veel van hem’’. Het kind zelf is zich natuurlijk niet bewust van wat zich in zijn binnenste afspeelt.

A. Psychologische duiding: Het ontstaan van de begeerte

Er zijn verschillende mogelijkheden van hoe begeerte ontstaat. Ouders kunnen de broers of zussen onderling vergelijken op vlak van karakter, voorkomen, intelligentie of hen vergelijken met andere leden van de familie. Zij kunnen negatieve boodschappen lanceren die het kind en de latere volwassene sterk kunnen beïnvloeden. Omgekeerd kunnen ouders het kind met een kwaliteit ‘opzadelen’. Boodschappen als: “jij ben een erg intelligent kind” of “jij bent rijp voor je leeftijd’’ kunnen erg gevaarlijk zijn. Die kwaliteiten kunnen voor het kind in kwestie zwaar om dragen zijn. Het kan aanvoelen dat het geen misstap mag begaan en altijd de juiste antwoorden moet geven, wil het nog door de ouders aanvaard en geapprecieerd worden.

De plaats die men in de broederschap inneemt, is ook belangrijk en kan leiden tot rivaliteit. Factoren zoals het oudste, het jongste kind of het enig kind zijn of tot een grote of tot een kleine familie behoren, kunnen duidelijk meespelen in de genese van rivaliteit en jaloersheid en in het gevecht om de plaats. 

De plaats die een familie in een groter geheel inneemt, kan ook aanleiding geven tot rivaliteit: een arme familie, een vader met alcoholprobleem, een zus in de prostitutie, een moeder die als poetsvrouw moet werken om bij te verdienen terwijl nonkel en tante rijk zijn en op school briljante kinderen hebben.

Een bijzondere vorm van begeren speelt zich af op religieus vlak: een spirituele rivaliteit in een religieuze groep (bijvoorbeeld in een klooster of in een gebedsgroep) of tussen meerdere groepen. In een klooster kan een zuster spirituele ervaringen hebben terwijl alle andere medezusters het zonder moeten stellen. Bepaalde groepen, bijvoorbeeld binnen de charismatische beweging, krijgen veel aanhang omdat er in de gebedsdiensten soms bijzonder mooie en wonderlijke dingen gebeuren terwijl een andere groep het zonder moet stellen. Vanuit dergelijke rivaliteiten kunnen er, in naam van God, conflicten ontstaan. 

Men moet een onderscheid maken tussen begeerte en interpellatie. Soms wil men op een persoon gelijken omdat hij bepaalde kwaliteiten heeft die men ambieert: zachtheid, aandacht, luisterbereidheid, standvastigheid, autoriteit. Die persoon vormt als het ware een spiegel die helpt de persoonlijke groei verder te realiseren. In dit geval spreekt men niet van begeerte, maar van interpellatie.    

B. Psychologische duiding: rivaliteit en zelfonderschatting 

Begeren kent twee mogelijke consequenties: zelfonderschatting of rivaliteit. Beide dragen een kiem van geweld in zich. Bij zelfonderschatting is er geweld tegen zichzelf en bij rivaliteit tegenover de andere(n).

1. De passieve vorm: de zelfonderschatting

Men kan zichzelf op verschillende vlakken misprijzen maar soms onderschat men zichzelf op één enkel specifiek vlak. Dit laatste werkt als een vergif en besmet de hele persoon. Vandaar dat het belangrijk is de onderschatting te benoemen: op sociaal vlak, in de mannelijkheid of de vrouwelijkheid, op seksueel vlak, op intellectueel, fysiek of affectief vlak... 

Het is belangrijk om bij zichzelf na te gaan op welke manier de onderschatting vorm gekregen heeft. Soms stopt men in het midden van een zin omdat men denkt dat niemand luistert. Soms voelt men zich schuldig na een volbrachte taak, ook al is die objectief gezien ‘perfect’ uitgevoerd, want onbewust voelt men de minachtende blik van vader of moeder.

2. De actieve vorm: de rivaliteit

Rivaliteit kan men omschrijven als iets willen wat de andere heeft en ik niet heb, of omgekeerd: niet willen dat de andere heeft wat ik heb. Dit vindt men terug in de perikoop van Marta en Maria, waar het duidelijk is dat Marta de plaats van Maria ambieert. In de Bijbel vindt men verschillende voorbeelden van rivaliteit, zoals bij Jozef en zijn broers, Jacob en Ezau, de apostelen die ruzieden in verband met de eerste plaats in het hiernamaals of de Farizeeën ten overstaan van Jezus. In het verhaal van Kaïn en Abel
 kan men lezen dat Kaïn het niet kon harden dat Abel datgene kreeg wat hijzelf tevergeefs begeerde (5b “een wilde woede greep Kaïn aan, en zijn gezicht werd grimmig”). Dus doodde hij hem. 

Rivaliteit leidt in vele gevallen tot “diefstal” of “doodslag” door het ‘in bezit nemen’ van de andere (zo hebben we beiden evenveel), door een poging om de andere te vernietigen (niemand heeft iets, we staan dus gelijk) ofwel door te proberen de andere te overtreffen (ik heb meer dan jou). Men kan figuurlijk doden door de andere te negeren, uit evenwicht te brengen, door onjuiste beweringen, een schuldgevoel op te dringen, pogen neer te halen via afbrekende kritiek, door zijn inspanningen (zoals een goed idee of een geslaagde organisatie) onder een andere naam te vermelden … Met één of twee zogenaamde onschuldige woorden of met een halve glimlach kan men iemands reputatie vernietigen of schaden. 

Het verlangen naar wat een ander heeft, kan ook leiden tot een vorm van zelfvernietiging. Men bouwt met name het eigen gedrag uit op basis van wat de andere is en niet op basis van wat men zelf zou moeten zijn. Uiteindelijk ‘droogt men uit’ door zich altijd weer met de andere te willen vergelijken. 

C. Spirituele duiding

We vertrekken vanuit de Tien geboden: “U zult uw zinnen niet zetten op de vrouw van uw naaste; u zult niet uit zijn op het huis van uw naaste, noch op zijn land, zijn slaaf of zijn slavin, zijn rund of zijn ezel, of iets dat hem toebehoort”
.
De levenswet die in geval van begeren overtreden wordt is: “Gij zult uw zinnen niet zetten op”. Dit is geen vermaning of een goede raad. Het is een gebod, een ondubbelzinnig order: “Gij zult niet”. Dit gebod maakt bovendien deel uit van de Tien Geboden. 

Dit gebod geeft geen kantklare oplossing. Het confronteert de toehoorder met zichzelf, het is een oproep om zich zonder treuzelen op weg te zetten. Zich op weg zetten is de letterlijke vertaling van het woord “Hebreeër”. De Joodse traditie stelt trouwens dat de weg die men bewandelt belangrijker is dan het doel op zich. Vanuit de christelijke traditie zou men kunnen spreken van een gaan van de ene Pasen naar de andere, van de ene Goede Vrijdag met haar verrijzenis naar de volgende Goede Vrijdag en een nieuwe verrijzenis.  

Hoe dan ook, de eerste stap is en blijft het openstellen van de innerlijke grond voor de visitatie van Christus. Die innerlijke beweging staat aan het begin van de spirituele aanpak van welk probleem dan ook. Zij wordt psychologisch voorbereid door het benoemen van wat er gebeurd is en wat er in de persoon in verband hiermee leeft. Christus neemt Zijn intrek in de persoon en bezoekt alle delen van zijn wezen. Het is ook Hij die de persoon stapsgewijze vergezelt in de verdere groei. 

Men kan zeggen dat de liefde van God gratis is. Dit lijkt een evidentie en niemand denkt eraan te protesteren. Desondanks staat die bewering haaks op de ervaring van velen, waar iedere liefde voorwaardelijk lijkt: men kan alleen dan bemind worden wanneer men beantwoordt aan bepaalde verwachtingen of aan een bepaald profiel. Ook al zijn de meeste mensen het er verstandelijk mee eens dat Gods liefde gratis is, toch grijpt er een onbewuste transpositie van de menselijke ervaring plaats. Vandaar de vraag die leeft bij velen: “Hoe kan God mij liefhebben gezien mijn geschiedenis met alles wat verkeerd gelopen is in mijn leven?” 

Het verbond met die liefhebbende God krijgt gestalte door de geschiedenis van het Joodse volk en de Tien Geboden. Via Mozes vertrouwt God de mensheid de Tien Geboden toe. Ze zijn de mens door honderden generaties heen overgeleverd. Het is belangrijk dit te vermelden, om aan te tonen dat het gebod van het niet begeren tot de categorie van universele wetten behoort. Het begeren is dus een probleem dat tot heel de mensheid behoort. Dit bewustzijn kan de individuele persoon moed en vertrouwen geven. 

Vanaf het ogenblik dat men beslist op weg te gaan, wordt men discipel. Men doet dit niet meer alleen, want men sluit zich, samen met ontelbare anderen aan, bij die 70 mensen die Hem tijdens Zijn leven gevolgd hebben.

Eenmaal op weg heeft men de opdracht om de innerlijke menselijke  wet te benoemen om die daarna radicaal ‘buiten te zetten’ Die innerlijke wet heeft tot dan toe de identiteit en het gedrag vorm gegeven: ik ben niets waard, ik kan dit niet, de andere is beter dan ik, om bemind te worden moet ik anders zijn dan dat ik ben, ik moet beter zijn dan de andere om door vader opgemerkt te worden… Voor de zoveelste maal kan men spreken over rouwen. Een rouwen met betrekking tot een expliciete erkenning van vader of moeder, een rouwen in verband met de eigen limieten ... Heel die dynamiek plaatst de persoon in de lijn van het discipelschap. Hij wordt volgeling van een Vader die Zijn liefde altijd weer en onvoorwaardelijk geeft. 

De uiteindelijke vrucht van dit innerlijk werk is de tevredenheid. Tevredenheid zijn is de sleutel tot innerlijke vrede en tot dankbaarheid. Beide staan in oppositie met frustratie en mopperen
. Die tevredenheid zal stilaan de relatie met de andere beïnvloeden. Men benadert de andere minder en minder als rivaal. Door het spirituele werk kan men er zelfs toe komen om God te loven voor wat die andere, de vroegere rivaal, vandaag voor de persoon in kwestie kan betekenen. De dorst om de andere te imiteren of te overtreffen, maakt gaandeweg plaats voor een andere dorst: “Gelukkig die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden” 
. 

�. Gn 4.


�. Dt 5,21.


�. Confer het Joodse volk dat tijdens hun tocht door de woestijn niet ophield met klagen: in Egypte was het eten tenminste lekker, we zijn de weg kwijt, God is niet meer met ons, Mozes misleidt ons …


�. Mt 5,6.





