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Creatieve Sacrale Dans
Met Mira Henrike Sievert

Mira is een danseres en theologe afkomstig uit Duitsland. Vooraleer ze volledig in de danspraktijk ging, studeerde ze theologie en filosofie aan de Universiteit van Munchen. Nadien leefde ze vijf jaar in India, waar ze klassieke Indische Kathakdans leerde. Tijdens haar dansopleiding volgde ze een cursus in “Somatic Studies and Laban Movement Analysis” aan de Universiteit van Surrey in Engeland. Mira bestuurt samen met haar partner Christiaan Bekaert een vormingscentrum voor sacrale dans en muziek in Wetteren: 

A LIGHT.HOUSE (VZW)

Brusselsesteenweg 329

9230 Wetteren - Massemen

Tel: 09-369 60 59

Email: a.light.house@skynet.be

Mira werkt free lance voor de vzw. Ze danst op sacrale feesten en vieringen, ze geeft danslessen en workshops in haar eigen centrum, alsook in andere centra en scholen. Ze werkt graag samen met andere disciplines en met kunstenaars uit verschillende religieuze tradities. 
Mira’s spirituele grondlaag is het gebed van het hart (Jezusgebed). De sacrale dansvorm die ze ontwikkelt en aanleert is een mooie sacrale solodans, een kunstdans voor Jezus zoals de Indische tempeldans. In haar onderrichtmethode verbinden zich de grondvormen van de Indische Kathakdans met de dynamiek en de vrijheid van de westerse uitdrukkingdans. Kunst en spiritualiteit versmelten met elkaar. 
De grondlaag van Mira’s danstechniek is de harmonieleer van Rudolf van Laban. De studenten verwerven een grondkennis van de universele wetten van harmonische beweging. Tijdens het onderricht worden korte reeksen van harmonische bewegingen aangeleerd, kleine sacrale dansen, zoals de toonladders in de muziek (“skalas”). De danspraktijk wordt verbonden met een uitleg over de spirituele achtergrond van de vormen in de christelijke en in de Indische religieuze tradities. Het doel is dat iedereen zijn of haar eigen sacrale dans ontwikkelt op basis van de harmonische grondvormen. 
Mira verbindt de christelijke voorstelling van de Heilige Geest die in ons lichaam woont en leeft met de Indische fijnstoffelijke idee van het lichaam. Door de sacrale dans ervaren we ons lichaam als tempel van God (1 Kor 6,19).  Mira werkt met de zeven “chakras” en met de levenskracht (“prana”). De dansbewegingen worden gedragen en ondersteund door de fijne innerlijke stroom van energie. Door te dansen komen de studenten op het spoor van wat een religieuze ervaring kan zijn. Ze worden bewust van de goddelijke bron in de diepte van hun hart en van de levenskracht, die door hun lichaam stroomt, ze verwerven een kennis die dieper geworteld is dan enkel hun hoofd. 
De grondvorm van de sacrale dans verbindt het kruis dat we in de architectuur van het lichaam dragen met de spiraal, het symbool van het eeuwige leven en het principe van beweging in het universum. De studenten ontdekken de kracht van deze religieuze oersymbolen van de dood en van het leven. De sacrale dans verbindt de anatomische structuur van het lichaam met de geometrie van de ruimte en met de innerlijke stroom van energie. Voor de oriëntering in de ruimte wordt een levensgroot geometrisch model gebruikt in de vorm van een icosaëder. Laban’s ruimteharmonie (“choreutik”) wordt verbonden met een Indische ritmecirkel (“teentaal”). Mira’s partner Chris begeleidt de danspraktijk met Indische percussie en met meditatieve zang. 
De praktijk van de sacrale dans is een meditatie, het is een gebed met heel het lichaam, maar de dansen kunnen ook opgevoerd worden. De sacrale dans brengt de studenten terug in contact met hun eigen lichaam, ze voelen hun centrum en de goddelijke bron van energie in hun eigen lichaam. Door de beweging worden ze attent voor de harmonische beweging in de natuur en in de kosmos. Ze ervaren de harmonie in zichzelf en ze komen dichter bij elkaar, ze ontdekken hun creatief potentieel. De sacrale dans opent hun bewustheid voor de goddelijke kracht van het leven en voor de schoonheid en de harmonie van de schepping. Door de sacrale dans ervaren de studenten aan de lijve wat het betekent te geven en te ontvangen. Tijdens de dans ontvouwt zich het individuele goddelijke vlammetje of zaadje dat iedereen in zich draagt tot een mooie sacrale dansbloem. [image: image2.png]Sacred Choreutic Dance

Workshops with
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Email: mira_sievert@yahoo.com




Er worden vragen opgeroepen die de studenten op zoek doet gaan naar hun eigen wortels, naar de waarheid en naar de waarde van het leven.
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KOSTEN: 30 euro per dansles.
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