
 

My Thomas handleiding 
 
 
http://www.kuleuven.be/thomas/secundair_onderwijs/mythomas/ 
 
Deze handleiding kan je steeds downloaden op dit adres: 
http://www.kuleuven.be/thomas/secundair_onderwijs/mythomas/ 
login.php#handleidingen  
 
Het logboek nodigt je uit om rond een aantal thema's via woord en beeld 
te bezinnen over je levensbeschouwelijke en religieuze groei in de loop 
van de volgende jaren. Je wordt daarbij geholpen door een bronnenhoek 
waar je allerlei informatie vindt rond de verschillende, hieronder 
opgesomde thema’s. 
 
Thema’s: 
 
1 Mens 
2 God - Jezus - Boeddha - Mohammed - aanwezigheid 
3 Verbondenheid - liefde - liefhebben - vriendschap - vrede 
4 Ik - groei - inspiratie - gezondheid - innerlijkheid - idolen - lichaam 
5 Samenlevingsverbanden: groep - gemeenschap - omgaan met verschil - kerk - familie 

en gezin 
6 Goed en kwaad - normen - waarden - gebod - geweten - vergeving - deugd 
7 Levensvisie - kijk op het leven - godsdiensten - noodlot - toeval - geschiedenis 
8 Vreugde - verrijzenis - geluk - hoop 
9 Engagement - roeping - werk - beroep - inzet 
10 Tijd - vrije tijd - toekomst - verleden - leeftijd - herdenken - feest 
11 Lijden - pesten - ergernis 
12 Aarde - natuur - milieu - welvaart - geld - bezit - rijkdom 
13 Inkeer - stilte - bezinning - gebed 
14 Taal - verwoorden - communicatie - media - beeld - kunst - poëzie 
15 Dood - sterven - einde - grens - afscheid - rouw 
16 Andere: gevoelens, gedachten die je nergens anders kan plaatsen 
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myThomas testen 
 
Je kan myThomas testen zonder geregistreerd te zijn.  
 
http://www.kuleuven.be/thomas/secundair_onderwijs/mythomas/ 
 
Hiervoor dien je enkel op de login-pagina als gebruikersnaam test en als paswoord test in te 
voeren.  
Let wel op dat alles wat je post in de testomgeving voor iedereen zichtbaar is. Bovendien is 
er in de testomgeving geen garantie dat je bericht bewaard blijft. 
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Registreren en aanmelden 
 
Het aantal velden dat je verplicht moet invullen om te registreren is zo laag mogelijk 
gehouden. Na het opgeven van een gebruikersnaam en een paswoord kan je meteen aan de 
slag. 
 
Bij registratie word je gevraagd om je geboortedatum op te geven. Dit is niet verplicht maar 
het invullen van een correcte geboortedatum heeft twee voordelen. Ten eerste zorgt de 
geboortedatum ervoor dat je op een gerichte manier de bronnen uit de bronnenhoek kan 
raadplegen. Zo krijg je als je 10 jaar oud bent andere bronnen te zien dan wanneer je 16 jaar 
bent. Op basis van je leeftijd worden bronnen dus steeds aangepast. Indien je je 
geboortedatum niet opgeeft, kan het dus zijn dat de bronnen die myThomas voor jou 
selecteert minder geschikt voor je zijn. Ten tweede wordt je leeftijd berekend bij elke reactie 
die je plaatst in het logboek. Indien je geboortedatum niet correct is, zijn de 
leeftijdsaanduidingen bij de reacties niet juist. 
 

 
 
Een e-mailadres kan je bij de inschrijving eveneens opgeven. Hierdoor kan je, wanneer je je 
gebruikersnaam en/of paswoord niet meer kan herinneren, deze gegevens weer opvragen . 
Indien je geen e-mailadres hebt en je verliest je gebruikersnaam en/of paswoord, dan ben je 
je logboek voorgoed kwijt. Het is daarom verstandig om, van zodra je een e-mailadres hebt, 
dit later aan te vullen. 
 
Wanneer er zich geen fouten voordoen bij de registratie, maakt het systeem automatisch een 
persoonlijk logboek aan. Je kan je van dan af onmiddellijk aanmelden met je 
gebruikersgegevens. Je gebruikersgegevens en het adres van myThomas worden 
bovendien nog eens naar je e-mailadres gestuurd indien je dit aangegeven hebt. 
 
Fouten bij het inschrijven worden duidelijk weergegeven. Bvb: wanneer je gebruikersnaam 
minder dan 8 tekens lang is. 
 
Privacy van gebruikers 
 
Alle gegevens die je opgeeft tijdens registratie en na het aanmelden zijn strikt persoonlijk. 
Geen van de gegevens worden doorgegeven aan derden (ook niet aan je leerkracht!). 
Omdat de gegevens afgeschermd worden door je gebruikersnaam en je paswoord, mag je je 
gebruikersnaam én paswoord niet doorgeven aan anderen, noch je ouders, noch je broers of 
zussen en zelfs niet je leerkracht! 
Alles wat je in je logboek schrijft is privé. Niemand kan te weten komen dat jij bent 
ingeschreven, noch of je van myThomas effectief gebruik maakt. Heb je een e-mailadres 
opgegeven tijdens de registratie, dan zal dit adres enkel gebruikt worden in functie van 
myThomas. 
 
Al jouw gegevens worden verzameld in een database. De inhoud van de database wordt 
enkel gebruikt in geval van technische problemen en enkel door de ontwikkelaars van het 
systeem. Zij hebben geen enkele mogelijkheid om te achterhalen wat jij geschreven hebt. 
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Persoonlijke startpagina 
 
Na aanmelden met de juiste gegevens krijg je je persoonlijke startpagina te zien. In de 
rechterbovenhoek zie je je gebruikersnaam en in de linkerbovenhoek van elke pagina kan je 
uitloggen. Uitloggen kan ook door je browser volledig te sluiten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Links worden alle mogelijkheden van myThomas opgesomd en rechts (in het kleine kader) 
krijg je technische informatie waaronder het aantal keer dat je je reeds aangemeld hebt en 
de datum van je laatste aanmelding. Ook worden het aantal kilobytes  weergegeven die je 
nog kan benutten om afbeeldingen te posten in je logboek. 
 
De bovenste drie blokken (Het logboek en bronnenhoek, reacties verwijderen, het logboek 
afdrukken) worden later behandeld. 
 
myThomas layout  wijzigen 
 
Op de startpagina kan je de layout van myThomas veranderen. Na verloop van tijd zullen 
extra kleurenpaletten ontwikkeld worden om myThomas een persoonlijke tint te geven. De 
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layout die je kiest, wordt bijgehouden voor de volgende keer dat je je aanmeldt. Je kan 
echter steeds veranderen van layout. 
 

 
 
 
Persoonlijke gegevens wijzigen 
 
Je kan je persoonlijke gegevens ook aanpassen. Indien je bvb. bij de registratie geen 
geboortedatum hebt opgegeven, kan je die bijwerken. Zo ook wanneer je een ander e-
mailadres hebt. Deze wijzigingen kan je ook weer laten doormailen wanneer je dat vakje 
aanvinkt. 
 
Het logboek gebruiken 
 
Op de startpagina krijg je een overzicht van de 15 thema’s en de restcategorie. Onder elk 
thema krijg je in een oogopslag te zien hoeveel reacties je er al onder geplaatst hebt en 
hoeveel afbeeldingen ze bevatten. 
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Naast elk thema wordt op basis van je geboortedatum het juiste aantal bronnen 
weergegeven. Heb je je geboortedatum niet ingevuld, dan gaat myThomas er automatisch 
van uit dat je op het moment van inschrijving 9 à 10 jaar oud bent. Eens je je geboortedatum 
juist hebt ingevuld, hoef je deze nooit meer te veranderen. MyThomas groeit dan als het 
ware met jou mee. 
Wanneer je op het cijfer klikt, opent zich automatisch een pop-up venster met bronnen, 
gegroepeerd volgens type. Deze bronnen kan je ook nog oproepen bij het overzicht van de 
reacties. 
 
 
Wanneer je op een thema klikt, kom je in het logboek terecht. Bovenaan wordt het thema 
nog eens herhaald en verwezen naar de bronnenhoek. Daaronder worden al je reacties (met 
eventuele subreacties) weergegeven. Bij elke reactie verschijnt de datum waarop je ze 
geplaatst hebt. Je kan bovendien in een oogopslag zien hoe oud je was toen je de reactie 
plaatste. 
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Twee typen van reacties 
 
Wanneer je een thema opvraagt, kan je meteen beginnen met het posten van reacties. De 
achterliggende gedachte is dat je bij elk nieuw idee rond een trefwoord een nieuwe reactie 
begint door te klikken op ‘plaats een nieuwe reactie’. Na verloop van tijd kan je je afvragen 
waarom je nu ooit zo’n reactie hebt geplaatst. De bedoeling is dan om de reageren op deze 
reactie alsof je ze zelf niet geplaatst hebt. Dit doe je door op de ‘reageer’-knop te klikken. Je 
kan dan bijvoorbeeld zeggen waarom je je niet meer kan vinden in de reactie of integendeel 
nog eens extra benadrukken dat je nog niet van mening veranderd bent. Deze reactie op een 
reactie komt steeds in een lichtere kleur te staan. 
 

 
 
 
Posten van reacties 
 
Op de startpagina kies je eerst een thema waarop je wil reageren. Het posten van reacties 
kan vervolgens op twee manieren. Om een hoofdreactie te posten, klik je op ‘plaats nieuwe 
reactie’. Om op een bestaande reactie te reageren, klik je op ‘reageer’. Hierna krijg je twee 
invulveldjes te zien. Een titel opgeven is niet verplicht, het reactieveld daarentegen wel. In dit 
veld verwoord je je gedachte. Je kan ook links posten in het reactieveld. Deze worden, indien 
correct geïnterpreteerd door het programma, automatisch omgezet in aanklikbare links. 
Wanneer de reactie volledig uitgetypt is, kan je klikken op ‘voorbeeldreactie’ om een 
voorbeeld te krijgen van wat feitelijk zal gepost worden. Deze tussenstap biedt je de 
mogelijkheid om de reactie na te lezen en te verbeteren op fouten. Wanneer je zeker bent, 
kan je de reactie ook meteen plaatsen. Wanneer er zich geen fouten voordoen, krijg je de 
bevestiging dat de reactie geplaatst is. Het is niet mogelijk om twee keer dezelfde reactie te 
plaatsen onder hetzelfde trefwoord. 
 

 
 
Bij elke reactie kan je afbeeldingen toevoegen. Om een afbeelding toe te voegen, klik je op 
‘afbeelding’. Het gebruik hiervan wordt op elke pagina verduidelijkt. Je kan enkel foto’s in de 
formaten gif, png en jpg doorsturen.  
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Afbeeldingen die te hoog of te breed zijn, worden door het programma automatisch 
verkleind. Afbeeldingen groter dan 300 KB worden geweigerd. Afbeeldingen moeten 
bovendien vanop de eigen computer toegevoegd worden. Wanneer je dus een afbeelding 
van een andere website wil toevoegen, dan dien je deze afbeelding eerst op te slaan op je 
eigen computer en vervolgens toe te voegen aan de reactie. 

 

 
 
 
Verwijderen van reacties 
 
MyThomas is bedoeld om meerdere jaren mee te gaan. Naarmate je ouder wordt, zal je je 
misschien niet meer kunnen vinden in bepaalde reacties. Hoewel we je niet aanraden om 
zomaar reacties te verwijderen, kan het zijn dat je een bepaalde reactie niet meer wil 
terugzien. Daarom is er de mogelijkheid om na verloop van tijd een reactie definitief te 
verwijderen. 
 
Om een reactie aan te duiden om te verwijderen, kan je op de knop ‘verwijder’ klikken. De 
reactie verschijnt dan in rode stippellijnen en komt in een wachtrij te staan. Er dienen een 
paar dagen te verstrijken vooraleer je definitief de reactie kan wissen. Het aantal dagen staat 
in je persoonlijk logboek.  
Op je persoonlijke startpagina zie je welke reacties je gemarkeerd hebt om te verwijderen en 
zie je ook de reacties die je definitief kan verwijderen. 
 
Afbeeldingen die gekoppeld zijn aan reacties kan je gemakkelijk verwijderen door op de knop 
‘afbeelding verwijderen’ te klikken. 
 
 
Opgelet:  
Wanneer je een reactie definitief verwijdert, zullen automatisch alle afbeeldingen die aan die 
reactie gekoppeld zijn mee verwijderd worden.  
 
 
Logboek afdrukken 
 
Op de persoonlijke startpagina is ook een programma voorzien om het logboek af te 
drukken. Via een aantal opties kan je je logboek op thema en in de tijd afbakenen. Standaard 
wordt als start de geboortedatum genomen en als einde de huidige datum. Aanvullende 
opties zijn: het tonen van afbeeldingen en het meteen openen van het printervenster. ‘Toon 
afbeeldingen’ staat standaard uit om je inkt te besparen bij het afdrukken. Het printervenster 
staat ook standaard uit zodat je eerst te zien krijgt wat je zal gaan afdrukken. Op de pagina 
zelf krijg je te zien hoe je het printervenster alsnog kan oproepen . 
De ordening van het logboek kan ook beïnvloed worden. Raadpleeg hiervoor de legende in 
je myThomas. 
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Print voorbeeld: 

 
 
 
 
 
Contactpersonen 
 
Vragen kan je richten tot je leerkracht. Indien de leerkacht je niet verder kan helpen, kan je 
een e-mail sturen naar thomas@kuleuven.be. Vergeet niet je gebruikersnaam te vermelden 
als je een fout krijgt bij het inloggen. Voor andere vragen hoef je je gebruikersnaam niet door 
te sturen. Stuur nooit je paswoord mee in de e-mail! 


