Inleiding
Je zit in het secundair onderwijs. Je kent er het gewone schoolleven: lessen volgen, huistaken maken, toetsen oplossen, examens afleggen ... Maar het einde komt in zicht. Wat wordt het daarna?

Een studierichting kiezen doe je niet op één namiddag. In de loop van de volgende maanden ga je op zoek naar iets waarin je jezelf kunt realiseren, iets wat je graag en goed zult kunnen doen. Die keuze is dan ook best goed overwogen. Dat vraagt een actieve ingesteldheid en zelfwerk​zaamheid. Dat je dit werkboek gebruikt, betekent alvast dat je werk wil maken van je toekomst.

Als je een studiekeuze maakt, is zelf beslissen van het grootste belang. Zo kun je een eigen richting geven aan je leven. Laat je daardoor niet afschrikken. Er zijn heel wat mensen met jou en je studiekeuze begaan: ouders, leerkrachten, vrienden, CLB-medewerkers ... Bij hen kun je advies en hulp inwinnen.

Ook dit denk- en doeboek kan je helpen. Het is opgebouwd rond vijf stappen in het keu​zeproces.

1 Eerst verkennen wij het studieaanbod, de beroepenmarkt en de arbeidswereld. Je verruimt je horizon. Je verkent de studierichtingen in het hoger onderwijs en verwerkt de opgedane informatie. Hetzelfde geldt voor de wereld van de beroepen. Selecteer en orden wat je de moeite waard vindt.

2 Vervolgens hebben wij het over jezelf. Jezelf leren kennen is geen eenvoudige opdracht. Cruciale vragen zijn: wie ben ik? wat wil ik? wat kan ik? wat vind ik belangrijk? Het ant​woord op die vragen vind je niet door naar jezelf te staren, wel door confrontatie met ande​ren. Trek erop uit, vraag anderen naar hun mening en tracht op die manier een duidelijk en realistisch zelfbeeld op te bouwen.

3 Een volgende stap is een meer gerichte verkenning zowel van jezelf als van de studie- en beroepenwereld. Je spiegelt jezelf aan de eisen die door bepaalde vormen of richtingen in het hoger onderwijs gesteld worden. Dat doe je ook voor sommige beroepenvelden. Vanuit jouw wensen en verwachtingen kun je die kritisch bevragen.

Verder zoek je voor elk weerhouden alternatief een antwoord op de vragen: kan ík dat aan? zou ík dat graag doen? pas ík erbij, is dat iets voor mij?

4 Dan moet je kiezen, beslissen wat het zal worden. Uit de enkele alternatieven die je nog in overweging neemt, draagt één de voorkeur weg. ‘Dat’ ga je doen. Daarvoor moet je wik​ken en wegen. Kiezen kan moeilijk zijn maar onmogelijk is het vrijwel nooit.

5 Eenmaal je keuze vaststaat, wil je er vertrouwd mee geraken. Je probeert je erin in te leven. Je moet natuurlijk nog de nodige stappen zetten om je keuze te realiseren. Een stappenplan kan je daarbij helpen.



Tips

(
De vijf delen zijn de vijf stappen op weg naar het doel. Er is geen strakke, rechte weg die je erheen leidt. Wil je de volgorde van de delen omkeren, dan kan dat. Zo kun je deel 1 en deel 2 omwisselen of kun je bepaalde rubrieken van deel 1 uitwerken, dan sommige onderdelen van deel 2, daarna weer opdrachten van deel 1 ... Vind je sommige onder​delen niets voor jou, best mogelijk. Laat die liggen. Als je natuurlijk onmiddellijk aan deel 4 begint, is er veel kans dat je vastloopt. Om ver​der te geraken, kun je dan op de voorgaande stappen terugkomen.

(
Sommige onderdelen kunnen zeker nog verder uitgewerkt worden. Heb je opdrachten of ideeën of biedt een studiekeuzebegeleider (CLB-medewerker, leerkracht ...) jou nog werkmodellen aan, werk ze dan uit en voeg ze toe aan dit werkboek.

In de synthese kun je ook met die bijkomende gegevens rekening hou​den.
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deel 1


Vind je weg in het studieaanbod en de arbeidsmarkt
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Wou jij als kind ook politieagent, schooljuf, dokter of brandweerman worden? Sinds die tijd is er al heel wat veranderd. Je hebt het secundair onderwijs bijna voltooid en je staat nu echt voor een studie- en beroepskeuze. Natuurlijk is je horizon verruimd. Je kent ook heel wat meer beroepen. Je vader is misschien technisch tekenaar of je moeder laborant. In je straat wonen ook nog een bankadviseur financiering, een bediende bij de post, een graficus, een wiskundele​raar, een verpleegkundige, een computerhandelaar, een rij-instructeur en ga zo maar door. Wat doen die mensen precies? Weet je ook wat zij gestudeerd hebben?

Je kent vast een aantal opleidingen die naar een bepaald beroep leiden. Zo kun je apotheker worden als je de studierichting Farmaceutische wetenschappen volgt. Om architect te worden, heb je echter al de keuze tussen twee verschillende opleidingen: een in de hogeschool en een aan de universiteit. De weg is niet altijd zo duidelijk. Het verband tussen het diploma en de job is minder sterk dan vroeger. De studiekeuze is niet altijd een beroepskeuze. Een grondige verkenning van beide polen is belangrijk, onbevooroordeeld en met een ruime geest.



1.1
Verken het hoger onderwijs

Sinds het academiejaar 2004-2005 is er heel wat veranderd. Als gevolg van de Bologna-verklaring ging het hoger onderwijs in Vlaande​ren een nieuw tijdperk in. Diploma's van licentiaat, kandi​daat, gegradueerde … verdwijnen. Drieja​rige opleidingen leiden voortaan tot een diploma van bachelor. Wie met succes een vier- of vijf​jarige opleiding afrondt, mag zich master noemen.

Opleidingen die internationaal erkend willen worden, moeten aan hoge kwaliteitsnormen vol​doen. Daarom vormen de universiteiten en hogescholen in Vlaanderen associaties. 

Deze samenwerking maakt het voor studenten makkelijker om binnen de associatie een stu​dietraject uit te stippelen dat het best bij hun belangstelling en mogelijkheden aansluit. Dankzij het ruime netwerk van buitenlandse partners is dit niet alleen in Vlaanderen moge​lijk, maar in heel Europa.
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	master na master
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	bachelor na bachelor
	
	
	master

	
	
	
	
	

	
	
	schakelprogramma’s
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	professionele bachelor
	
	
	academische  bachelor

	
	
	
	


Elk onderwijstype heeft zijn eigenheid. Een professionele bachelor is gericht op het bijbrengen van beroepsgerichte kennis en competenties. Een academische opleiding kun je niet zien als een onmiddellijke beroepsopleiding, wel als een vorming om zelfstandig wetenschap te beoefenen. Academisch onderwijs is een verdieping in theoretisch-abstracte kennis. De praktische toepassingen worden pas later zichtbaar.


associatie:
samenwerkingsverband tussen hogescholen en universiteiten

bachelor:
(
titel na een studie van tenminste 180 studiepunten * (of 3 jaar)

(
toelatingsvoorwaarde: diploma secundair onderwijs (+ evt. toelatingsexamen)

professionele bachelor **

(
biedt een beroepsgerichte opleiding

(
wordt alleen ingericht aan hogescholen

academische bachelor ***


(
biedt een voorbereiding op een verdere studie op niveau van master

(
wordt ingericht aan universiteiten en sommige hoge​scholen in het kader van een associatie

master:
(
titel na een studie van tenminste 60 studiepunten * (of 1 jaar)

(
toelatingsvoorwaarde: academische bachelor of geslaagd zijn in een schakelprogramma (na professionele bachelor) of een voorbereidingsprogramma (na academische bachelor)

(
theoretische vorming in combinatie met wetenschappelijk onderzoek

(
wordt ingericht aan universiteiten en sommige hogescholen in het kader van een associatie

Hoe kun jij je horizon verruimen en meer studierichtingen leren kennen dan die waarover je totnogtoe iets weet?

Waar vind ik objectieve informatie?

Een overzicht van alle opleidingen vind je in de brochure ‘Wat na het secundair onder​wijs?’, samengesteld door de Vlaamse CLB’s en uitgegeven door het Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, departement Onderwijs. De brochure kun je gratis krijgen in alle Centra voor Leerlingenbegeleiding (CLB).

Surf je liever op internet?

Zoek dan eens bij www.hogeronderwijsregister.be of www.verruimjehorizon.be
Per studierichting vind je informatie over studieduur, studie-inhoud, beroepsbeschrijving en beroepsuitwegen. Je kunt studierichtingen zoeken via je belangstellingsdomein of via gevolgde ‘schoolvakken’. Je vindt er ook de adressen van de instellingen waar je die opleiding kunt volgen. 
*
1 studiepunt komt overeen met 25 tot 30 u. studie 

**
vroegere hoger onderwijs van één cyclus (HO-1C)

***
vroegere  academische onderwijs en het hoger onderwijs van twee cycli (HO-2C) in het kader van de associaties


Over het academisch onderwijs kun je meer uitleg vragen bij de verschillende universiteiten. 
Voor de K.U.Leuven vind je een overzicht van de studierichtingen in de brochure ‘Studeren aan de K.U.Leuven. Wegwijs in bachelors en masters.' *  of op het: internet via: www.kuleuven.be/studiewegwijs/

Zelfs als je studiekeuze al min of meer vaststaat doe je er goed aan het studieaanbod wat ver​der te verkennen. Waarschijnlijk ontdek je een aantal opleidingen waarover je voordien nog niets gehoord had. Misschien zit er nog wat in wat je boeit of aanspreekt.

Bij het raadplegen van de informatiebronnen zal je aandacht en belangstelling spontaan naar bepaalde domeinen gaan. De studierichtingen die je aanspreken, kun je dan verder verken​nen.

(
opdracht 1
Aan welke studierichtingen heb je reeds gedacht? In welk onderwijstype en studiegebied horen ze thuis? Ken je de studieduur?

De brochure ‘Wat na het secundair onderwijs?’ kan je hierbij helpen.

(
Studierichting 1:  


Onderwijstype:
(
professionele bachelor


(
academische bachelor en master hogeschool 


(
academische bachelor en master universiteit

Studiegebied:  


Studieduur:  


jaar

(
Studierichting 2: 


Onderwijstype:
(
professionele bachelor


(
academische bachelor en master hogeschool


(
academische bachelor en master universiteit

Studiegebied:  


Studieduur:  


jaar

(
Studierichting 3:  

Onderwijstype:
(
professionele bachelor


(
academische bachelor en master hogeschool


(
academische bachelor en master universiteit

Studiegebied:  


Studieduur:  


jaar

*
je kunt deze brochure aanvragen op de dienst Studieadvies

(
opdracht 2
Zoek per onderwijstype ten minste één studierichting die aansluit bij je interesse of verwach​tingen. Vul het studiegebied in waaronder die studierichtingen ingedeeld zijn.

Eén of meer studierichtingen kun je overnemen uit opdracht 1. Vul dit rooster verder aan.

De brochure ‘Wat na het secundair onderwijs?’ en/of de overzichtslijst op blz. 10-12 kunnen je hierbij helpen.

	
	professionele bachelor - hogeschool  *

	In een professionele bachelor aan een hogeschool is de theo​retische vor​ming gekoppeld aan praktijkles​sen, labo en stage. De opleidin​gen zijn meer prak​tisch dan de aca​de​mische bachelors aan bepaal​de hogescholen en univer​siteiten en ook meer gespe​cialiseerd vanaf de start. Zij bereiden recht​streeks voor op de uitoefening van een beroep.

studieduur:  180 studiepunten

(3 jaar)
	studierichting(en)


	studiegebied

	
	academische bachelor en master - hogeschool  *

	De academische bacheloropleidin​gen hebben als hoofddoelstelling 'doorstro​men naar een masteroplei​ding' en als aanvullende doelstel​ling 'uitstromen naar de arbeids​markt'.

studieduur:  180 studiepunten

De academische bachelor- en master​opleidingen bieden een theo​retisch-wetenschappelijke vorming aan. Zij zijn gebaseerd op weten​schappelijk onder​zoek en benaderen het onder​werp van hun studie op een vrij theo​reti​sche en abstracte wijze. Zij wor​den inge​richt door hogescholen in het kader van een associatie (omvorming van het vroe​gere onderwijs van 2 cycli HO-2C) en door universiteiten.

studieduur:  180 studiepunten 

+ 60, 120, 180, 240 studiepunten 

(of 4 jaar en meer)
	studierichting(en)
	studiegebied



	
	academische bachelor en master  - universiteit  *

	
	studierichting(en)
	studiegebied


Sluiten de studiegebieden bij elkaar aan?

Bij welke studierichtingen heb je nog even stilgestaan?

*
zie ook blz. 19

(
opdracht 3
Hieronder vind je een overzichtslijst van bachelorprogramma’s in Vlaanderen 2006-2007. Omwille van de overzichtelijkheid worden wel de meeste studierichtingen maar niet de opties binnen de studierichting vermeld. 

Op deze bladzijden kun je al eens aankruisen wat je interesseert. Probeer ook een rangorde te maken.

	academische bachelors en masters 

180 stp + 60, 120, 180, 240 stp *
	professionele bachelors 

180 stp *


	Wijsbegeerte
	
	
	

	Moraalwetenschappen
	
	
	

	Godgeleerdheid en godsdienstwetenschappen
	
	· Ba in het onderwijs: leraar godsdienst
	

	Toegepaste taalkunde **
	
	Ba in het office management:

· Secretariaat-talen

· Zakelijk vertalen en tolken

· Medisch secretariaat
	

	Taal en letterkunde: 2 talen

· Nederlands, Engels, Frans, Duits, Spaans, Italiaans, Latijn en Grieks
	
	
	

	Arabistiek en islamkunde
	
	
	

	Sinologie
	
	
	

	Japanologie
	
	
	

	Afrikaanse talen en culturen
	
	
	

	Oude Nabije Oosten
	
	
	

	Slavistiek en Oost-Europakunde
	
	
	

	Geschiedenis
	
	
	

	Archeologie
	
	
	

	Kunstwetenschappen
	
	
	

	Conservatie en restauratie **
	
	
	

	Musicologie
	
	
	

	Muziek *
	
	Ba in het onderwijs: leraar muzikale opvoeding
	

	Podiumkunsten (drama - woordkunst) **
	
	Ba in de dans
	

	Beeldende kunsten **:

· driedimensionele vormgeving

· fotografie

· grafische en reclamevormgeving

· mode-, textiel-, toneelkostuumontwerpen

· vrije kunst (b.v. schilderkunst, beeldhouwkunst)
	
	Ba in de beeldende vormgeving
	

	Productdesign
	
	
	

	Audiovisuele kunsten **:

· animatie

· medium (radio, film, video, televisie, journalistiek; multimedia-design)
	
	Ba in de audiovisuele technieken: 

· film, TV en video

· beeld - geluid - montage
	

	
	
	Ba in de audiovisuele technieken: fotografie
	

	
	
	Ba in de audiovisuele technieken: assistentie
	

	
	
	Ba in de audiovisuele technieken: beeld - geluid - montage
	

	Rechten
	
	Ba in het bedrijfsmanagement (rechtspraktijk)
	

	Criminologische wetenschappen
	
	Ba in de maatschappelijke veiligheid
	

	Bestuurskunde en publiek management **
	
	
	

	Economische wetenschappen
	
	Ba in de netwerkeconomie
	

	Toegepaste economische wetenschappen
	
	Ba in het bedrijfsmanagement:

· Accountancy - fiscaliteit

· Expeditie - distributie - transport

· Financie- en verzekeringswezen

· Marketing

Milieu-administratie
	

	
	
	
	

	Handelswetenschappen **
	
	
	

	Handelsingenieur ***
	
	
	

	Handelsingenieur in de beleidsinformatica
	
	Ba in het informatiemanagement en informatiesystemen
	

	
	
	Ba in het toerisme en het recreatiemanagement
	

	
	
	Ba in het hotelmanagement
	

	Communicatiewetenschappen
	
	Ba in het communicatiemanagement
	

	
	
	Ba in de journalistiek
	

	Sociologie
	
	
	

	Politieke wetenschappen
	
	
	

	Sociaal-economische wetenschappen
	
	
	

	
	
	Ba in het sociaal werk: maatschappelijk assistent
	

	Psychologie
	
	Ba in de toegepaste psychologie
	

	Pedagogische wetenschappen
	
	
	

	Onderwijskunde
	
	
	

	Agogische wetenschappen
	
	
	

	
	
	Ba in het onderwijs: secundair onderwijs (leraar Nederlands, Frans, Engels, Latijn, Wiskunde, Economie, Biologie, Aardrijkskunde …)
	

	
	
	Ba in het onderwijs: lager onderwijs
	

	
	
	Ba in het onderwijs: kleuteronderwijs
	

	
	
	Ba in de vroedkunde
	

	Geneeskunde
	
	Ba in de verpleegkunde
	

	Diergeneeskunde
	
	Ba in agro- en biotechnologie: dierenarts-assistent
	

	Tandheelkunde
	
	
	

	Farmaceutische wetenschappen
	
	Ba in de biomedische laboratoriumtechnologie: farmaceutische en biologische technieken
	

	Logopedische en audiologische wetenschappen
	
	Ba in de logopedie/audiologie
	

	Lichamelijke opvoeding en bewegingswetenschappen
	
	Ba in het onderwijs: leraar lichamelijke opvoeding
	

	Arbeidsorganisatie & gezondheid-, milieu- en preventiemanagement **
	
	
	

	Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie
	
	
	

	Kinesitherapie **
	
	
	

	
	
	Ba in de ergotherapie
	

	
	
	Ba in de orthopedie (ontwerp prothesen)
	

	
	
	Ba in de podologie (voetklachten)
	

	
	
	Ba in de optiek en de optometrie
	

	
	
	Ba in de voedings- en dieetkunde
	

	Biomedische wetenschappen
	
	Ba in de biomedische laboratoriumtechnologie: medische laboratoriumtechnologie
	

	
	
	Ba in de medische beeldvorming
	

	Wiskunde
	
	
	

	Fysica
	
	
	

	Biologie
	
	Ba in agro- en biotechnologie: dierenzorg
	

	Biochemie (en biotechnologie)
	
	
	

	Geografie
	
	
	

	Geologie
	
	
	

	Informatica
	
	Ba in de toegepaste informatica
	

	Kennistechnologie
	
	
	

	Chemie
	
	Ba in de chemie
	




	academische bachelors en masters 

180 stp + 60, 120, 180, 240 stp *
	professionele bachelors 

180 stp *


	Industriële wetenschappen **:

· Chemie/biochemie

· Elektromechanica

· Elektronica (ICT/ontwerptechnieken)

· Industrieel ontwerpen

· Informatica

· Kunststofverwerking

· Mechanica

· Milieukunde

· Nucleaire technologie

· Textieltechnologie

· Verpakkingstechnologie
	
	
	

	Ingenieurswetenschappen:

· Bouwkunde

· Chemische technologie

· Computerwetenschappen

· Elektronica en informatietechnologie

· Elektrotechniek

· Geotechniek en mijnbouwkunde

· Materiaalkunde

· Toegepaste natuurkunde

· Werktuigkunde - elektrotechniek
	
	
	

	Verkeerskunde
	
	
	

	
	
	Ba in de luchtvaart
	

	
	
	Ba in het vastgoed
	

	
	
	Ba in de bouw
	

	
	
	Ba in het facilitair management
	

	
	
	Ba in de logistiek
	

	
	
	Ba in de elektrotechniek
	

	
	
	Ba in de elektronica-ICT
	

	
	
	Ba in de elektromechanica
	

	
	
	Ba in de grafische en digitale media
	

	
	
	Ba in de multimedia en de communicatietechnologie
	

	
	
	Ba in de textieltechnologie
	

	
	
	Ba in de modetechnologie
	

	
	
	Ba in de houttechnologie
	

	
	
	Ba in de autotechnologie
	

	
	
	Ba in de mechanische ontwerp- en productietechnologie
	

	Ingenieurswetenschappen: architectuur
	
	
	

	Architectuur **
	
	Ba in de architectuur-assistentie
	

	Interieurarchitectuur **
	
	Ba in de interieurvormgeving
	

	Productontwikkeling **
	
	
	

	
	
	Ba in de landschaps- en tuinarchitectuur
	

	Biowetenschappen **
	
	Ba in de agro- en biotechnologie
	

	Bio-ingenieurswetenschappen
	
	Ba in de milieuzorg
	

	Nautische wetenschappen
	
	Ba in de scheepswerktuigkunde
	


	andere opleidingen
	

	Burgerluchtvaart
	

	Burgerzeevaart
	

	Defensie
	

	Politiediensten
	

	Kerkelijk hoger onderwijs
	


*
60 studiepunten (STP) komt overeen met 1 jaar studietijd bij een voltijdse, regulier student. 

**
Opleidingen die totnogtoe behoorden tot het type hoger onderwijs van 2 cycli. Deze hogeschoolopleidingen worden bij de invoering van de Bachelor-Master structuur academische opleidingen.

***
De opleiding Handelsingenieur wordt georganiseerd door zowel universiteiten als hogescholen.
(
opdracht 4
Heb je even tijd, stap dan de bibliotheek, de informatheek of de me​diatheek van de school, het CLB of de dienst Studieadvies van de universiteit eens binnen. Kun je uitzoeken hoe de documentatie geordend is? Probeer ook eens een antwoord te vinden op deze vragen.

(
Studierichting 1  *  :
Voornaamste vakken:

· eerste jaar en bachelor:


· master:


Deze vakken boeien mij:
sterk  -  middelmatig  -  zwak

In deze vakken ben ik:  
sterk  -  middelmatig  -  zwak

Wat spreekt mij aan in deze studierichting?


Is er een beroepsuitweg die mij boeit? Welke?


Hoe moet ik zijn:

· op studiegebied:



· voor het beroepsleven:


Ben ik zo?


*
zie opdrachten 1, 2 en 3



(
Studierichting 2  *  :
Voornaamste vakken:

· eerste jaar en bachelor:


· master:


Deze vakken boeien mij:
sterk  -  middelmatig  -  zwak

In deze vakken ben ik:  
sterk  -  middelmatig  -  zwak

Wat spreekt mij aan in deze studierichting?


Is er een beroepsuitweg die mij boeit? Welke?


Hoe moet ik zijn:

· op studiegebied:



· voor het beroepsleven:


Ben ik zo?


*
zie opdrachten 1, 2 en 3



(
Studierichting 3  *  :
Voornaamste vakken:

· eerste jaar en bachelor:


· master:


Deze vakken boeien mij:
sterk  -  middelmatig  -  zwak

In deze vakken ben ik:  
sterk  -  middelmatig  -  zwak

Wat spreekt mij aan in deze studierichting?


Is er een beroepsuitweg die mij boeit? Welke?


Hoe moet ik zijn:

· op studiegebied:



· voor het beroepsleven:


Ben ik zo?


*
zie opdrachten 1, 2 en 3



Dit schooljaar krijg je in je brievenbus vast heel wat folders van scholen die hun opleidingen willen kenbaar maken. Selecteer wat je interesseert en lees dat wat grondi​ger. Bewaar de folders die je iets zeggen. Je kunt er misschien nog eens naar teruggrijpen vóór je een defi​nitieve keuze maakt.

Ook op de Studie-Informatie-Dagen in je provincie (SID-in) kun je documentatie verzamelen. Stap gericht naar een aantal hogescholen of universiteiten toe. Vraag documentatie, indien je die nog niet hebt, maar tracht vooral een informatief gesprek te hebben. *
Waar vind ik subjectieve informatie?

Naast de objectieve en zakelijke gegevens die je verzameld hebt, kan ook de meer subjec​tieve studie- en beroepsinformatie je interesseren.

Wil je graag weten hoe het volgend jaar zal zijn, of wil je meer weten over de overgang tus​sen je huidige studierichting en de studierichting die je overweegt, praat dan eens met oud-leerlin​gen van je school die nu verder studeren. Ook van pas-afgestudeerden kun je wat leren. Zo kun je hen vragen hoe zij hun studie ervaren in functie van hun huidige job nu zij nog maar korte tijd aan het werk zijn. *
*
daarop komen we terug in deel 3: Gericht op zoek …



1.2
Kenmerken van het hoger onderwijs

Waar zit het verschil?

LORE
Je moet veel meer zelf initiatief nemen dan in het secundair. Ze zeggen niet meer: vanavond huiswerk, morgen overhoring ...

JAN   
Les volgen in een aula met vier-vijfhonderd man : dat is een hele aanpassing. De professoren leggen ook niet meer alles uit. Je moet sommige zaken zelf uitzoeken. 

LIESBET
Ik ben dan ook nog naar de infodagen geweest en ik merkte toch wel het verschil tussen hoge​school en universiteit. Aan de hogeschool is er een dichtere band tussen het onderwijzend per​soneel en de studenten. En ook de hoeveelheid leerstof is meer beperkt. Het is meer prak​tijk​gericht dan aan de universiteit.

KAREL
De leerstof zelf vond ik niet buitengewoon moeilijk, het was vooral veel. Ik heb mij tijdens de proefexamens wel even verslikt in filosofie, maar dat was voor het einde van het jaar recht​ge​zet.

ANN
Het volume van de leerstof was in vergelijking met de humaniora verdrievoudigd. Ook de studiemethode stelde problemen. De stap vanuit mijn zesde jaar naar de univer​siteit was te groot voor mij.

NIELS
De blok en de examenperiode waren loodzwaar. Ik moest de hele dag studeren! Van 9 u. ‘s morgens tot 11 u. ’s avonds. Dat was nogal een verandering tegenover mijn schooltijd.

Na bijna zes jaar secundair onderwijs ken je het reilen en zeilen van de school. Je weet wat er van jou verwacht wordt en hoe jij je moet gedragen om daaraan te beantwoorden. Hoe gaat het er nu aan toe in het Hoger onderwijs?

Op de volgende bladzijde vind je alvast enkele verschilpunten tussen secundair en hoger onderwijs. Je kunt die aanvullen en veel concreter maken als je eens met enkele studenten spreekt b.v. op een infodag of een opendeurdag. Misschien heb je wel een oudere broer of zus, een neef of nicht, een buur ... die reeds verder studeert. Wat kom je van hen te weten?

Kiezen voor een studierichting en een studieniveau is ook kiezen voor die onderwijsvorm waarin je je als persoon het beste zult voelen. Je kiest voor iets waar je je talenten optimaal kunt laten renderen, zowel tijdens de studie als in je beroepsloopbaan. Kiezen voor de universiteit dan wel hogeschool is dus van meer factoren afhankelijk dan van het al of niet aan​kunnen.

(
opdracht 5
Praat eens met enkele oud-leerlingen van je school of met studenten die je kent en tracht dit schema aan te vullen of te concretiseren.

	
	vergelijking secundair onderwijs   -   hoger onderwijs   *

	studieregime of studieklimaat
	· minder toetsen en overhoringen  -  meestal twee examenperiodes, soms slechts één

	




en die goede voornemens dan ook uitvoert?
	· dit vergt dus meer discipline en zelfstandigheid
	· ben je iemand die zijn werk zelfstandig plant?

· heb je voldoende verantwoordelijkheidszin?

· of heb je nood aan een stok achter de deur?

	
	
	

	
	
	

	leerstofpakket
	· de leerstof is niet zo heel veel moeilijker, wel heb je een veel groter pak leerstof per jaar - het tempo ligt veel hoger

	
	· dit vergt een gestructureerde, inzichtelijke verwer​king van de leerstof die toch te omvangrijk is om louter uit het hoofd te leren

· een goed geheugen is een belangrijke troef
	· heb jij een goede studiemethode?

· kun je voldoende snel assimileren? 

· heb je een goed geheugen?

	
	
	

	
	
	

	evaluatienormen
	· de helft van de vragen goed opgelost betekent niet dat je de helft van de punten behaalt

	
	· je moet de volledige leerstof kennen en ze beter beheersen
	· ben je daartoe in staat? 

· of moet je nu reeds op de tippen van je tenen staan?

	
	
	


*
in deel 2: Ken jezelf zal hierop verder ingegaan worden



(
opdracht 6
Probeer ook dit schema aan te vullen of te concretiseren.

	vergelijking  
	professionele bachelor
	academische bachelor en master

	studieduur
	· 180 studiepunten (3 jaar)
	· 180 + 60, 120, 180, 240 … studiepunten (4 - 5 - 6 - 7 - 9 jaar)

	
	
	

	aanpak
	· een zekere klasstructuur

· meer contact student - docent

· toch nog verplichtingen (taken - aanwezigheden)
	· grote groepen - meer anoniem

· afstand student - docent groter

· vrijer

	
	
	

	doel
	· voorbereiding op een bepaald beroep
	· algemeen theoretisch om in een brede waaier van beroepen te kunnen functioneren

	
	
	

	leerstof
	· theorie maar ook veel praktijk - stages

· de ‘hoe’-vraag komt meer aan bod
	· abstract algemeen theoretisch wetenschappelijk

· de ‘waarom’-vraag staat centraal

	
	
	

	moeilijkheidsgraad
	· in het verlengde van het secundair onderwijs
	· hogere eisen op vlak van abstractievermogen en leertempo

	
	
	

	evaluatie
	· meerdere evaluatiemomenten

· snellere feed-back

· eventuele begeleiding door de docent
	· semestersysteem of jaarsysteem

· minder feed-back in de loop van het jaar

· hulp, begeleiding van het didactisch team (docenten, medewer​kers en monitoren)

	
	
	

	beroep
	· start meestal met meer uitvoerende taken
	· meer kans om in leidinggevende beroepen terecht te komen



1.3
Verken de arbeidsmarkt

Sla de jobbijlagen ‘Vacature’ of ‘Job@’ van de weekendeditie van de kranten eens open of surf naar www.vacature.be, www.jobat.be of www.vdab.be .

Je vindt er advertenties van bedrijven en instellingen die op zoek zijn naar de geschikte kwali​teitsverantwoordelijke, actuaris, key account manager, medisch assistent, …


Enig idee wat die functies inhouden? In welke sector die mensen tewerkgesteld wor​den en welk diploma zij moeten bezitten?

wist je   …


…
dat eenzelfde diploma kan leiden naar verschillende jobs?

…
dat verschillende diploma’s leiden naar eenzelfde job?

…
dat je een bijkomende klemtoon kunt leggen door een aanvullende of 

spe​ci​alisatieopleiding?

…
dat je hobby mee je werkkring kan bepalen?



(
opdracht 7
Verzamel gedurende 3 weken jobaankondigingen die je aanspreken (in totaal een 15-tal), num​mer en ontleed ze, tracht ze onder te brengen in één van ondervermelde sectoren van de arbeidsmarkt.

Zoek de opleidingen of diploma’s die in aanmerking komen (als die niet opgege​ven zijn). Vul dat dan in op de volgende bladzijde.

	sectoren
	functie

	administratieve sector
b.v. secretaresse, receptionist
	· 

	artistieke / creatieve sector
b.v. cartoonist, lay-outman
	· 

	commerciële / financiële sector
b.v. verkoopsdirecteur, accountant
	· 

	zakelijke dienstverlening
b.v. verzekeringsmakelaar, advokaat
	· 

	literaire / culturele sector m.i.v. media
b.v. journalist, conservator
	· 

	medische sector
b.v. kinesist, verpleegkundige
	· 

	sociale hulpverlening
b.v. maatschappelijk assistent, psycholoog
	· 

	wetenschappelijke navorsing
b.v. onderzoeker, weerkundige
	· 

	technische sector
b.v. constructeur, ingenieur
	· 

	onderwijs
b.v. kleuterleidster, onderwijzer
	· 

	informatica
b.v. programmeur, web-designer
	· 

	sport en openluchtactiviteiten
b.v. sportfunctionaris, boswachter
	· 

	andere
	· 


In welke sector(en) zou jij later het liefste werken?





(
opdracht 8
Welke opleidingen komen in aanmerking voor de jobaanbiedingen die jij verzamelde?

	nr.
	job
	studie-

niveau
	studiegebied
	diplomabenaming
	studie-duur

	
	1
	Opbouwwerker
	Professionele Bachelor

	· sociaal-agogisch werk

· onderwijs
	b.v.  (  maatschappelijk assistent

        (   regent
	180 stp (3 jaar)

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	




1.4
Kenmerken van de arbeidsmarkt

Als je vandaag een studierichting aanvat, zal je ten vroegste over 3 jaar (bachelor) of 4 en 5 jaar (master) de arbeidsmarkt binnenstappen. Hoe de vraag naar bepaalde diploma’s er dan zal uitzien valt moeilijk te voorzien.

De arbeidsmarkt evolueert inderdaad razendsnel. Oude beroepen verdwijnen, terwijl tal van nieuwe functies verschijnen. De inhoud van bepaalde beroepen wijzigt zich momenteel grondig. Ook de arbeidsomstandigheden zijn in volle evolutie (glijdende werkuren, deel​tijdse baan, thuiswerk via de computer ...). 

Het is bovendien erg waarschijnlijk dat je in je leven verschillende jobs zult uitoefenen. Een baan voor het leven zit er niet meer in. Misschien zal je zelfs iets heel anders gaan doen dan datgene waarvoor je oorspronkelijk gestudeerd hebt.

Hoewel de huidige tewerkstellingsmogelijkheden niet doorslaggevend mogen zijn bij de stu​diekeuze is enig inzicht in de arbeidsmarkt toch noodzakelijk. Zo kan je b.v. eens kijken naar de statistieken van de VDAB over het aantal werkzoekenden per studierichting (www.vdab.be – cijfers – schoolverlaters)

enkele vaststellingen

Hogergeschoolden geraken gemakkelijker aan een job dan lagergeschoolden. Noch​tans is een universitair diploma niet zomaar de sleutel voor een vlotte integra​tie in de arbeids​markt.

Een diploma hoger onderwijs of universiteit biedt geen automa​tische toegang tot hogere kaderfuncties en goed betaalde jobs, wat vroeger misschien wel het geval was.

Vandaag de dag worden meer en meer beroepen voor meerdere diploma’s open​ge​steld. Bij aanwerving wordt meer naar het persoonlijk profiel van de kandidaat ge​ke​ken dan naar zijn vak-bekwaamheid. Eigenschappen en vaardigheden als cre​ativiteit, flexibiliteit, talenkennis, teamgeest, verantwoordelijkheidszin ... zijn vaak doorslag​gevend.



(
opdracht 9
Welke persoonlijkheidsfactoren en persoonlijke vaardigheden worden van een toekomstige werknemer verwacht?

Kijk daarvoor eens in de vacatures die je zelf bij opdracht 7 verzamelde. Noteer ze hieronder. Markeer in het groen de vaardigheden waarin je sterk bent en in het rood je zwakke punten  *.

*
in deel 2: Ken jezelf zal hier verder op ingegaan worden



deel 2


Ken jezelf
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2.1
Mijn kennis en vaardigheden

Een studierichting - en later een job - vinden die zo goed mogelijk aansluit bij je kennis en vaar​digheden ... Dat is een hele kunst. Je sterke en je zwakke punten kennen, daar komt het op aan! Sommigen hebben de neiging zich te overschatten, anderen relativeren hun eigen kunnen dan weer te sterk. Je mag ook niet vergeten dat je, met de nodige inzet, nieuwe vaardigheden kunt ontwikkelen en je zwakke punten kunt bijschaven. 



(
opdracht 10
Bekijk je prestaties op school eens grondig. Beoordeel de verschillende vakken. Geef een score (op 10) voor Aantrekkelijkheid (hoe sterk interesseert dit vak mij), Haalbaarheid (hoe sterk ben ik in dit vak) en je Inzetbereidheid (in welke mate wil ik inspanningen doen voor dit vak).

Een voorbeeld: Mieke is geïnteresseerd in chemie maar heeft gemerkt dat ze veel tijd nodig heeft om er inzicht in te krijgen. Ze houdt het vak goed bij en is in de bibliotheek een boek gaan halen dat de leer​stof op een andere manier belicht. Mieke gaf zichzelf de volgende scores (punten op 10):  Aantrekke​lijkheid: 8 – Haalbaarheid: 5 – Inzetbereidheid: 9

Baseer je voor deze opdracht op de resultaten van vorig schooljaar.

vak   (aantal uur)
A
H
I


/10
/10
/10

talen

Nederlands (.........)






Frans (.........)






Engels (.........)






wiskunde en wetenschappen

Wiskunde (.........)






Fysica (.........)






Chemie (.........)






Biologie (.........)






maatschappijvakken

Aardrijkskunde (.........)






Geschiedenis (.........)






andere vakken



(
opdracht 11
Probeer ook een synthese te maken. Welke conclusies kun je trekken uit opdracht 10 op vlak van ...

· aantrekkelijkheid

Welke vakken interesseren je het meest?

· haalbaarheid

· Wat zijn je sterke punten? Wat zijn je meest ontwikkelde vaardigheden?

· Op welke vlakken ben je minder sterk? Welke vaardigheden zijn minder ontwikkeld?

· Hoe schat je je algemene taalvaardigheid in ( een verhandeling schrijven, iets monde​ling uitleggen, de correcte spelling hanteren ...)? *
Ik ben daarin     
heel zwak   
vrij zwak    
gemiddeld    
vrij goed    
heel goed.  

· Hoe schat je je algemene wiskundige vaardigheid in (een vraagstuk oplossen, een  per​centage berekenen, hoofdrekenen ...)?  *
Ik ben daarin     
heel zwak    
vrij zwak    
gemiddeld    
vrij goed    
heel goed.  

· Hoe schat je je geheugencapaciteit in (een tekst uit het hoofd leren, vreemde woorden memoriseren, namen onthouden ...)?  *
Ik ben daarin     
heel zwak    
vrij zwak    
gemiddeld    
vrij goed    
heel goed.  

· Hoe schat je je studievaardigheid in (een samenvatting van een tekst maken, je kennis van de leerstof controleren met behulp van de inhoudstafel, de belangrijke begrippen uit een tekst in een schema weergeven ...)?  *
Ik ben daarin     
heel zwak    
vrij zwak    
gemiddeld   
vrij goed    
heel goed.  

*
omcirkel



· inzetbereidheid

· Ben je iemand die minder sterke punten compenseert door je extra in te zetten? Pro​beer eens enkele concrete voorbeelden te geven.

· Je inzetbereidheid is wellicht niet voor alle vakken gelijk. Waarmee hangt dat samen? (Bijvoorbeeld: je vindt de leraar sympathiek of hij kan het boeiend uitleggen; je zet je in voor het vak omdat het belangrijk is voor later; je bent goed in het vak; je vindt het plezie​rig om ermee bezig te zijn; je werkt er gewoon voor omdat het van jou verwacht wordt ...)

! nota
Bij het beoordelen van je kennis en je vaardigheden is het belangrijk jezelf niet alleen in je eigen klas te situeren maar jezelf ook te vergelijken met leeftijdsge​noten uit andere richtingen. De CLB-medewerker die verbonden is met je school beschikt over testen die je daarbij kunnen hel​pen. Vraag er gerust naar.



2.2
Mijn interesses

Uit ervaring weet je wellicht dat je heel veel energie kunt steken in iets wat je graag doet (zoals b.v. een hobby). Het kost je weinig moeite want je doet het met plezier. Je bent ook bereid een aantal minder aangename kanten erbij te nemen. Daarom is je interesse ook een erg belang​rijke richtingaanwijzer bij het kiezen van een studierichting en een job.

(
opdracht 12
Met welke activiteiten hou je je graag bezig in je vrije tijd? Geef er ook wat uitleg bij.

1

 :


2

 :


3

 :


4

 :


Welke andere activiteiten die je nu niet doet, zou je wel willen doen? En waarom?

1

 :


2

 :


3

 :


4

 :




(
opdracht 13
Hoe liggen je interesses? Bij de beoordeling hoef je geen rekening te houden met je aanleg of ervaring, enkel met je belangstelling.

1 daar heb ik een hekel aan

2 dat laat mij koud

3 daarvoor heb ik interesse

4 dat doe ik echt graag

· literatuur

b.v. een gedicht lezen, een roman bespreken, het ontstaan van een taal bestu​deren, een kortverhaal schrijven ...

· techniek 

b.v. een elektrisch apparaat herstellen, een fabriek van vliegtuigmotoren be​zoeken, een ontwerptekening van een machine maken, een carburator bij​stel​len ...

· contact 

b.v. een fuif organiseren, het woord voeren op een vergadering, als vakan​tiejob tijdschriftabonnementen proberen te verkopen, in een reisbureau wer​ken ...

· wetenschap 

b.v. de gegevens die de Pathfinder op Mars verzamelde bekijken, een rap​port schrijven over de ozonlaag, met de microscoop cellen bestuderen, een nieuw soort kunststof helpen ontwikkelen ...

· creativiteit
b.v. een interieur tekenen, een dier in klei boetseren, aan een musical mee​wer​ken, passende muziek zoeken bij een diareportage ...

· administratie 

b.v. een belastingformulier invullen, de verkoop van een product in grafie​ken en tabellen weergeven, een klantenbestand bijhouden, een cursus com​puterboek​houden volgen ...

· hulpverlening 

b.v. een kind met leermoeilijkheden bijles geven, helpen bij de opvang van drugsverslaafden, met enkele vrienden bij eenzame bejaarden op bezoek gaan, bij tele-onthaal werken ...

· wiskunde 

b.v. berekenen hoeveel kans je hebt om een hoofdprijs in de loterij te win​nen, een wiskundig raadsel oplossen, de werking van een lift met behulp van fysi​sche wet​matigheden analyseren, omrekenen hoeveel iets in vreemde valuta kost ...



2.3
Mijn waarden

Wat vind ik belangrijk?

Vaak zijn mensen zich niet bewust van hun waarden en motieven. Als je weet wat je drijft, sta je nochtans steviger in je schoenen. Je kunt meer verantwoorde keuzes maken. 

Waarden geven richting aan je leven. Ze bepalen immers in belangrijke mate welke doelen je gaat nastreven.

De omgeving waarin je opgroeit, speelt een belangrijke rol in het tot stand komen van je waarden. Je ouders vertelden je als kind al wat je wel en niet mocht doen, zeggen of geloven. Later werd je ook geconfronteerd met de waarden van andere mensen zoals leraren en klasgenoten. Doorgaans word je beloond als je de waar​den van je omge​ving of de groep waartoe je be​hoort accepteert. Je eigen waarden ontwikkelen, bete​kent soms dat je tegen de stroom in moet roeien.

· Welke waarden zijn in jouw nabije omgeving (ouders, familie ...) belangrijk?

· Een leuke oefening: probeer je eens te herinneren hoe je kledingstijl of je muziek​voor​keur de laatste jaren is geëvolueerd. Hebben anderen (vrienden, klasgenoten, ou​ders, bekende figuren, de reclame ...) je in die keuze beïnvloed? 

(
opdracht 14
Je leven in 2015.

· Het loont zeker de moeite om eens te dro​men van je leven in 2015. Welk werk zou je graag uitoefe​nen? Hoe zul je de andere levensdomeinen invullen: rela​ties (partner?, kinderen?, vrienden …); vrije tijd (hobby’s, ontspanning, sport ...); zin​geving (levens​filosofie, engagement, geloof ...)? Welke materiële omgeving  wens je (b.v. wo​ning, auto, comfort ...)? 

· Gebruik je fantasie om dat beeld zo goed mogelijk in te kleuren. Durf heel concreet te zijn. Maak je voorlopig geen zorgen over hoe je dat allemaal gaat realiseren.
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Waarden in het beroepsleven


Wanneer je mensen uit het beroepsleven vraagt wat hen drijft of motiveert in hun job dan krijg je erg uiteenlopende antwoorden. Mensen hebben verschillende werkwaarden.

(
opdracht 15
Geef bij elke werkwaarde een score op 10. Hoe hoger je score, hoe meer belang je eraan hecht. Wat is jouw top drie?

· goed betaald worden 

“Ik krijg enkele procenten op de winst. Het geeft me telkens weer een ‘kick’ als ik een grote bestel​ling binnenrijf. Ik mag gerust zeggen dat ik goed mijn brood verdien. Dat geeft me de energie om er telkens weer tegenaan te gaan.”

(Peter, handelsvertegenwoordiger)

· een gezellige werkkring hebben

“Op het werk is het soms een gezellige boel. Ik heb erg toffe collega’s. Mijn baan zou alle glans ver​liezen mochten zij er niet meer zijn.”

(Veerle, consulente op een interimkantoor)
· leiding geven

“Ik heb nu de leiding over een team enthousiaste medewerkers. Ik heb de indruk dat zij mij res​pecteren. Je moet hard werken om dit respect te verdienen.” 

(Liesbet, marketing manager bij een computerbedrijf)

· geboeid worden door wetenschap

“Wetenschappelijke schoonheid, dat passioneert mij. Theorieën, machines, structuren kunnen mooi zijn, esthetisch. Dat werkt, dat levert resultaat. Ik zou kunnen zeggen dat ik de wereld beter aan het maken ben, maar dat is natuurlijk onzin. In het leven van elke dag ben je daar niets mee.” 

(Hendrik, researcher)

· veel afwisseling hebben

“Door het presentatiewerk op de radio blijf ik fris en gemotiveerd. Ik beperk mezelf niet graag. Ik zou me niet als een krantenjournalist kunnen bezighouden met één bepaald onderwerp dat ik voor een lange tijd moet volgen. Zo zit ik niet in elkaar, daar ben ik te ongeduldig voor, te gulzig op zoek naar nieuwe prikkels.”

(Jan, radiomaker)

· mensen helpen

“Ik haal mijn motivatie uit de beelden die in mijn hoofd zitten van de dorpelingen uit Soe​dan, van patiënten in de ziekenhuizen daar, van de ellende die ik meemaakte. Ik weet waarom ik dit doe.”  

(Marleen, dokter bij Artsen Zonder Grenzen)

· (werk-)zekerheid

“Ik heb nog niet lang geleden een vast contract gekregen. Werkzekerheid vind ik erg belangrijk. Vroeger had ik tijdelijke contracten en dat bracht heel wat stress met zich mee.”

(Karel, administratief bediende op een overheidsdienst)



(
opdracht 16
Welke waarden wil je later in je job graag realiseren? Je kunt je door on​derstaande lijst laten inspire​ren.
1 aanleren/les geven/opvoeden

2 aanzien/autoriteit/prestige

3 actie/ondernemen/uitdaging

4 alleen werken

5 adviseren/raad geven

6 afwisseling/geen routine

7 amuseren/entertainen

8 beslissen/knopen doorhakken

9 carrière maken/geld verdienen

10 communicatie/veel praten

11 controleren/evalueren

12 creativiteit/ontwerpen

13 eerlijkheid/rechtvaardigheid

14 expressie/gevoel/lichamelijkheid

15 gezelligheid

16 gezondheid

17 handvaardigheid/fysiek bezig zijn

18 harmonie/evenwicht

19 helpen/ verzorgen/genezen

20 kennis/intellectuele voldoening/inzicht

21 de leiding hebben/delegeren/bevelen

22 natuurbeleving/respect voor milieu

23 
nut/resultaatsbeleving

24 onderhandelen

25 onderzoeken/ontdekken/uitvinden

26 ontspanning/plezier/geen stress

27 oplossen/herstellen

28 orde/regelmaat

29 organiseren

30 overtuigen/beïnvloeden/motiveren

31 precisie/nauwkeurigheid

32 samenwerken/een team vormen

33 schoonheid/esthetiek

34 spiritualiteit/zingeving

35 technologie

36 uitvoeren/instructies opvolgen

37 veiligheid

38 verkopen

39 vriendschap/affectie/liefde

40 vrijheid

41 zekerheid

42 zelfontplooiing/talenten ontwikkelen

43 zelfstandigheid

...



Het belang van interesses en waarden blijkt uit het verhaal van Annelies.

Annelies studeerde voor Handelsingenieur. Ze voelde  zich niet echt op haar plaats in die rich​ting. Haar jaargenoten waren zo anders dan zij. Zij hechtten meer belang aan het materiële, het financiële. Hun kleding, hun voorkomen, het kot dat zij huurden, de wijze waarop ze hun geld besteedden ... alles was zo anders. Eigenlijk had ze liever Geschiedenis gestudeerd maar ja, ‘wat doe je daar​mee?’, vroegen haar ouders zich af en een economische richting biedt toch veel meer kansen op werk. Ze studeerde plichtsbewust en behaalde haar diploma zonder pro​blemen. Het duurde echter vrij lang vooraleer Annelies werk vond. De stap naar het bedrijfs​leven, naar de financieel-eco​nomische wereld, heeft ze nooit gezet. Na wat vrijwilligerswerk in de ‘zachte’ sector vond ze een baan als medewerker voor een ontwikke​lingsorganisatie. 



2.4
Mijn persoonlijkheid

Hoe zit ik in elkaar?

(
opdracht 17
Kies uit onderstaande lijst 7 persoonlijkheidseigenschappen die bij jou passen. Probeer echt eerlijk te zijn.
1 


2 


1 afhankelijk

2 afstandelijk

3 ambitieus

4 angstig

5 arrogant

6 artistiek

7 assertief

8 avontuurlijk

9 behulpzaam

10 beïnvloedbaar

11 bemoeizuchtig

12 bescheiden

13 beslist

14 chaotisch

15 conservatief

16 contactvaardig

17 creatief

18 doelgericht

19 dominant

20 eerlijk

21 egoïstisch

22 emotioneel

23 energiek

24 enthousiast

25 ernstig

26 extravert

27 fantasierijk

28 filosofisch

29 flexibel

30 geconcentreerd

31 gedisciplineerd

32 geduldig

33 gelijkmoedig

34 gereserveerd

35 gevoelig

36 gezellig

37 goedgelovig

38 hartelijk

39 ijverig

40 impulsief

41 introvert

42 invoelend

43 koppig

44 kritisch

45 kwetsbaar

46 lui

47 materialistisch

48 nonchalant

49 nonconformistisch

50 onafhankelijk

51 onbaatzuchtig

52 ondernemend

53 ongeremd

54 onverschillig 

55 onverstoorbaar

56 opgewekt

57 oppervlakkig

58 optimistisch

59 opvliegend

60 passief

61 perfectionistisch

62 plichtsbewust

63 probleemoplossend

64 punctueel

65 prikkelbaar

66 rationeel

67 ruimdenkend

68 rustig

69 ruziemakerig

70 saai

71 slordig

72 sluw

73 sociaal

74 somber

75 spontaan

76 stabiel

77 stipt

78 timide

79 toegeeflijk

80 twijfelend

81 veerkrachtig

82 verantwoordelijk

83 verdraagzaam

84 verlegen

85 verstrooid

86 verward

87 volgzaam

88 volhardend

89 voorzichtig

90 vriendelijk

91 wantrouwig

92 weerbaar

93 weetgierig

94 wispelturig

95 zacht

96 zelfverzekerd

97 zenuwachtig

98 zorgeloos

99 zwijgzaam



(
opdracht 18
Vraag aan iemand die jou goed kent (vriend, ouder, klasgenoot, broer/zus ...) of hij jouw per​soonlijk​heid wil beschrijven. Vraag hem uit onderstaande lijst 7 eigenschappen te kiezen die het best bij jou passen. Als je dat wil, kun je dit blad ook kopiëren en aan verschillende mensen voorleggen.

1 


2 


1 afhankelijk

2 afstandelijk

3 ambitieus

4 angstig

5 arrogant

6 artistiek

7 assertief

8 avontuurlijk

9 behulpzaam

10 beïnvloedbaar

11 bemoeizuchtig

12 bescheiden

13 beslist

14 chaotisch

15 conservatief

16 contactvaardig

17 creatief

18 doelgericht

19 dominant

20 eerlijk

21 egoïstisch

22 emotioneel

23 energiek

24 enthousiast

25 ernstig

26 extravert

27 fantasierijk

28 filosofisch

29 flexibel

30 geconcentreerd

31 gedisciplineerd

32 geduldig

33 gelijkmoedig

34 gereserveerd

35 gevoelig

36 gezellig

37 goedgelovig

38 hartelijk

39 ijverig

40 impulsief

41 introvert

42 invoelend

43 koppig

44 kritisch

45 kwetsbaar

46 lui

47 materialistisch

48 nonchalant

49 nonconformistisch

50 onafhankelijk

51 onbaatzuchtig

52 ondernemend

53 ongeremd

54 onverschillig 

55 onverstoorbaar

56 opgewekt

57 oppervlakkig

58 optimistisch

59 opvliegend

60 passief

61 perfectionistisch

62 plichtsbewust

63 probleemoplossend

64 punctueel

65 prikkelbaar

66 rationeel

67 ruimdenkend

68 rustig

69 ruziemakerig

70 saai

71 slordig

72 sluw

73 sociaal

74 somber

75 spontaan

76 stabiel

77 stipt

78 timide

79 toegeeflijk

80 twijfelend

81 veerkrachtig

82 verantwoordelijk

83 verdraagzaam

84 verlegen

85 verstrooid

86 verward

87 volgzaam

88 volhardend

89 voorzichtig

90 vriendelijk
91 wantrouwig

92 weerbaar

93 weetgierig

94 wispelturig

95 zacht

96 zelfverzekerd

97 zenuwachtig

98 zorgeloos

99 zwijgzaam

Als iemand het blad heeft ingevuld, kan het boeiend zijn in een gesprek zijn visie op je per​soonlijk​heid te ver​gelijken met hetgeen je zelf hebt neergeschreven. Je moet er natuurlijk voor open staan en dus niet onmiddellijk in de verdediging gaan als iets wordt gezegd wat je minder aangenaam in de oren klinkt.

· Wat heb je uit opdracht 17 en 18 geleerd? Maak er een korte samenvatting van.

Persoonlijkheid en student-zijn

Met succes studeren in het hoger onderwijs is ook een kwestie van persoonlijkheid.

· Heel wat studenten slagen niet omdat ze zich niet genoeg inzetten en te weinig discipline aan de dag leggen. Als student zou je gemiddeld tussen 40 en 60 uur per week aan je studie moeten besteden (les volgen inbegrepen). Vooral kenmerkend voor universitaire studies is de grote vrijheid waarover je als student beschikt. Een evenwichtige tijdsplan​ning maken én volgen is daarom echt een must!

Pieter drukt het op zijn manier uit:

“De eerste overschakeling is al direct de vrijheid die je hebt. Anders heb je een klastitularis per groep van laat ons zeggen gemiddeld een man of twintig; je hebt zoveel vakken, zoveel leraars ... Zij geven je allemaal overhoringen om de drie weken en je wordt verbeterd. Je krijgt om de maand een rapport. Je wordt voortdurend gecontroleerd. Dat valt allemaal weg.”
· Sommige studenten zijn erg onzeker of hebben te kampen met faalangst. Daardoor pres​teren ze soms onder hun niveau of geven ze te vlug op. Je moet ook tegen een stootje kun​nen.

De ervaring van Tine :

“Ik was in de humaniora altijd bij de besten van de klas. In het eerste jaar aan de unief had ik het gevoel dat de meesten slimmer waren dan ik. Mijn eerste testen waren een fiasco : 3 op 10,  8 op 20, enz. Ik had dat nog nooit meegemaakt. Ik heb meer dan één traantje gelaten. Gelukkig kreeg ik veel steun van mijn vriendinnen. Ik ben niet te lang bij de pakken blijven zitten. Ik heb keihard moeten werken maar ik ben er toch gekomen.”

In de lijst bij opdrachten 17 en 18 vind je enkele begrippen terug die hiermee verband hou​den zoals gedisciplineerd, plichtsbewust, veerkrachtig, verantwoordelijk, volhardend, weerbaar ... Komen ze ook voor in jouw persoonlijkheidsprofiel?



(
opdracht 19
Evalueer je studiehouding. Omcirkel een cijfer van 1 tot 5.
1 = zelden of nooit

2 = weinig

3 =  soms

4 = vrij vaak

5 = bijna altijd

Mijn taken zijn eerder klaar dan strikt nodig is.
1
2
3
4
5

Ik vind mijn notities snel terug als ik ze nodig heb.
1
2
3
4
5

Ik werk op lange termijn en maak een planning op.
1
2
3
4
5

Als ik bij een taak op moeilijkheden stuit, zet ik
1
2
3
4
5

desondanks door.

Ik kan aan verleidingen (b.v. computer, televisie, uitgaan ...)
1
2
3
4
5

weerstaan als ik nog een taak moet afwerken.

Opdrachten /taken pak ik systematisch en planmatig aan.
1
2
3
4
5

Ik werk nauwgezet en netjes.
1
2
3
4
5

Heb je bij deze stellingen meestal 1 of 2 omcirkeld en ben je niet te streng geweest voor jezelf, dan moet je toch opletten! In dat geval zijn je gewoontes niet echt aangepast aan het hoger onderwijs. Vergeet niet dat gewoontes zich niet zo gemakkelijk laten veranderen. Als je echter de nodige inspanning levert en lang genoeg volhoudt, kun je wel veel bereiken. Als je een en ander wil veranderen, kun je het best nu al beginnen. 

(
opdracht 20
Formuleer enkele werkpunten in verband met je studiehouding. Je kunt die actie​punten ook ergens op een strategisch plekje ophangen of in je agenda stoppen zodat je er nu en dan aan herinnerd wordt. Probeer concreet te zijn en zorg voor haalbare doelen. Controleer ook regel​matig of je vorderingen maakt. 



deel 3


Gericht op zoek …
3.1
Studierichtingen aftasten

Hoe ver sta je met je studiekeuze?

1
(
Staat je keuze zo goed als vast?

4
(
Of kun je nog alle richtingen uit?

2
(
Heb je bijna beslist, maar mis je nog belangrijke informatie?

3
(
Of zijn er nog enkele/veel studierichtingen die je verder wil uitdiepen?

Omcirkel het cijfer dat voor jou van toepassing is. Ga verder naar de rubriek met dat cijfer.



1
Mijn studiekeuze staat vast
Jouw keuze staat zo goed als vast, volgend jaar zal je  ...................................................................  studeren. Weet je ook al aan welke instelling je die opleiding wil volgen?

Even checken.

(
opdracht 21
Tracht bijgevoegde steekkaart in te vullen (zie 3.3  Synthese). Gebruik daarvoor de informatie die je in deel 1 opdracht 4 (blz. 13-15) over die studierichting hebt verzameld.

Kijk dan naar wat je in deel 2 over jezelf geschreven hebt (kennis en vaardigheden - interesses - waar​den - persoonlijkheid).

Analyseer ook je kerstrapport eens kritisch.

Vormt alles een harmonisch geheel of vind je tegenstrijdigheden (b.v. tussen de eisen die in de studierichting gesteld worden en je prestaties op bepaalde vakken)?

Waarschijnlijk zijn er nog enkele rubrieken waar je geen antwoord op weet.

Noteer welke stappen je nog wil zetten.

2
Mijn studiekeuze staat bijna vast
Je bent bijna zeker dat je volgend jaar  .....................................................................................  zult stude​ren. Je denkt dat dat voor jou een goede keuze is, maar vooraleer je definitief beslist, wil je nog enkele zaken verder uitpluizen.

(
opdracht 22
Tracht bijgevoegde steekkaart in te vullen (zie 3.3. Synthese). Gebruik daarvoor de informatie die je in deel 1 opdracht 4 (blz. 13-15) over die studierichting hebt verzameld.

Kijk dan naar wat je in deel 2 over jezelf geschreven hebt (kennis en vaardigheden - interesses - waar​den - persoonlijkheid).

Analyseer ook je kerstrapport eens kritisch.

Wat mis je nog? Informatie over de studierichting, over de instelling, over het beroepsleven, over jezelf?

Waarschijnlijk zijn er nog een aantal rubrieken waar je geen antwoord op weet. Zoek uit waar je de nodige informatie kunt verzamelen en ga erop af.

Noteer je vragen op de steekkaart. Vul in volgend deel 3.2 ‘Trek er eens op uit’ onmiddel​lijk in welke vragen je wil stellen op de SID-in (Studie-Informatiedagen) en/of op de Infodagen of Opendeurdagen.


3
Ik overweeg nog enkele studierichtingen
Op dit ogenblik zie je voor jezelf nog enkele/veel studierichtingen die je volgend jaar zou kun​nen volgen. Beslissen kun je nu nog niet. Je mist nog een aantal elementen.

…
Studierichting A lijkt je wel wat, maar misschien zijn de eisen te hoog voor jou. Je twijfelt of jij het wel aankan.

…
Studierichting B is een alternatief, misschien minder zwaar voor jou. Maar je mist er de uit​da​ging in.

…
Studierichting C heeft veel vakken die je ook dit jaar graag en goed doet. Maar boeit het be​roepsleven je wel?

…
Studierichting D leidt naar een beroepsleven waarin je je dromen en idealen kunt realiseren. Maar als je eerlijk bent, zie je in die opleiding heel wat vakken die je niet zo goed liggen.

…
Studierichting E is een nieuw opgedoken alternatief. Dat wil je nog eens grondig verkennen.

(
opdracht 23
Aan welke studierichtingen denk je nog?

Rangschik ze volgens orde van waarschijnlijkheid dat je ze volgend jaar zult volgen. Als je dat moeilijk vindt, probeer het dan eens aan de hand van onderstaand schema.

Duid voor elke studierichting aan wat je aantrekt (+) in studie en beroep, wat je afstoot, wat je minder aangenaam vindt of waar je bang voor bent (-). Waarschijnlijk zijn er ook nog enkele dingen die niet duidelijk zijn, dingen waarbij je je vragen stelt. Noteer die eens.

studierichting
+
-
vragen

1

2

3

4

5

Tracht voor elk van de studierichtingen die je nog in overweging neemt bijgevoegde steekkaart in te vullen (zie 3.3 Synthese). Gebruik daarvoor de informatie die je in deel 1 opdracht 4 (blz. 13-15) over deze studierichting hebt verzameld. Misschien moet je eerst nog verder op verkenning gaan (zie deel 1).

Kijk dan naar wat je in deel 2 over jezelf geschreven hebt (kennis en vaardigheden - interesses - waar​den - persoonlijkheid).

Analyseer ook je kerstrapport eens kritisch.

Waarschijnlijk zijn er nog een aantal rubrieken waar je geen antwoord op weet. Zoek uit waar je de nodige informatie kunt verzamelen en ga erop af.

Noteer je vragen op de steekkaart. Vul in volgend deel 3.2 ‘Trek er eens op uit’ onmiddellijk in welke vragen je wil stellen op de SID-in (Studie-Informatiedagen) en/of op de Infodagen of Opendeurdagen.


4
Ik kan nog alle kanten uit
Wat zal het volgend jaar worden? Je hebt er nog helemaal geen zicht op. Je kunt nog alle kan​ten uit. Het aanbod is zo groot en beslissen lijkt je beperkend of te definitief. Toch zul je eens de knoop moeten doorhakken.


Weet je nog niet wat het worden zal, misschien weet je al wel waarmee het zeker moet te maken hebben. Wellicht is er een of ander vak dat je heel sterk boeit en dat je dan ook verder wil uitdiepen of dat zeker in je verdere studie aan bod moet komen (zie blz. 52-53 voorbeeld i.v.m. het vak chemie). Misschien weet je van jezelf dat je graag iets zou doen waarmee je later mensen kunt helpen, of iets creatiefs, of iets technisch, of eerder iets praktisch ...

Heb je al voldoende tijd besteed aan een verkenning van het studieaanbod (zie deel 1) en van jezelf (zie deel 2)? Neem misschien de vorige delen nog eens door.

(
opdracht 24
Zoek uit welke studierichtingen of studiedomeinen voor jou in aanmerking komen.

wat mij boeit
studierichtingen die daarbij aansluiten

Rangschik de studierichtingen in volgorde van aantrekkelijkheid of in orde van waar​schijnlijk​heid dat je ze volgend jaar zult volgen.

Tracht voor de belangrijkste studierichtingen bijgevoegde steekkaart in te vullen (zie 3.3  Syn​these). Gebruik daarvoor de informatie die je in deel 1 opdracht 4 (blz. 13-15) over deze studie​richting hebt verzameld.

Kijk dan naar wat je in deel 2 over jezelf geschreven hebt (kennis en vaardigheden - inte​resses - waarden - persoonlijkheid).

Analyseer ook je kerstrapport eens kritisch.

Waarschijnlijk zijn er nog een aantal rubrieken waar je geen antwoord op weet. Zoek eens uit waar je de nodige informatie kunt verzamelen en ga erop af.

Noteer je vragen op de steekkaart. Vul in volgend deel 3.2 ‘Trek er eens op uit’ onmiddel​lijk in welke vragen je wil stellen op de SID-in (Studie-Informatiedagen) en/of op de Info​dagen of Opendeurdagen.



Misschien weet je nog niet wat het worden zal, misschien weet je zelfs nog niet waar​mee het te maken moet hebben. Wellicht kun je toch een aantal studierich​tingen of stu​diedo​meinen aanduiden die helemaal niets voor jou zijn. Gebruik daarvoor even​tueel de over​zichtslijst op blz. 10-12 uit deel 1.


Je kunt ook vertrekken vanuit bepaalde eigenschappen van jezelf. Bijvoorbeeld: ik ben helemaal niet artistiek, creatief, administratief, technisch, taalkundig ... aangelegd. Gevolg: volgende studierichtingen of studiedomeinen sluit ik het best uit.

(
opdracht 25
Zoek uit welke studierichtingen of studiedomeinen voor jou helemaal niet in aanmerking komen.

wat helemaal niet voor mij is
studierichtingen en beroepen 

die daarbij aansluiten

Misschien vind je nu in het verengde aanbod toch een studierichting die je wat zegt of die je verder wil verkennen. Misschien wordt dat iets voor jou.

studierichtingen die in aanmerking zouden kunnen komen

Tracht voor een of enkele van die studierichtingen toch reeds enkele rubrieken van bijge​voegde steek​kaart in te vullen (zie 3.3 Synthese). Zet daarvoor alle stappen die nodig zijn.

Zoek je nog informatie over het hoger onderwijs, lees dan nog eens deel 1. Zoek je nog informa​tie over jezelf, kijk dan eens terug naar deel 2.

Analyseer ook je kerstrapport eens kritisch.

Noteer je vragen op de steekkaart. Vul in volgend deel 3.2 ‘Trek er eens op uit’ onmiddel​lijk in welke vragen je wil stellen op de SID-in (Studie-Informatiedagen) en/of op de Info​dagen of Opendeurdagen.
! nota
Geraak je hier niet uit, neem dan contact op met de CLB-medewerker die ver​bonden is met je school. Vraag eens een gesprek aan. Hij kan je zeker helpen informatie te verza​me​len. In een gesprek kun je ook een klaardere kijk krijgen op het studieaanbod en op jezelf.


3.2
Trek er eens op uit

Als je een land of een streek wil leren kennen, haal je er allerlei documentatie bij zoals fol​ders, brochures, naslagwerken. Als je ook ter plaatse geweest bent, zelf hebt kunnen rond​kijken en met de inwoners hebt gepraat, weet je er direct nog heel wat meer over.

Dat is ook zo voor je studiekeuze.

De objectieve en zakelijke informatie die je totnogtoe verzameld hebt, kun je aanvullen met sub​jectieve gegevens. Trek er eens op uit. Ga met mensen praten. Snuif de sfeer op. Oor​deel zelf.

Deze initiatieven kunnen je helpen de studierichtingen die jou wat zeggen, verder uit te diepen:

1
de SID-in of Studie-Informatie-Dagen in je provincie

2
infodagen of opendeurdagen van universiteit of hogeschool

3
praten met studenten en/of pas afgestudeerden

4
een gesprek met iemand die een beroep uitoefent dat jij graag zou doen

1
SID-in
Op de SID-in of Studie-Informatie-Dagen in je provincie krijg je heel het hoger onderwijs te zien. Je kunt documentatie verzamelen van de studierichtingen die je wat zeggen. Je kunt ook infor​matie inwinnen over de instelling waaraan je volgend jaar misschien zou gaan stu​deren.

Universiteiten en hogescholen maken hun onderwijsaanbod bekend door folders en brochu​res. Maar er is meer. Aan elke stand zijn er informatoren die je graag te woord staan. Stap gericht naar een aantal instellingen toe. Je kunt je voorbereiden met het boekje ‘Wat na het secundair onderwijs?’ dat je wellicht van je leerkracht of van de CLB-medewerker kreeg.



(
opdracht 26
Deze opdracht helpt je het bezoek aan de SID-in voor te bereiden. Welke studierichting(en) wil je leren kennen? Welke vragen wil je zeker stellen?

Verkenningsplan voor de SID-in


(
hoe ver ben ik gevorderd in mijn keuze?
· kan nog alle kanten uit

· nog enkele richtingen verder uitdiepen

· bijna beslist, maar nog meer informatie nodig

· keuze staat al vast

volgende studierichtingen wil ik beter leren kennen:

1


Welk soort opleiding?
(
professionele bachelor 

(
academische bachelor en master (hogeschool en universiteit) 

Instelling(en) waar die studierichting gegeven wordt: 


(vermeld misschien ook hun standnummer)



(
Vragen die ik zeker moet stellen:


2



Welk soort opleiding?
(
professionele bachelor 


(
academische bachelor en master (hogeschool en universiteit) 

Instelling(en) waar die studierichting gegeven wordt: 


(vermeld misschien ook hun standnummer)



(
Vragen die ik zeker moet stellen:




3


Welk soort opleiding?
(
professionele bachelor 

(
academische bachelor en master (hogeschool en universiteit) 

Instelling(en) waar die studierichting gegeven wordt 


(vermeld misschien ook hun standnummer)?



(
Vragen die ik zeker moet stellen:


4
Andere richtingen of vragen

! nota
Herlees ook de steekkaarten eens (zie 3.3 Synthese) en vul ze aan met de informatie die je op de SID-in verzamelde.



2
Infodagen of opendeurdagen
Op de SID-in kondigen de informatoren van hogescholen en universiteiten ook hun infoda​gen of opendeurdagen aan. Zij nodigen je uit eens ter plaatse kennis te maken met je toe​komstig studiemilieu.

Ga er zeker eens naartoe. Je kunt er de sfeer proeven en ervaren of je je er thuis zou voelen. Op die dagen kun je rondlopen in collegezalen, seminarielokalen, labo’s, ateliers, biblio​theek ... Verder kun je er een uiteenzetting volgen over de indeling en de inhoud van een bepaalde stu​dierichting, de geschiktheidseisen, de vereiste voorkennis en hoe je die, zo nodig, nog kunt aan​vullen, over de beroepsuitwegen ... Je komt er te weten hoe de verschil​lende vakken benaderd en ondervraagd worden. Bovendien kun je er praten met docenten, studiebegeleiders en stu​denten en kun je er cursussen inkijken. Je vindt er ook heel wat praktische informatie over huis​vesting en studiefinanciering.

Je hebt het meest aan zo’n dag als je je er goed op voorbereidt. Zet eens voor jezelf op een rijtje welke instelling(en) je wil bezoeken en welke uiteenzettingen over welke studierich​ting(en) je er wil volgen.

(
opdracht 27
Deze opdracht helpt je bij de voorbereiding op de INFODAG of OPENDEURDAG. 

Welke hogeschool of universiteit wil je bezoeken? 


Welke studierichting(en) wil je beter leren kennen?  


Op welke vragen wil je zeker een antwoord krijgen?


! nota
Herlees ook de steekkaarten eens (zie 3.3 Synthese) en vul ze aan met de informatie die je op de infodagen of opendeurdagen gehaald hebt.



3
Studenten / afgestudeerden
“Amper 50 % van de beginnende universi​teitsstudenten slaagt in het eerste jaar. Voor de hoge​scholen is dat ongeveer 60 %.”  Dat gegeven doet je misschien wel even nadenken. Hoe komt het dat zovelen het niet halen? Was het te moeilijk, te zwaar? Hadden zij zichzelf over​schat of het hoger onderwijs onder​schat? Maakten zij niet de juiste studiekeuze of hebben zij zich niet voldoende ingezet?

Wat kun je leren van diegenen die het wel haalden? Wat kunnen studenten die met succes hun eerste jaar (en volgende jaren) afwerkten jou vertellen? Ga eens met hen praten. Aan zo’n ge​sprek heb je het meest als je vooraf een vragenschema opstelt.

(
opdracht 28
Praat eens met enkele studenten.

Hieronder vind je een aanzet van een interviewleidraad. Je kunt die zelf verder aanvullen.

Tracht ten minste 3 studenten of oud-studenten te pakken te krijgen.
1
Studierichting in het hoger onderwijs?

Studiejaar?

2
Studierichting in de derde graad van het secundair onderwijs?

3
Waarom heb je die studierichting gekozen?

4
Welke zijn de belangrijkste vakken?

5
Wat zijn volgens jou de voornaamste verschillen tussen secundair onderwijs en hoger onderwijs?

6
Heb je moeilijkheden ervaren bij de overgang tussen het zesde jaar secundair onder​wijs en je huidige studie?

7
Welke ‘goede raad’ zou je mij geven?

(
reflectie:
(
Zou ik dat graag doen?

(
Pas ik daarbij? Is dat iets voor mij?

(
Kan ik dat aan?

! nota
Herlees ook de steekkaarten eens (zie 3.3 Synthese) en vul ze eventueel aan met de informatie die je uit de gesprekken gehaald hebt.



4
Mensen uit het beroepsleven
Later wil je werken in een bepaalde omgeving: de industrie, het onderwijs, het ziekenhuis, het buitenland ... Door je job wil je een aantal idealen realiseren, een aantal waarden uit​bouwen die je belangrijk vindt. Je wil iets bereiken. Maar ... hoe vind je de juiste weg naar je doel?

Ga eens praten met (jonge) mensen uit het beroepsleven, met mensen die een diploma behaal​den waar jij ook aan denkt, mensen die een job uitoefenen die je wel iets zegt. Zo kun je de inhoud van hun job leren kennen. Bovendien hoor je dan welke promotie- en carrière​lijnen er zijn, welke functie- en beroepsveranderingen (en soms zelfs welke verande​ringen er in de per​soon plaatsgevonden hebben).

Ken je in je familiekring, je vriendenkring (b.v. de vader of moeder van een vriend of klas​ge​noot) of in de relatiekring van je ouders zo iemand? Spreek er eens mee af. Ken je niet direct zo iemand dan krijg je misschien de kans op een infoavond die de school of de Rota​ryclub uit je buurt organiseert. Op sommige infodagen aan de universiteit krijg je ook de kans met jonge afgestudeerden te praten.

Zorg er wel voor dat je informatie niet enkel op één subjectieve bron berust. Probeer ver​schil​lende mensen te spreken. Vooraf een vragenschema opstellen, kan je helpen.

(
opdracht 29
Praat eens met enkele mensen uit het beroepsleven.

Hieronder vind je een aanzet van een interviewleidraad. Je kunt die zelf verder aanvullen.

Tracht ten minste 3 personen te pakken te krijgen.
1
Welke is uw huidige functie?

Hoe omschrijft u die?

Wat houdt uw job in?

2
Hoe bent u daar gekomen?

Welk(e) diploma(‘s) heeft u behaald?

Welk diploma behaalden uw collega’s met eenzelfde/een gelijkaardige functie?

3
Welke eisen stelt uw job?

Hoe moet iemand zijn om goed te functioneren?

4
Welke zijn, volgens u, de aangename kanten van uw beroep?

Welke de minder aangename?

(
reflectie:
(
Zou ik dat graag doen?

(
Pas ik daarbij? Is dat iets voor mij?

(
Kan ik dat aan?

! nota
Herlees ook de steekkaarten eens (zie 3.3 Synthese) en vul ze eventueel aan met de informatie die je uit de gesprekken gehaald hebt.



3.3
Synthese

studierichting:
professionele bachelor 

academische bachelor en master 

(hogeschool en universiteit)

hoe zit ik te denken over die studierichting?

· oppervlakkige kennismaking

· geïnteresseerd verkennen; het lijkt me wel iets

· grondig verkennen; dat wordt het misschien

· het lijkt iets voor mij maar er zijn nog aantrekke​lijke alternatieven

· ik moet enkel nog een paar zaken checken

· ik heb beslist: dit wordt het

wat heb ik al ondernomen i.v.m. die studierichting?
· brochures aangevraagd
· brochures, boeken gelezen
· persoonlijke synthese gemaakt
· SID-in stand bezocht
· infodag in de instelling gevolgd
· besproken met leerkracht(en)
· besproken met ouders
· besproken met vrienden
· besproken met student
· besproken met afgestudeerde
· besproken met iemand uit het beroepsleven
· getoetst aan eigen interesse
· getoetst aan eigen voorkennis
· getoetst aan eigen vaardigheden (d.m.v. test)
wat wil ik nog weten?

mijn beeld over die studierichting


Probeer eens een korte samenvatting te maken van je indrukken over ...

· de inhoud/vakkenpakket  van de studierichting

· eerste jaar


· vervolg van de opleiding


· de aansluiting bij het vakkenpakket dat je nu volgt


· de aansluitende beroepen of functies (die mij aanspreken)


· de wijze waarop het onderwijs wordt aangepakt (grootte van de groepen, klemtoon op prak​tijk/theorie, evaluatiesysteem, hoe en wanneer examens)


· de instelling waar ik de studierichting denk te volgen




wat vindt mijn omgeving


Misschien kreeg je reacties van anderen toen je vertelde welke studie​richting je zou gaan volgen. Wat heb je daaruit onthouden?

· gesprek met mijn ouders


· gesprek met leerkracht(en)


· gesprek met CLB-medewerker


· gesprek met vrienden


· de visie van de klassenraad


wat denk ik zelf over die studierichting


+
positieve punten


-
negatieve punten


?
punten van twijfel


Probeer de studierichting eens te beoordelen met een cijfer van 1 tot 10:

· mijn capaciteiten en voorkennis voor de studierichting
  …..  /10

· de aantrekkelijkheid van de studierichting (voor mij)
  …..  /10

· de inzet die ik zal moeten leveren
  …..  /10

· mijn bereidheid die inzet op te brengen
  …..  /10

Wat moet ik in elk geval nog plannen of ondernemen in verband met die studie​richting?


3.4
Een voorbeeld

Om je een voorbeeld te geven, stel dat je graag chemie studeert. Je vindt dat vak boei​end. Je bent er goed in en je wil er nog veel meer over weten. Zou een studierichting Chemie aan de universiteit of in een hogeschool iets voor jou zijn?

Tussen welke opleidingen kun je kiezen? 

Professionele bachelor

(
studiegebied gezondheidszorg
Bachelor in de biomedische laboratoriumtechnologie

(
studiegebied industriële wetenschappen en technologie
Bachelor in de chemie

(
Academische bachelor en master (hogeschool)
(
studiegebied industriële wetenschappen
Master in de industriële wetenschappen: Biochemie

Master in de industriële wetenschappen: Chemie

Master in de industriële wetenschappen: Milieukunde

(
studiegebied biotechniek
Master in de biotechniek: Voedingsindustrie

Academische bachelor en master (universiteit)

(
studiegebied wetenschappen
Master in de biochemie en biotechnologie

Master in de chemie
(
studiegebied toegepaste wetenschappen
Master in de ingenieurswetenschappen: Chemische technologie

(
studiegebied toegepaste biologische wetenschappen
Master in de bio-ingenieurswetenschappen: Cel- en gentechnologie

Master in de bio-ingenieurswetenschappen: Katalytische technologie

Master in de bio-ingenieurswetenschappen: Levensmiddelentechnologie

Master in de bio-ingenieurswetenschappen: Milieutechnologie

(
studiegebied medische en paramedische wetenschappen
Master in de farmaceutische zorg

Master in de geneesmiddelenontwikkeling
(
studiegebied wetenschappen/geneeskunde

Master in de biomedische wetenschappen



Op basis van de gegevens die je in de vorige twee delen verzameld hebt, kun je op zoek gaan naar de studierichting die het best bij je past. Om een antwoord op die vraag te vinden moet je het studieaanbod grondig verkennen in functie van de analyse van jezelf.

Waarom kies ik:

(
voor een universiteit?

(
voor een hogeschool?

Kan ik dat aan?  

Zou ik dat graag doen?  

Pas ik erbij? Is dat iets voor mij?

Waarin verschillen de studieniveaus van elkaar?

Waarin verschillen de studierichtingen van elkaar?

In welk studiegebied wil ik chemie studeren?

Welke eisen stellen die studierichtingen? Pas ik daarbij?

Met een diploma in de Scheikunde kun je terecht in verschillende werkterreinen. Je kunt ermee naar het onderwijs, naar het bedrijfsleven, bij de overheid of in de gezondheidszorg.

Zou je willen lesgeven of ga je liever werken in de chemische of petrochemische industrie, in de voedingsindustrie, de veevoedersector, een bedrijf voor insecticiden en pesticiden, in de farma​ceutische industrie of in een cosmeticabedrijf? Of zie je jezelf eerder in een zieken​huislabo of in een controlelabo van het Ministerie van Volksgezondheid voor de controle van eetwaren? Droom je er misschien van bij de gerechtelijke politie te werken waar je na een of andere mis​daad bepaalde analyses zou moeten uitvoeren? Of ben je eerder een milieu​ver​beteraar?



3.5
Topics

Met onderstaande lijst kun je regelmatig eens overlopen wat je al weet, wat je in ‘t oog moet houden, wat je nog moet opzoeken ... Ze is bedoeld als geheugensteuntje.

1
Studie
benaming

niveau

studieduur

instelling(en)

toelatingsvoorwaarden

studieopbouw

programma eerste jaar

opties

stage

eindwerk

aanverwante opleidingen

aanvullende opleidingen

2
Beroep
functie

sectoren

taken

arbeidsomstandigheden

tewerkstellingskansen

3
Instelling
datum infodag of opendeurdag

bereikbaarheid

op kot

sociale voorzieningen

data inschrijvingen

inschrijvingsgeld

studiekosten

jaargrootte

examensysteem

studiebegeleiding

4     Ikzelf
geschikte voorbereiding: aansluiting 3e graad secundair onderwijs - hoger onderwijs
nodige voorkennis bijwerken: waar? hoe?



deel 4


Kiezen
[image: image5.png]WV.
Ay




Wat is kiezen? Hoe doe je dat? Hoe maak ik een ‘goede’ studiekeuze?

Van Dale zegt het zo: “kiezen is uit twee of meer personen of zaken aan één ervan de voor​keur geven”. Kiezen is dus oordelen, beslissen. Je studiekeuze is dat ook. In de vorige delen heb je zowel jezelf als het studieaanbod grondig leren kennen. Het komt er nu op aan het juiste verband te leggen tussen die twee.

Kiezen is een vaardigheid en heeft zowel met ‘kunnen’ als met ‘durven’ te maken. Nu moet je de factoren die volgens jou belangrijk zijn proberen te ordenen en combineren. Je legt verban​den, bepaalt prioriteiten en waardeert. Het is een zeer persoon​lijke aangelegenheid waarin zowel je verstand als je gevoelens meespelen. Je kan je zo goed mogelijk informeren, je kan rekening houden met het oordeel van anderen die je kennen, je kan je laten begelei​den door deskundigen, maar beslissen of kiezen moet je zelf doen. Je hebt daarbij een goede zelfkennis nodig maar ook voldoende zelfvertrouwen, en je moet verantwoorde risico’s dur​ven nemen. Overschat je niet, maar onderschat je evenmin.

Kiezen kan moeilijk zijn. Je slaat een weg in waarvan je het einde nog niet kunt zien. Je stu​die- en beroepskeuze is echter geen eenmalige beslissing maar een continu proces van besluitvor​ming. Je zult nog regelmatig keuzes moeten maken: welke opties kies ik, welke keuzevakken, in welk domein of over welk onderwerp maak ik mijn eindwerk, in welke omgeving wil ik werken, ligt die functie mij of wil ik van job veranderen ...? Het kan ook gebeuren dat je later op je beslissing moet terugkomen, dat je je initiële keuze moet bijstellen of ombuigen. Dat betekent daarom niet dat je eerste keuze verkeerd was.

Het is heel aanvaardbaar dat kiezen niet voor iedereen even gemakkelijk of vanzelfsprekend verloopt. Die éne studierichting overhouden betekent immers andere mogelijk​heden laten val​len. Kiezen doet verliezen. Sommige mogelijk​heden kunnen misschien wel verschoven worden naar een ander tijdstip (aanvullende studie) of een ander vlak (b.v. in de hobby​sfeer). Op die manier moeten ze niet sowieso verdwijnen.



4.1
Nog even checken

Hoe ver sta je met je studiekeuze?

1
…
Je weet wat je volgend jaar gaat studeren?

Proficiat, je hebt beslist.

2
…
Je bent bijna zeker dat je volgend jaar ... gaat studeren.

Waarom aarzel je nog?

3
…
Je twijfelt nog tussen een paar studierichtingen.
Wat zal het worden? Hoe kom je eruit?

1
Mijn keuze staat vast
Misschien toch nog even toetsen. Neem de groene steekkaart (zie 3.3 Synthese).

2
Mijn keuze staat zo goed als vast
Waarom aarzel je nog?

· Misschien weet je wel wat je wil studeren maar hangt je beslissing nog af van een toelatingsexamen?

· Hopelijk slaag je en zie je zo je wens in vervulling gaan.

· Maar ... heb je een alternatief achter de hand in geval je niet zou slagen in het toela​tingsexamen?

· Misschien kun je nog niet beslissen omdat je nog twijfelt aan je voorkennis, of aan je fysieke conditie. Stap eens naar deskundigen die je daarbij kunnen hel​pen (zie deel 5).

· Misschien durf je niet beslissen? Ben je bang voor de gevolgen van een keuze?

· Probeer ook niet eindeloos uit te stellen. Praat nog eens met een deskundige. Probeer dan de knoop door te hakken en verzoen je ook met wat je beslist hebt.

· Misschien weet je wel wat je wil maar zijn er nog materiële of financiële hinder​nis​sen? Spreek erover met mensen die je kunnen verder helpen (zie deel 5).

Wat houdt je nog tegen?

Bij wie kun je te rade gaan?

Toch nog even toetsen. Neem er de groene steekkaart nog eens bij (zie 3.3 Synthese).



3
Ik twijfel nog tussen een paar richtingen
…
Studierichting A blijft een reële mogelijkheid. Daarvoor kiezen houdt een risico in, maar het is een verantwoord risico. De klassenraad zegt dat ik het wel zou kunnen als ik me inzet.

…
Studierichting B, minder zwaar maar zonder uitdaging, laat ik dan maar vallen.

…
Studierichting E, dat nieuw opgedoken alternatief, heb ik nu grondiger verkend en vind ik ook aantrekkelijk en haalbaar.

…
Ook studierichting C met zijn interessante vakken maar vragen rond het beroepsleven, werd een reëel alternatief. Op de Rotarybeurs heb ik met een zeer boeiende man gepraat, wiens job ik ook wel zou willen. Wat bleek? Hij had studierichting C gevolgd.


Hoe kom je van enkele alternatieven die je min of meer gelijkwaardig lijken tot een defini​tief besluit?

Alvast even toetsen. Neem er de groene steekkaarten nog eens bij (zie 3.3 Synthese). Tracht een rangschikking te maken. Het lukt jou niet? Tracht in ieder geval te verge​lijken. Welke richting heeft de hoogste score voor aantrekkelijkheid? haalbaarheid? inzetbaar​heid?

Beoordeel elke studierichting.

(
opdracht 30
Toets je keuze.

· Is je keuze (puur) intuïtief, gevoelsmatig of kun je ze ook rationeel verantwoorden?

· Stemt je beeld van die studierichting overeen met je appreciatie ervan?

· Vindt je omgeving het een verantwoorde keuze voor jou?

· Is je keuze de studierichting die het best aansluit bij je persoon (kennis en vaardighe​den - interesses - waarden - persoonlijkheid)?

· Kreeg de studierichting de hoogste score op vlak van:

· aantrekkelijkheid?

· haalbaarheid (op vlak van capaciteiten en voorkennis) en 

· inzetbereidheid (zijn de inspanningen die je zult moeten leveren volgens jou haal​baar en ben je bereid ze te doen)?

Nog niet gelukt? Laten we dan eens je manier van kiezen analyseren.



4.2
Hoe kies ik?

Heb je jezelf al eens afgevraagd hoe jij gewoonlijk keuzes maakt?
(
opdracht 31
Beoordeel jezelf. 

Dat overkomt mij/dat doe ik 
1 = zelden of nooit
3 = af en toe
5 = bijna altijd

2 = eerder zelden
4 = regelmatig

· In een impulsieve bui koop ik iets waarvan ik achteraf spijt krijg (ik had het eigenlijk niet nodig; ik vind het achteraf niet mooi meer …)


· Ik laat anderen in mijn plaats beslissen (b.v. iemand met een zekere auto​ri​teit).

· Als ik een beslissing moet nemen, word ik onzeker en durf ik de knoop niet doorhakken uit schrik het verkeerde te kiezen.


· Ik stel beslissingen eindeloos uit.


· Ik kies ‘het eerste, het beste’ zonder alternatieven te zoeken of te bekijken.

· Ik kijk naar wat anderen kiezen en kies dan hetzelfde.

· Ik durf snel beslissen omdat ik een zelfzeker iemand ben.

· Als ik een belangrijke beslissing moet nemen, schrijf ik de voor- en nadelen van de ver​schillende mogelijkheden op een blad papier.

Wie regelmatig of bijna altijd impulsieve beslissingen neemt, anderen in zijn plaats laat kie​zen, niet durft kiezen, beslissingen uitstelt, ‘het eerste, het beste’ kiest of iets kiest omdat anderen dat ook doen, heeft een keuzestijl die risico’s inhoudt. Het is een eerder passieve of weinig bewuste keuzestijl. De kans op teleurstelling achteraf is bij die manieren van kiezen vrij groot.

Een actieve en bewuste keuzestijl biedt meer garanties. Die manier van kiezen betekent dat je actief op zoek gaat naar informatie over de verschillende alternatieven en probeert reke​ning te houden met de relevante aspecten. Iemand die persoonlijk, weloverwogen en dus bewust kiest, is achteraf doorgaans meer tevreden dan iemand die een passieve keuze maakt. Bewust kie​zen betekent niet dat je je gevoel of intuïtie uitschakelt. Je goed voelen bij je keuze is erg belangrijk.



4.3
Ik kies actief en bewust

Stel:
Je wil op vakantie en je hebt twee alternatieven. Je kan met je ouders mee naar Spanje. Je kan ook met een paar vrienden gaan trekken in Schotland. Beide alterna​tieven heb​ben voor- en nadelen en dat maakt de keuze voor jou niet gemakkelijk. Je wil een goede keuze maken, niet impulsief, niet zuiver intuïtief maar goed overwogen. Je houdt dan rekening met een aantal criteria.

1
Je hebt twee alternatieven: Spanje en Schotland

2
Je wil alvast rekening houden met volgende punten:

· plezier maken

· mag niet te duur zijn

· een ander land en zijn cultuur leren kennen

· van de zon genieten 

· Engels spreken

3
Je weegt die criteria of waarden tegen elkaar af. Met een getal (van 1 tot 10) geef je aan hoe belangrijk je elk criterium vindt. De waarde die je het allerbelangrijkst vindt geef je gewicht 10. Na wat wikken en wegen kun je dan b.v. tot de volgende rangor​dening komen.

· plezier
10

· zon
8

· Engels
7

· niet te duur
6

· nieuw land
4

4
Je probeert vervolgens voor de twee alternatieven de kans in te schatten dat de ver​schil​lende waarden gerealiseerd zullen worden (1 = heel weinig kans of helemaal niet van toe​passing; 10 = heel veel kans of heel sterk van toepassing). 



Spanje
Schotland

plezier
5
8

zon
9
4

Engels
2
9

niet te duur
7
3

nieuw land
2
10

5
Nu ga je elk alternatief taxeren op de waarden: dit betekent dat je het gewicht van de waarde gaat vermenigvuldigen met de geschatte kans. Plezier kreeg gewicht 10. Ple​zier maken in Spanje kreeg als geschatte kans 5. Eindbeoordeling: 5 x 10 = 50.




gewicht
Spanje
Schotland

plezier
10
5
50
8
80
zon
8
9
72
4
32
Engels
7
2
14
9
63
niet te duur
6
7
42
3
18
nieuw land
4
2
8
10
40



186
233



6
Je moet nu nog beslissen. Wat zal je kiezen? 

Nu blijkt dat - als je de som maakt - elke uitkomst een verschillende totaalscore krijgt. Schotland scoort het hoogst: 233. Als je je op deze hoogste score baseert,  is je keuze​probleem opgelost. Je gaat dan naar Schotland op vakantie.

Maar ... wanneer je waarden toevoegt of wegneemt, kan de slotsom er totaal anders uit​zien. Als je b.v. Engels uit je lijstje schrapt, dan scoort Spanje het hoogst. Het​zelfde kan zich voordoen als je de gewichten verandert. De getallen die gebruikt wor​den zijn slechts een hulpmiddel om het keuzeprobleem meer overzichtelijk en daar​door beter hanteer​baar te maken. Je blindstaren op de cijfers heeft dus geen enkele zin. 

Het belangrijkste is dat je een denkproces hebt doorgemaakt. Misschien kies je toch voor Spanje. In dat geval heb je nu wel een beter zicht op je motieven. Je neemt geen on​door​dachte beslissing. En daar draait het allemaal om!

Welke stappen heb je gezet? Volgens welke regels heb je gewerkt?

Technisch gesproken bestaat bewust kiezen uit:

1
het aflijnen van een aantal alternatieven

2
het willen realiseren van een aantal waarden

3
het toekennen van gewichten aan die waarden

4
het schatten van de kansen van de alternatieven

5
het taxeren van de alternatieven op de waarden

6
het uiteindelijke beslissen



4.4
Mijn studiekeuze: actief en bewust?

Je hebt jezelf grondig doorgelicht, je hebt de studierichtingen en de arbeidsmarkt van binnen en van buiten onderzocht. Nog steeds houd je enkele alternatieven over. Je hebt nog niet beslist. Rationeel te werk gaan kan je misschien helpen. In een beslissingsrooster kun je alle gegevens nog eens in samenhang bekijken en waarderen.

(
opdracht 32
1.

Tussen welke studierichtingen twijfel je nog?

· Noteer boven het rooster de studierichtingen die je in overweging genomen hebt. Plaats vooraan de richtingen waartussen je nu nog twijfelt.
2
.
Welke waarden wil je realiseren? Welke kenmerken of waarden wil je terugvinden in je toekomstige studierichting en/of in je latere beroepsleven? (Overloop daarvoor even​tueel nog eens de vorige delen; kijk ook nog eens terug naar de rubriek ‘Mijn beeld over die studierichting’ op de groene fiches).

· Plaats bovenaan het kenmerk dat voor jou het belangrijkste is.

3.
Welk gewicht geef je aan die waarden of kenmerken? Hoe zwaar wil je elke waarde laten doorwegen in je uiteindelijke beslissing?

· Begin met de belangrijkste waarde(n) en geef die het relatief gewicht 10.

4
.Hoe schat je de kansen in dat de waarden of kenmerken in die studierichting gereali​seerd zullen worden?

· Beoordeel elke studierichting op elk van de aangehaalde kenmerken. Geef een waardecijfer tussen 0 en 10 (10 = zeer sterk aanwezig, 0 = helemaal niet aanwe​zig).
5.

Om het geheel te kunnen overzien moet je rekening houden met die twee waardebepalingen.

· Vermenigvuldig elk waardecijfer met het relatieve gewicht van elk kenmerk.

6.

Kiezen. Welke studierichting beantwoordt het best aan jouw verwachtingen, waarden en interesses?

· Tel per studierichting (per kolom) de waarden op. De studierichting met de hoogste totaal​score lijkt voor jou de meest ideale.


Even een voorbeeld.

Jurgen zou in zijn latere beroepsleven graag onderzoek verrichten. Hij stelt zich heel wat vra​gen bij een aantal milieuproblemen, bij bepaalde ziekten, bij het menselijke gedrag ...

Daarom denkt hij aan een theoretisch-wetenschappelijke vorming die een diploma bezorgt waardoor hij naar de research zou kunnen gaan. Hij is ook sociaal en gemotiveerd om voor de mensen iets te kun​nen doen. Hij houdt van uitdagingen en zoekt geen zekerheid in routine. Hij wil eerder zelf een aan​tal dingen ontdekken en zelfstandig een aantal zaken realiseren. Hij wil vooruit geraken in zijn job, maar niet zo dat zijn carrière op de allereerste plaats komt. Neen, de job moet wel promotiekansen bieden en een zekere financiële zeker​heid, maar Jurgen is van oordeel dat hij zijn job moet kunnen combineren met een gezins​leven (niet zoals zijn vader die hij als kleine jongen bijna nooit gezien heeft, vermits hij ‘s avonds al in bed lag voor vader van zijn werk thuiskwam). Hij zou het wel fijn vinden als hij na verloop van tijd een leidinggevende functie zou krijgen of in ieder geval als hij de leiding zou krijgen van een groepje medewerkers, een ploegje mensen waarmee hij iets zou kunnen realiseren. Hij wil dan ook graag enig aanzien verwerven.

De studierichtingen die Jurgen nog in overweging neemt zijn richtingen waarin zowel het wetenschap​pelijke als het humane aan bod komen. Zijn jeugddroom was piloot worden.

Hoe ziet Jurgens rooster eruit?

	
	
	studierichtingen (masters) - beroepen

	kenmerken
	relatief 
	bio-
	arts
	psycho-
	apotheker
	politieke en 
	lijnpiloot

	
	gewicht
	ingenieur
	
	logie
	
	sociale wet.
	

	theoretisch-wetenschappelijk
	10
	10
	100
	10
	100
	8
	80
	10
	100
	7
	70
	6
	60

	onderzoek doen
	10
	9
	90
	7
	70
	5
	50
	8
	80
	5
	50
	3
	30

	met mensen omgaan
	8
	7
	56
	9
	72
	10
	80
	10
	80
	10
	80
	5
	40

	creativiteit
	8
	8
	64
	7
	56
	8
	64
	7
	56
	8
	64
	6
	48

	voldoening krijgen
	8
	7
	56
	8
	64
	7
	56
	6
	48
	6
	48
	10
	80

	persoonlijke inbreng
	8
	8
	64
	8
	64
	8
	64
	6
	48
	7
	56
	5
	40

	veel afwisseling
	7
	7
	49
	7
	49
	7
	49
	6
	42
	7
	49
	9
	63

	promotiekansen
	7
	8
	56
	4
	28
	5
	35
	3
	21
	6
	42
	7
	49

	financiële zekerheid
	6
	8
	48
	9
	54
	5
	30
	9
	54
	6
	36
	10
	60

	te combineren met gezin
	5
	7
	35
	6
	30
	8
	40
	9
	45
	8
	40
	3
	35

	leiding geven
	5
	7
	35
	4
	20
	7
	35
	3
	15
	6
	30
	8
	40

	aanzien
	5
	7
	35
	9
	45
	4
	20
	8
	40
	4
	20
	10
	50

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	totaal
	
	
	688
	
	652
	
	603
	
	629
	
	585
	
	595


Wat kan hij hieruit besluiten?

Als Jurgen zich goed voelt bij de uitkomst, dan kan hij de richting Bio-ingenieur als zijn stu​die​keuze beschouwen. De vragen of hij die studie ook aankan en of hij er de nodige voor​kennis voor heeft, worden in dit rooster niet opgelost. Het antwoord op die vra​gen kan Jurgen vinden in de groene synthesefiche.

Als Jurgen eerder verbaasd is, toch nog aarzelt, plots eerder neigt naar apotheker (want daarin ziet hij het omgaan met mensen meer naar voren komen) dan kan hij op een ander mo​ment het rooster eens opnieuw opstellen, misschien met andere kenmerken en/of met andere waarden. Het resultaat zou an​ders kunnen zijn.

Belangrijk is dat Jurgen zich goed voelt bij wat hij zal beslissen.



Nu jij! Hoe ziet jouw rooster eruit?

	
	
	studierichtingen - beroepen

	kenmerken
	relatief 
	
	
	
	
	
	

	
	gewicht
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Wat kan je eruit besluiten?

Ben je tevreden met de oplossing? Voel je je goed bij het resultaat?


Misschien is het eens te meer een bevestiging van wat je al lang voor jezelf als jouw studie​keuze bedacht had maar wat je nog niet direct naar buiten durfde brengen. De studierichting is de synthese van je verwachtingen en wensen, het resultaat van een weloverwogen wikken en wegen. Je kan beslissen.

Misschien sta je ook nog aarzelend tegenover het resultaat. Het had een andere stu​die​rich​ting kunnen zijn als je de waarden en gewichten anders bepaald had of als je andere ken​merken in aanmerking genomen had. Maar ... je hebt het toch op die manier ge​daan. Je hebt het zelf zo beoordeeld.

Vind je geen duidelijke voorkeur? Krijgen twee alternatieven (nagenoeg) dezelfde score, dan kun je de oefening binnen enkele weken nog eens opnieuw maken. Je kunt andere criteria toevoegen, criteria verfijnen, een criterium laten vallen, andere beoorde​lingen of waarden geven ...

Je kunt het ook bij deze analyse laten maar in de beslissing meer rekening houden met intuïtieve of gevoelselementen.

Ben je verbaasd, niet tevreden met het resultaat, ontgoocheld ... Voel je je meer aan​getrokken tot een van de andere alternatieven, zoek dan eens uit hoe dat komt. Kun je je intuïtieve voorkeur verklaren? Ben je wel zeker dat je de juiste en de voor​naam​ste waarden opgenomen hebt in het rooster of heb je misschien een belangrijk ele​ment over het hoofd gezien? Je kunt eventueel op een ander moment nog eens her​beginnen.

Als je er zelf niet uitgeraakt, als je niet tot een beslissing kunt komen b.v. omdat meerdere mogelijkheden je even aantrekkelijk lijken en omdat je meent voor elk ervan geschikt te zijn, dan zoek je het best tijdig de hulp van een ‘deskundige’. Ga eens naar de CLB-medewerker en leg hem je twijfels voor. Samen kun je de studierichtingen waartussen je twijfelt nog eens over​lopen. Voor elk alter​natief kun je de plus- en minpunten en de eventuele vraag​tekens plaatsen. Misschien kan die medewerker je wijzen op tegenstrijdigheden in je ver​wachtin​gen. Misschien geeft hij je nog een aantal tips om verder te geraken. Twijfel je tus​sen een aantal studierichtin​gen aan de universiteit, dan kun je ook een afspraak maken met een stu​diekeuzebegeleider van de dienst Studie​advies. Verwacht natuurlijk niet dat de adviseur je de oplossing brengt. Beslissen moet je immers zelf!



4.5
Durven kiezen

Sabine is een eeuwige twijfelaar. Een studierichting kiezen in de derde graad was al zo moeilijk. En ... had ze vroeger niet verkeerd gekozen? Ze had nooit Grieks gevolgd. Dat was misschien een tekort, een gat in haar cultuur. Niet erg ... met behulp van een leer​kracht op school was ze er dan zelf maar aan begonnen. En na twee jaar had ze er al heel wat van terecht gebracht.

Sabine wilde verder studeren aan de universiteit. Het werd september. Ze moest zich nu toch gaan inschrij​ven. Maar voor welke studierichting? Ze twijfelde tussen Taal- en letterkunde en Rechten. Ze veran​derde voort​du​rend van mening: vandaag was het het ene, morgen het andere.

Haar ouders stonden beiden in het onderwijs. Zoiets zag ze voor zichzelf ook wel zitten. Maar haar moeder vertelde vaak over jonge leerkrachten die enkel via interims en dan soms nog maar voor enkele lesuren per week aan de slag konden geraken. Haar vader was getrof​fen door bezuinigingen en reaffec​tatie. Hij had het zich ook anders voorgesteld. Ze las graag en veel, literatuur boeide haar. Dan toch maar talen studeren? Aan de andere kant had ze ook aan Rechten gedacht. Advocaat wilde ze wel wor​den. Ze had enkele malen met een juriste gepraat die ze leren kennen had. Zoiets zou haar ook wel liggen. Ze geraakte er zelf niet uit. Uitein​delijk schreef ze zich in voor Rechten (want daarna kon je immers nog een aggregatiediploma behalen en ook wel lesgeven) maar na een paar dagen volgde zij haar vriendin naar de lessen van het eerste bachelor Taal- en letterkunde: in de voormid​dag Rechten, in de namiddag talen. Na een week voelde zij zich verdeeld tussen twee ver​schillende werelden: bij de geest die uitging van de studenten Rechten hoorde zij niet hele​maal thuis, hoewel zij zich later toch zeker juridische problemen zag beslechten. Actualiteit, geschiede​nis, wereldproblemen, de samenleving boeiden haar en die onderwerpen komen wel aan bod in Rechten maar niet in Taal- en letterkunde. Zij vond de rechtsstudenten ruimer van geest, hoe​wel sommigen het wel wat té ruim zagen en wat opschepperig en hautain deden, in haar ogen dan toch. Van de studenten Taal- en letterkunde ging zo niet echt iets uit, meende ze. Ze werd bang dat alles nogal braaf en eentonig zou worden, zowel de studie als het beroepsleven. Na twee weken was de beslissing genomen: het bleef eerste bachelor Rechten. In de loop van de volgende maanden kwam de twijfel weer naar boven, maar rationeel werd beslist: deze eer​ste bachelorr behoorlijk afwerken, dan zien wij wel weer. En het lukte.

Na één jaar wilde ze alles weer eens op een rijtje zetten: voortdoen met Rechten of overstap​pen naar talen (en nadien de thuis meer vertrouwde onderwijswereld)? Ze voelde dat ze toch niet hele​maal of niet echt thuishoorde in de wereld of de cultuur van de rechtsstu​denten maar haar ideaal wilde ze niet prijs​ge​ven. In de tweede bachelor leerde zij een paar visiegenoten kennen. Er waren blijk​baar nog studen​ten die zich niet helemaal thuis voelden in de groep.

Na twee jaar dook de twijfel weer op want op basis van een bachelordiploma kun je toch nog over​stap​pen en via een voorbereidingsprogramma  elders inpikken? Maar het bleef Rechten. Nu zit Sabine al in het vierde jaar. Het einde is in zicht.
Niet kunnen kiezen is vaak niet echt willen, niet echt durven de knoop doorhakken. Kiezen is loslaten; het is één alternatief overhouden en afstand doen van de andere mogelijkheden. Zolang je blijft spelen met de alternatieven heb je niet echt gekozen.

Voor vele problemen ligt de oplossing buiten onszelf, maar voor vragen als ‘wat ga ik van mijn leven maken? welke studierichting en/of welk beroep kies ik?’ moeten we de oplossing bij ons​zelf zoeken. Wat goed is voor mij is immers niet noodzakelijk goed voor jou.

Kiezen is een kunst: gebruik je verstand en volg je hart. 



4.6
Ook zij hebben gekozen …

Volgende fragmenten komen uit de rubriek ‘Leven na de universiteit’ van de Campuskrant, tijd​schrift van de K.U.Leuven
Hoe maakten zij een keuze?

Wat heeft hen beïnvloed en hoe kijken zij nu op hun keuze terug?

CHRIS
Op school had ik een bloedhekel aan fysica en scheikunde. Wiskunde ging nog, en taalvakken vond ik geweldig, ook Latijn en Grieks. In mijn vrije tijd verslond ik boeken en plunderde ik de discotheek: ik nam elke week vier platen op. Jeugdbewegingen zei​den me niets, ik was een beetje een Einzel​gänger. En sporten was al helemààl niets voor mij. Muziek wel: met be​hulp van een songbook met akkoorden had ik mezelf op de gitaar leren tokke​len en later heb ik zelfs nog een tijdje in een bandje gespeeld.

Na de humaniora trok ik naar de Sociale School in Gent. Ik heb nog even met de idee gespeeld om dierenarts te worden - ik ben gek op beesten. Als ik een dier zie kan ik het ook niet laten om daar even aan te komen ... Maar goed, ik besefte dat diergenees​kunde studeren niet echt verenigbaar was met mijn afkeer voor exacte vakken.

Maar in het tweede jaar aan de Sociale school besefte ik dat die oplei​ding niets voor mij was, dat ik dood zou gaan als ik mij mijn hele leven met zulke ernstige dingen zou moeten bezig​houden. Omdat ik de andere opties helemaal van een te hoog geitenwol​lesokkengehalte vond koos ik voor Samenlevingsopbouw. Daarin had je toch nog een béétje het gevoel dat je tegen het systeem kon schoppen.

Na mijn afstuderen begon ik aan Politieke wetenschappen in Leuven. En na twee maanden wist ik dat ik daar zeker dood zou gaan. Dat was zo on​voorstelbaar saai. Ik had grote moeite om vol te houden, per slot van reke​ning had ik al een diploma op zak, ik kon eigenlijk gaan wer​ken ... en daar zat ik tussen de achttienjarigen. Maar ik heb nooit echt overwogen om op te geven, daarvoor had ik mijn ouders te hard zien werken om ons alle zes te kunnen laten studeren. Wat mij ook stoorde was die neiging van veel mensen in dat universitaire milieu om node​loos moeilijke woorden te ge​bruiken. Ver​vreemding heette niet gewoon ver​vreem​ding, nee, dat werd aliënatie. Ik had dan iets van ‘Komaan, niet te elitair doen, he?’.

Gelukkig ontdekte ik toen het programma van Communicatieweten​schap. Dat ging over boe​ken, film, radio en tv ... Kortom, dat was nieuw en inte​ressant. 

· In zijn laatste jaar besloot Chris mee te doen aan een stemproef bij de toen​ma​lige BRT. Momenteel is hij een bekend gezicht bij de VRT.

JAN
Ik was nieuwsgierig naar wat er zich in de ruimte afspeelde. Ik studeerde Latijn-wis​kunde in de humaniora, maar had niet veel zin om ingenieur te worden. Wiskunde en sterrenkunde boeiden me meer. Waarom wiskunde?

Het was het spel met de getallen, het kunnen vatten van het geheel. Ik moest het door​hebben. Ik had wel een hekel aan memoriseren. Ik was niet iemand die tot ‘s morgens vroeg stu​deerde. Je moest een bepaald systeem kunnen begrijpen, daarna was elk bewijs slechts een oefening. Het lag dus voor de hand dat ik na de huma​niora in Leu​ven W3 (nu het diploma licen​tiaat wiskunde, optie ster​renkunde en wiskundige natuur​kunde -red.) ging volgen. Dat was wiskunde met natuurkundige inslag. Die combinatie in​teresseerde me omdat ik de toe​passingen zo boeiend vond. Bovendien wer​den er vaak computers gebruikt, en computers waren mijn grote hobby.

· Jan werkt als astronoom bij de Koninklijke Sterrenwacht in Ukkel.



MARLEEN
Ik heb er altijd aan gedacht om leerkracht te worden of apotheker, of dokter. 
Toen ik moest kiezen, wist ik niet wat studeren. Ik heb nog aan een ingenieurs​studie gedacht, maar ik zag op tegen het voorbereidende jaar wiskunde. Ik ben uiteindelijk met schei​kunde begonnen omdat het mij de mogelijkheid bood om later eventueel over te stappen naar far​macie. Zo kon ik dan toch nog mijn apotheek beginnen. Maar de studie viel erg tegen. Bovendien was de overgang van het internaatsleven naar het kotbestaan groot, en ik begon heel stevig de bloemetjes buiten te zetten. Tot iemand mij voorstelde om lichamelijke opvoe​ding te doen, 'omdat sportlerares het mooiste beroep is voor een vrouw'. Ik liet me ompraten en schreef me in. Als kind sportte ik al intensief, speelde basket en deed aan paardrijden. Ik wilde gaan lesgeven, maar na twee weken aan de universiteit had ik daar ook al geen zin meer in. Maar opnieuw stoppen wou ik niet, en ik beet door. Het was best wel zwaar, want buiten de moeilijke theoreti​sche cursussen waren er ook de enorme fysieke inspanningen. We moesten per sporttak onze normen halen en dat deed soms verschrik​ke​lijk veel pijn. Op het FLOK (faculteit Lichamelijke opvoeding en kinesitherapie - red.) heb ik mijn wilskracht ontwikkeld. Voor en na de lessen was ik verplicht te trainen om de andere studenten bij te benen. Dat heeft mee mijn karakter gevormd: doorzet​ten, niet opgeven. Bovendien leerde ik er met mensen werken. Toen stond mijn besluit vast: ik wilde in mijn beroepsleven ook met mensen bezig zijn.”

· Marleen behaalde het diploma licentiaat Lichamelijke opvoeding en werkte een tijd in een gehandicapteninstelling. Daar raakte ze geïnteresseerd in de boek​hou​ding en kwam zo in contact met de bankwereld, waar ze carrière maakte. Ze werd agentschapsdirecteur bij een grote bank.
WILLEM
Als kind was ik sterk geïnteresseerd in biologie. Ik ving kikvorsen, volgde de ontwik​keling van de natuur, het ontstaan en vergaan van de dingen. Eén van mijn gelief​koosde onder​werpen was ook de archeologie. Voor mij was dat iets onbereikbaars, iets waarover je las in Kuifje, de farao’s, het avontuurlijke, het onbekende. Als tie​ner wilde ik de din​gen uit​zoeken, on​derzoeken.

Na mijn Latijns-wetenschappelijke humaniora-opleiding, schreef ik me niet in voor biologie of archeologie maar voor geneeskunde. Ik wilde te weten komen hoe dat lichaam in elkaar zit, hoe dat allemaal marcheert. Mijn in​teresse ging vooral uit naar het hart, want als dat niet werkt, is het ge​daan. Ik kon niet begrijpen waarom een hart nooit rust, waarom het onop​houdelijk samentrekt, 100.000 keer per dag. Dat moest een ongelofelijk me​cha​nisme zijn. Ik was ook geïnteresseerd in de patholo​gie, in wat er mis kon gaan. Al vrij vroeg wist ik dus dat ik hartchirurg wilde worden. Om​dat ik dan problemen zou kunnen oplossen, kunnen repareren wat kapot is. En de rekening komt onmiddellijk. Als je ingreep mislukt, is het gedaan. Noem het een engagement, ja.

· Willem is op dit ogenblik als professor en als hartchirurg verbonden aan het Academisch Ziekenhuis Gasthuisberg.

MARTINE
Mijn vader was slager, mijn moeder huisvrouw. Ik heb vaak moeten meehelpen in de sla​gerij, werken was erg belangrijk bij ons thuis. Ik droomde er altijd van om in het onder​wijs te stappen, een eigen klas te beredderen, leerstof door te geven aan jongeren. Daar​naast was ik al vrij vroeg enorm geboeid door geschiedenis. Ik ver​zamelde Artis-Historia-prentjes en bestudeerde de grote figuren uit het verleden. In het laatste jaar van de huma​niora gingen we met de klas naar Griekenland. Daar​voor had ik al vanaf het eerste mid​delbaar gespaard. Ik begrijp niet hoe mensen kunnen zeggen dat geschiedenis nergens voor nodig is. Elk artikel over een actueel onderwerp begint met een situering in de geschie​de​nis. Ik kan me niet voorstellen dat je leeft zonder historisch kader. (…) In Leuven ging de wereld voor mij open. Op persoonlijk vlak, omdat ik heel veel nieuwe en interessante men​sen leerde kennen. En op professioneel gebied, omdat Leuven zo’n sti​mulerende omgeving was en mij zoveel mogelijkheden bood. Ik kwam uit een eenvoudig milieu en werd plots gecon​fronteerd met een enorme schat aan informatie. Een fantas​tische ervaring. (…) 

In de eerste licentie moest ik stagelessen geven en toen stelde ik vast dat ik dàt eigenlijk helemaal niét graag deed. Dat ideaal van lesgeven viel plots tegen. Ik voelde dat de leer​lingen niet even gepassioneerd waren door de geschiedenis als ikzelf. Dat was frustrerend. Ik zat veel liever in de biblio​theek en in allerhande archieven om studies over geschied​kundige onderwerpen te maken. Onderzoek doen en schrijven interesseerden me heel erg. Ook aan het schrijven van mijn the​sis, over mijn geboortedorp Kalmthout, beleefde ik erg veel plezier.

· Martine werd parlementair ambtenaar bij het Vlaams Parlement en schreef een boek over de ontwikkeling van die instelling.
(
opdracht 33
Wat zou jij vertellen als men jou kwam interviewen?
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Als je echt je best hebt gedaan dan nam je de beste beslissing. Je mag nu hopen op succes. Voor 100 %  zeker zijn dat het je zal lukken, kan nooit. Sommige factoren heb je zelf niet in de hand. Je kunt er echter wel voor zorgen dat je onder de beste voorwaarden start.

Je hebt beslist: je weet wat je wil studeren, je weet waar je zal studeren.

Misschien blijven er toch nog wat vragen:

ben ik voldoende voorbereid?

voorkennis? tekorten wegwerken? opfrissen?

algemene studieaanpak: studiemethode en studieplanning

waar kom ik terecht?

inschrijving

huisvesting

kom ik in aanmerking voor een studietoelage?

Neem nog even de groene steekkaart (zie 3.3 Synthese) voor de studierichting die jij volgend jaar wil volgen. Kijk nog eens terug naar de rubriek ‘Wat moet ik in elk geval nog plannen of ondernemen in verband met de studierichting?’. Op welk vlak liggen jouw actiepunten?



5.1
Studievoorbereiding

Ben je er klaar voor?

1
Toelatingsexamen
Als je voor Arts of Tandarts wil studeren moet je eerst slagen in een toelatingsexamen.

Wat moet je kennen? Hoe wordt de leerstof bevraagd? Hoe kun je je daarop voor​berei​den?

· De brochure ‘Toelatingsexamen arts-tandarts’ bevat een overzicht van de leerstofonder​de​len voor het gedeelte Kennis en inzicht in de wetenschappen (KIW) (fysica, scheikun​de, biologie en wiskunde). Ook de wijze waarop het gedeelte Informa​tie verwerven en verwer​ken (IVV) bevraagd wordt komt aan bod. Modelvragen van het examengedeelte KIW en van de redeneerproef zijn te vinden op www.ond.vlaanderen.be/arts-tandarts

Een gratis exemplaar kun je schriftelijk aanvragen:

‘Toelatingsexamen arts-tandarts’, Departement Onderwijs, cel publicaties, Koning Albert II-laan 15, 

B - 1210 Brussel,  (  02 533 66 53,  publicaties.onderwijs@vlaanderen.be

Je vindt deze informatie ook op de website  www.ond.vlaanderen.be/arts-tandarts/

Voel je je niet sterk genoeg voor bepaalde leerstofonderdelen, stap dan eens naar je vak​leerkracht en vraag meer uitleg.

2
Voorkennis - voorbereidende cursussen - taalcursussen
Beheers je de leerstof voldoende om volgend jaar met succes bepaalde vakken te kunnen vol​gen? Zelftesten geven een overzicht van de veronderstelde voorkennis. Je kunt die toet​sen gebruiken om voor jezelf na te gaan in welke mate je de leerstof beheerst. Voel je nog (grote) tekorten dan kun je je nog bijwerken. Vraag eventueel hulp aan je vakleerkracht. Je kunt ook nog een opfrissingscursus volgen in de vakantie.

· Zelftest voor toekomstige studenten Burgerlijk ingenieur.
www.ftw.be

· Compétence de base. Tests d’auto-évaluation. K.U.Leuven, departement Linguïstiek: Ro​maanse filologie.

Na betaling van € 6,25 op rekening 432-0001601-95 van de dienst Studieadvies K.U.Leuven met ver​melding ‘Compétence de base’ krijg je de brochure thuis toegestuurd.

· Zelftest Frans voor toekomstige studenten Taal- en letterkunde: Romaanse talen. Universi​teit Gent.

Deze zelftest kun je bestellen door overschrijving van € 2,50 op rekening 001-1950617-23 van Universi​teit Gent met de vermelding ‘zelftest Frans’.



· Zelftest wiskunde van Universiteit Antwerpen.

In deze zelftest wiskunde komen 25 onderdelen uit de wiskunde aan bod. Er zijn vier ver​sies, afhankelijk van de studierichting waarvoor je je wil inschrijven.

Bij je inschrijving als student kun je het zelfstudiepakket kopen.

· Verschillende industriële hogescholen richten introductie- of brugcursussen basisweten​schappen in. Sommige scholen bundelen de leerstof in een brochure, geschikt voor zelftest en/of zelfstudie. Vraag ernaar.

· Inleidende begrippen chemie. (LUC)

De brochure bundelt de belangrijkste begrippen, definities en modellen in een formule​ring die in het secundair onderwijs meestal gehanteerd wordt. Zij is bedoeld als wegwij​zer of als herhaling van de leerstof scheikunde bij de aanvang van universitaire studies.

· Vademecum wiskunde. (LUC)

De brochure helpt je bepaalde basis​begrippen op te frissen of bij te werken.

Misschien heb je in je vooropleiding bepaalde onderdelen niet zo grondig aangepakt of mis​schien ben je tijdens die lange vakantiemaanden bepaalde dingen vergeten. Daar kun je wat aan doen.

Wil je je grondig voorbereiden op de studierichting die je wil aanvatten, dan kun je in augustus of september een voorbereidende cursus volgen. Dat kan zowel voor wiskunde en wetenschap​pen als voor taalvakken. Elke universiteit heeft een eigen aanbod. Vraag ernaar.

In de brochure kompas voor studenten k.u.leuven vind je welke cursussen georganiseerd worden, waar en wanneer ze plaatsvinden, wanneer en hoe je ervoor kunt inschrijven …

kompas voor studenten k.u.leuven wordt jaarlijks uitgegeven en is vanaf januari verkrijgbaar op de dienst Studieadvies, op de SID-in en op de Infodagen.

Elke student krijgt in zijn verdere opleiding en zeker in zijn beroepsleven met vreemde talen te maken. Misschien is deze lange vakantie voor jou wel het geschikte moment om een of andere taal op te frissen of om een nieuwe taal te leren.

· De taalinstituten verbonden aan de universiteiten richten in de vakantiemaanden verschil​lende taalcursussen in, zowel voor beginners als voor gevorderden.

Voor meer informatie: zie brochures of neem contact op met de dienst Studieadvies.

· Ook heel wat organisaties richten taalcursussen in binnen- en buitenland in of helpen jou aan adressen van anderstalige gastgezinnen.

Alvast enkele adressen:
(
EF-Talenschool / EF-Talenreizen
Stassartstraat 117, 1050 Brussel
(  02 513 95 99  -  www.ef.com
(
YFU-Vlaanderen
Regastraat 47, 3000 Leuven
(  016 29 06 14
(
VCOV-jongerenservice
Guimardstraat 1, 1040 Brussel
(  09 375 15 45


3
Studievaardigheden
In het secundair onderwijs is leren en studeren nog (vrij) eenvoudig. De klassen zijn klein, je wordt van nabij gevolgd. Je krijgt regelmatig tests of toetsen. De organisatie van het school​leven zorgt ervoor dat de studiejaren erg gestructu​reerd verlopen. In het hoger onderwijs is dat plotseling niet meer het geval. Je zult er meer op eigen benen staan. Je moet er ook zelf​standi​ger studeren, je kunt niet afwachten om te blokken tot de examens in zicht zijn. Stu​dieplanning is daarbij zeer belangrijk. Je moet immers massa’s leerstof zelfstandig verwer​ken. Heel wat studenten heb​ben het daar moeilijk mee en dat is begrij​pelijk. Heb je in het secundair onderwijs al zelfstandig leren werken? Hoe pak je dat aan?

Volgende publicaties kunnen je erbij helpen:

· Studiemethode -  €  3 

· Studieplanning -  €  2 

· Blok en examens -  €  2 

Deze brochures kun je krijgen na betaling van het vermelde bedrag op rekening 432-0001601-95 van de dienst Studieadvies K.U.Leuven met vermelding van de gewenste publicatie.

5.2
Studiemilieu

· Je weet waar je zult studeren. Je hebt een hogeschool of universiteit gekozen. De stad waar je heen trekt, spreekt je aan. Ga je er ‘op kot’ of zul je dagelijks pendelen? Wat is voor jou de beste keuze?

Meer informatie over de verschillende woonvormen vind je in de algemene informatie​brochu​res van de hogescholen of universiteiten.

Wil je in een studentenresidentie verblijven, dan moet je daarvoor tijdig een aanvraag in​die​nen.

Voor Leuven kun je de brochure ‘Op Kot’ aanvragen bij de Huisvestingsdienst K.U.Leuven,

Naamsestraat 80, 3000 Leuven,  (  016 32 44 00, fax  016 32 44 07

huisvestingsdienst@dsv.kuleuven.be

www.kuleuven.be/huisvesting

· Hoe word ik student? Wanneer en waar kan ik inschrijven? Wat moet ik meebrengen? Hoe​veel kost dat?

Ook die informatie vind je in de algemene informatiebrochures van de hogescholen of univer​siteiten. 

Voor de K.U.Leuven vind je die informatie in kompas voor studenten k.u.leuven 2006-2007  en op www.kuleuven.be/schoolverlater/



5.3
Studietoelagen

Kan ik van een studietoelage genieten? Hoeveel zal die bedragen? Waar en hoe moet ik mijn aanvraag indienen?

· Een studietoelage van de overheid drukt de kosten van hoger onderwijs en betekent een serieuze steun in de rug. Meer daarover kun je vinden in de brochures en via internet www.ond.vlaanderen.be/studietoelagen/

Ministerie van de Vlaamse Gemeenschap, afdeling Studietoelagen, 

Hendrik Consciencegebouw, Koning Albert II-laan 15, 1210 Brussel, (  0800-30201 (gratis), fax 02 553 86 65
studietoelagen@vlaanderen.be

Studietoelagen van de Vlaamse Gemeenschap. Hoger Onderwijs. Sociale dienst K.U.Leuven,

Van Dalecollege, Naamsestraat 80, 3000 Leuven, (  016 32 44 28,  fax  016 32 43 84

socialedienst@dsv.kuleuven.be

Een aanvraagformulier vind je op het studentensecretariaat van de hogeschool of universiteit, bij de Sociale dienst van de universiteit of bij het departement Onderwijs, afdeling Studietoelagen, Hendrik Consciencegebouw, Koning Albert II-laan 15, 1210 Brussel,  (  02 553 86 68.

· De sociale dienst van de universiteit of instelling waar je gaat studeren kan ter aanvulling of ter vervanging van de Studietoelage van de Vlaamse Gemeenschap in sommige geval​len een bijkomende toelage of lening geven. Kan dat jou helpen? Neem contact op, in​formatie vragen kost niets en kan je misschien heel wat voordeel opbrengen.

Voor de K.U.Leuven: Sociale dienst K.U.Leuven, Van Dalecollege, Naamsestraat 80, 3000 Leuven, 

(  016 32 44 28, fax  016 32 43 84
socialedienst@dsv.kuleuven.ac.be

www.kuleuven.be/sociale_dienst



5.4
Adressen voor aanvullende informatie

partners van de associatie k.u.leuven
· katholieke universiteit leuven

Dienst Studieadvies, Atrechtcollege

Naamsestraat 63, 3000 Leuven

(  016 32 43 11  -  fax  016 32 43 30

studieadvies@kuleuven.be

www.kuleuven.be

· katholieke universiteit leuven campus kortrijk

Dienst Studieadvies

E. Sabbelaan 53, 8500 Kortrijk

(  056 24 61 11  -  fax  056 24 69 99

info@kuleuven-kortrijk.be

www.kuleuven-kortrijk.be

· europese hogeschool brussel (ehsal)

Stormstraat 2, 1000 Brussel

(  02 210 12 11  -  fax  02 217 64 64

info@ehsal.be

www.ehsal.be

· groep t - hogeschool leuven

Vesaliusstraat 13, 3000 Leuven

(  016 30 10 30  -  fax  016 30 10 40

groept@groept.be

www.groept.be

· hogeschool sint-lukas brussel

Paleizenstraat 70, 1030 Brussel

(  02 250 11 00  -  fax  02 250 11 11

info@sintlukas.be

www.sintlukas.be

· hogeschool voor wetenschap en kunst

Koningsstraat 328, 1030 Brussel

(  02 250 15 11  -  fax  02 218 58 39

info@directoraat.wenk.be

www.wenk.be

· katholieke hogeschool brugge-oostende

Oostmeers 27, 8000 Brugge

(  050 47 18 00  -  fax  050 47 18 10

info@ca.khbo.be

www.khbo.be



· katholieke hogeschool kempen

Kleinhoefstraat 4, 2440 Geel

(  014 56 23 10  -  fax  014 58 48 59

info@khk.be

www.khk.be

· katholieke hogeschool leuven

Abdij van Park 9, 3001 Leuven-Heverlee

(  016 39 86 60  -  fax  016 39 86 66

info@khleuven.be

www.khleuven.be

· katholieke hogeschool limburg

Universitaire Campus, gebouw B - bus1, 3590 Diepenbeek

(  011 23 07 70  -  fax  011 23 07 89

informatie@ad.khlim.be

www.khlim.be

· katholieke hogeschool mechelen

Zandpoortvest 13, 2800 Mechelen

(  015 28 18 70  -  fax  015 28 18 73

info@khm.be

www.khm.be

· katholieke hogeschool sint-lieven

Gebroeders Desmetstraat 1, 9000 Gent

(  09 265 86 10  -  fax  09 265 86 40

info@kahosl.be

www.kahosl.be

· katholieke hogeschool zuid-west-vlaanderen

Doorniksesteenweg 145, 8500 Kortrijk

(  056 26 41 60  -  fax  056 26 41 75

info@katho.be

www.katho.be
· lessius hogeschool

Jozef de Bomstraat 11, 2018 Antwerpen

(  03 206 04 80  -  fax  03 206 04 81

info@lessius-ho.be

www.lessius-ho.be

de associatie k.u.leuven werkt ook nauw samen met:

· katholieke universiteit brussel

Externe betrekkingen en informatie

Vrijheidslaan 17, 1081 Brussel

(  02 412 42 19  -  fax  02 412 42 00

info@kubrussel.ac.be

www.kubrussel.ac.be



partners van de associatie universiteit gent
· universiteit gent

Adviescentrum voor Studenten

Sint-Pietersplein 7, 9000 Gent

(  09 264 70 00  -  fax  09 264 35 79

acs@rug.ac.be

www.ugent.be

· hogeschool gent

Jozef Kluyskensstraat 2, 9000 Gent

(  09 266 08 00  -  fax  09 266 08 01

info@hogent.be

www.hogent.be

· hogeschool west-vlaanderen

Sint-Martens-Latemlaan 2A, 8500 Kortrijk

(  056 24 12 90  -  fax  056 24 12 92

info@howest.be

www.howest.be

· arteveldehogeschool

Hoogpoort 15, 9000 Gent

(  09 235 20 00  -  fax  09 235 20 01

info@arteveldehs.be

www.arteveldehs.be

partners van de universitaire associatie brussel
· vrije universiteit brussel

Dienst Studieadvies

Pleinlaan 2, 1050 Brussel

(  02 629 23 18  -  fax  02 629 36 28

studieadvies@vub.ac.be

www.vub.ac.be

· erasmushogeschool brussel

Nijverheidskaai 170, 1070 Brussel

(  02 523 37 37  -  fax  02 523 37 57

info@ehb.be

www.ehb.be



partners van de associatie antwerpen
· universiteit antwerpen (ufsia - ruca - uia)

· Exacte en medische wetenschappen
Campus Middelheim

Dienst voor Studie- en Studentenbegeleiding

Groenenborgerlaan 171, 2020 Antwerpen

(  03 218 05 24

dienststudieadvies@ua.ac.be

www.ua.ac.be

· Economische en humane wetenschappen
Stadscampus

Dienst voor Studieadvies en Studentenbegeleiding

Prinsstraat 13, 2000 Antwerpen

(  03 220 48 72

dienststudieadvies@ua.ac.be

www.ua.ac.be

· Tweede cyclus (uitgezonderd economische wetenschappen)
Campus Drie Eiken

Dienst voor Studieadvies

Universiteitsplein 1, 2610 Antwerpen

(  03 820 21 21

dienststudieadvies@ua.ac.be

www.ua.ac.be

· hogere zeevaartschool

Noordkasteel Oost 6, 2030 Antwerpen

(  03 205 64 30  -  fax  03 225 06 39

info@hzs.be

www.hzs.be
· hogeschool antwerpen

Keizerstraat 15, 2000 Antwerpen

(  03 213 93 00  -  fax  03 213 93 41

info@ha.be

www.ha.be

· karel de grote-hogeschool

Van Schoonbekestraat 143, 2018 Antwerpen

(  03 241 03 00  -  fax  03 241 03 01

info@kdg.be

www.kdg.be

· plantijn hogeschool - hogeschool van de provincie antwerpen

Meistraat 5, 2000 Antwerpen

(  03 221 07 00  -  fax  03 221 07 01

info@plantijn.be

www.plantijn.be



partners van de associatie hoger onderwijs limburg
· universiteit hasselt

Studentensecretariaat

Universitaire Campus, 3590 Diepenbeek

(  011 26 81 11  -  fax  011 26 81 99

info@uhasselt.be

www.uhasselt.be

· provinciale hogeschool limburg

Elfde-Liniestraat 24, 3500 Hasselt
(  011 23 88 88  -  fax  011 23 88 89

PHL@PHLimburg.be

www.phlimburg.be

· xios hogeschool limburg

Universitaire Campus, gebouw H, 3590 Diepenbeek

(  011 26 00 46  -  fax  011 26 00 55

jozef.vanhee

info@xios.be

www.xios.be
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Eén van de grote veranderingen van de bachelor-master hervorming is de uitbreiding van de flexibili�teit in het hoger onderwijs. Flexibiliteit betekent o.a. dat het niet langer zo is dat iedereen automa�tisch hetzelfde studietraject moet volgen. Als stu�dent in een flexibel hoger onderwijssysteem krijg je meer kansen om zelf je studieparcours uit te teke�nen. Dit kan betekenen dat je na een professionele bachelor via een extra schakelpro�gramma over�stapt naar een academische master. Of dit kan bete�kenen dat je via de keuze van afstudeerrichtingenn en opties zelf eigen accenten kunt leggen. Het kan ook betekenen dat je de kans krijgt om vakken uit verschillende studierichtingen in één studiepro�gramma te combineren.


Flexibiliteit blijft echter ook aan regels gebonden. Meer vrijheid om je eigen studieproject samen te stellen, doet zeker geen afbreuk aan het belang van een goede weloverwogen studiekeuze. In een meer flexibel systeem zal je studiekeuze niet één allesom�vattende keuze zijn maar veeleer een reeks van opeenvolgende keuzes die je tijdens de komende jaren zult realiseren. 
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Keuzedossier - deel 1: Het studieaanbod en de arbeidsmarkt


Blz. 6
KiesKeurig – deel 1


