
Universitaire 
Parochie
2023-2024

Wegwijs





Welkom bij de Universitaire Parochie!

De Universitaire Parochie (UP) is een open ruimte voor 
spiritualiteit en zingeving, gemeenschap en solidariteit 
binnen KU Leuven. Als rectorale dienst engageren we 
ons voor de hele universitaire gemeenschap: studenten, 
academici, administratief en technisch personeel.  
We willen inspireren om breed te kijken én naar de diepte 
te reiken, om in beweging te komen voor anderen of 
juist stil te staan te midden van het drukke leven. 

Ontmoetingen staan centraal bij ons. Denk daarbij aan 
gemeenschapshuizen voor studenten, debatavonden, 
vieringen, gespreksgroepen, meditaties, studenten-
retraites en culturele verdiepingsmomenten. Zo nodigen 
we uit tot verbondenheid over ‘grenzen’ van cultuur, 
religie of levensbeschouwing heen. 

Duurzaamheid en ecologie dragen we hoog in het 
vaandel. Samen met onze ‘gemeenschapshuizers’ 
zoeken we naar een duurzame (studenten)levensstijl. 
We pleiten mee voor een ecologisch bewuste 
universiteit, die hoop biedt voor de toekomst en  
dit concreet maakt in onderzoek en onderwijs. 

Vanuit onze christelijke achtergrond spreken we over 
God, spiritualiteit en geloof. We zoeken nieuwe wegen. 
Geïnspireerd door de christelijke waarden gaan we in 
dialoog met belangrijke maatschappelijke thema’s.  
We zijn er trots op dat we de interreligieuze dialoog  
mee op de kaart hebben gezet binnen de KU Leuven.

Wij willen een warme en open buurt creëren. We bieden 
je graag een kopje koffie of thee aan en laten je op 
verhaal komen. 

We hopen deze sfeer van gastvrijheid, luisterbereidheid 
en warme zorg voor iedereen ook te stimuleren binnen 
het universitaire en kerkelijke beleid.

Van harte,  
Martijn, Jacques, Ann, Tinne, Maryana, Svenja,  
Eline, Eva, Ewelina, Katrien, Renée, Cindy, Jos, Iris
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In een jaar kan veel gebeuren. 
Daarom is deze folder geen échte 
brochure waarin alles al vastligt.  
We willen namelijk met een open 
geest kunnen inspelen op wat er 
nodig is.

We geven graag een inkijk in onze 
planning en aandachtspunten.

Het grootste deel van ons aanbod  
is gratis, soms is registratie nodig.

Uitgebreide informatie vind je op  
onze website.

In de loop van het academiejaar 
wordt ons aanbod verder aangevuld.
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Alle info en meer:  

www.kuleuven.be/up
 

 
 
www.facebook.com/UPLeuven. 

Of schrijf je in op onze nieuwsbrief 
(via website).

Ben je niet zo vlot met de computer? 
Neem dan gerust contact op met het 
secretariaat voor meer info:

Elke weekdag van 8.45 tot 12 uur

tel. + 32 16 32 55 85

Of spring binnen:  
Tiensestraat 124,  
3000 Leuven, België
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Spiritualiteit & Zingeving
Bij UP hebben we een brede kijk op 
spiritualiteit. Waar vinden we onze ‘spirit’? 
Hoe voeden we onze ziel?  
Aanbod voor studenten en medewerkers

Meditatie
Mediteren draagt bij tot een grotere verbondenheid 
met jezelf, de andere(n) en ‘dat-wat-ons-draagt’. 
Elke meditatiegroep vertrekt vanuit een specifieke 
spirituele traditie.

‘Geloven en twijfel’.  
Gespreksavonden over geloof en twijfel.
• 28 februari 2024: prof. dr. Geert Van Oyen
• 13 maart 2024: Mgr. Lode Van Hecke
• 8 mei 2024: Zr. Jeanne Devos
• Locatie: Johannes XXIII Seminarie, Leuven

Pelgrimstocht (voor studenten)
We trekken onze wandelschoenen aan en stappen 
naar Scherpenheuvel. Na een overnachting 
reflecteren we over de tocht tijdens een  
bezinnende viering.

Fakkeltocht
Een wandeling vol goede vibes met tijd om even  
stil te staan. We brengen licht in de donkere 
winterdagen en zorgen voor goede moed om  
de blok te starten.

Kaarslicht in de Begijnhofkerk
Wanneer Stad Leuven ‘Groot Begijnhof bij 
kaarslicht’ organiseert, steken we ook in  
de Sint-Jan-de-Doperkerk de kaarsjes aan.

>>> www.kuleuven.be/up
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Troostplek
De interlevensbeschouwelijke ‘Troostplek’ in het 
Groot Begijnhof KU Leuven is een plek zijn waar  
je ruimte vindt voor kwetsbaarheid, rouw en verlies.  
Op 13 december 2023 organiseren we een 
ontmoetingsavond op de troostplek.

Op verhaal komen
Op UP luisteren we graag naar jou. Deel je graag 
met ons je vreugde of zit je met vragen en twijfels 
dan ben je steeds welkom op dinsdagvoormiddag 
en donderdagnamiddag. Lukt dit niet? Dan plannen 
we een afspraak.

Studiedag Heldere Bronnen
Thich Nhat Hahn, Leven in aandacht.  
In samenwerking met SPES-forum vzw, Sangha 
Leuven, UP Leuven, CIMIC vzw, Filosofenfontein.
• Zaterdag 2 december 2023 
• Locatie: vzw Campus Heilig Hart,  

Naamsesteenweg 355, Heverlee-Leuven

Werelddag Geestelijke Gezondheid 
Op 10 oktober 2023 zet UP de deuren wagenwijd 
open om het belang van geestelijke gezondheid 
en veerkracht in de kijker te zetten. Op verschillende 
locaties in Leuven kan je deelnemen aan activiteiten 
die kunnen bijdragen aan een goede mentale 
veerkracht.

Filmavond ‘The Letter’
Op 5 december 2023 vertoont Filosofenfontein in 
samenwerking met UP en SPES-forum vzw de film 
‘The Letter’, over klimaatrechtvaardigheid. Een voor- en 
nabespreking en een glaasje achteraf zijn voorzien.

Taizé
Samen bidden en zingen in de geest van de 
oecumenische gemeenschap van Taizé in Frankrijk. 
In samenwerking met Leo XIII-seminarie.

>>> www.kuleuven.be/up
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iCare
Het platform voor vrijwilligerswerk.  
Surf naar www.kuleuven.be/icare en kom alles  
te weten over hoe jij je kan inzetten als vrijwilliger  
bij een Leuvense organisatie.

Weggeefbeurs
Geven en nemen, gratis en voor niks!

Senior Support (voor studenten)
UP brengt studenten en senioren in contact met 
elkaar en creëert verbinding over de generaties 
heen. Tijdens activiteiten engageren studenten  
zich als vrijwilliger in de ouderenzorg. 

Sint-Kamillus
Al meer dan tien jaar verzorgen we, samen met  
en voor alle mensen van de forensische psychiatrie 
in Sint-Kamillus Bierbeek, een paasbrunch,  
een barbecue en een pannenkoekenbak  
of verrassingsbuffet.

Solidariteit
Je wil je graag inzetten voor anderen. Dat kan 
door je handen uit de mouwen te steken als 
vrijwilliger. Door iets weg te geven, door een 
actie te ondersteunen of door je in te leven  
in een andere cultuur.

>>> www.kuleuven.be/up 
>>> www.kuleuven.be/icare
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Creatieve workshops 
We steken de handen uit de mouwen en creëren 
samen verschillende cadeautjes voor patiënten, 
couveusekindjes of naar mensen die een opkikker 
kunnen gebruiken.

Crowdfunding 
Wij steunen wekelijks een project. Een overzicht en 
mogelijkheid tot bijdrage kan teruggevonden worden 
op onze website.
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Internationale onthaaldagen
Een week boordevol plezier en nieuwe indrukken 
waarin ouderjaars de studenten die starten aan  
de KU Leuven kennis laten maken met elkaar,  
het universiteitsleven en de stad Leuven.  
(Zo ontstaan diepgaande vriendschappen  
nog voor het academiejaar start.)

Take a Break
Pauze nodig tijdens de examenstress?  
UP zorgt voor een opkikker.

Internationale gemeenschapshuizen
Op onze studentenresidenties bieden we een 
thuis-weg-van-huis aan, waar studenten samen 
koken, leven, studeren en engagement opnemen 
over de grenzen van studiekeuze en nationaliteit 
heen. Een ‘kotbegeleider’ is hun eerste aanspreekpunt.

Op verhaal komen
Op UP luisteren we graag naar jou. Deel je graag  
met ons je vreugde of zit je met vragen en twijfels  
dan ben je steeds welkom op dinsdagvoormiddag en 
donderdagnamiddag. Lukt dit niet? Dan plannen we 
een afspraak.

>>> www.kuleuven.be/up  
>>> www.gemeenschapshuizen.be

  Contact opnemen met de studentenwerking kan 
via stupar@kuleuven.be

Student in Leuven
Het studententeam van UP staat klaar  
voor alle studenten van KU Leuven.
Reken op diverse activiteiten en weet dat je 
bij hen terecht kan met je vragen en zorgen.
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>>> www.kuleuven.be/up  
>>> www.kuleuven.be/lifestance

KU Leuven Lifestance Network 
Een netwerk van internationale vertegenwoordigers 
van heel wat religieuze en niet-confessionele 
levensbeschouwelijke gemeenschappen en groepen 
actief in en rond Leuven en zijn universiteit.
lifestance@kuleuven.be

Partners
Het Lifestance Netwerk van de KU Leuven werkt 
nauw samen met tal van partners binnen de 
universiteit en de stad Leuven, waaronder:  
Commissie voor Religieuze en Levens-
beschouwelijke Diversiteit, Pangaea, Pastorale 
Zone Leuven aan de Dijle, PARCUM, 
Grenzenbewegen Leuven, MuseumM,  
ORBIT en meer.

Lunchtime Meditation
Een reeks meditaties georganiseerd door 
verschillende geloofstradities.

Interreligieus 
engagement
Geworteld in de katholieke traditie, bekrachtigt 
en bevordert UP de rijkdom aan diversiteit 
van religieuze en filosofische tradities. 
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Vieringen & 
Sacramenten

Vieringen tijdens het weekend 
Sint-Jan-de-Doperkerk, Groot Begijnhof, Leuven.

INC-vieringen
Enkele keren per jaar geven we onze vieringen een 
extra inclusief tintje met aandacht voor jong en oud.

Jongerenwerking
De JUP biedt een hedendaags gelovig aanbod aan 
jongeren tussen 12 en 18 jaar.

Studentenvieringen
In samenwerking met Leo XIII-seminarie.

Anderstalige vieringen
Engelstalige en Franstalige vieringen.

Doopsel
Een gemeenschappelijke doop of een individuele 
doop met een eigen priester.

Eerste communie & Vormsel

Huwelijk
Als student, personeelslid of als kind van een 
personeelslid van KU Leuven kan je huwen in  
de Universitaire Parochie.

Uitvaart

Herdenkingsvieringen
Bijzondere vieringen voor overleden studenten en 
personeelsleden, voor parochianen, voor mensen 
die hun lichaam aan de wetenschap schonken.
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Rouwzorg

Lotgenoten in rouw
Verder met verlies:  
info-avond rond het rouwaanbod van UP

Samen Verder: 
lotgenotengroep voor jongeren in rouw.

Anders Vasthouden:
ontmoetingsdagen voor volwassenen in rouw.

Rituelen kunnen helen
Een aanbod op maat voor personeel en studenten 
van KU Leuven.

Een grote tak kwijt 
Individuele rouwgesprekken tussen verlies  
en veerkracht.

Wandelen met verdriet 
Loop je als (doctoraats)student soms ook rond met 
een hoofd of een lijf vol verdriet? Omdat je je niet 
goed in je vel voelt, iemand uit je omgeving erg  
ziek is, je ouders aan het scheiden zijn, de stress  
te groot is of omdat je iemand moet missen … 
Misschien kan een wandelbabbel met lotgenoten 
wel deugd doen.

>>> www.kuleuven.be/up 
>>> www.uprouw.be

  Vraag de brochure aan via upar@kuleuven.be

Universiteitsbrede vieringen
• Openingsviering
• Openingsviering Universiteit Derde Leeftijd
• Patroonsviering



60 jaar UP

Symposium 
‘De parochie als spiritueel labo’

• Woensdag 29 november 2023 van 14.30 - 18 uur
• Locatie: Universiteitshallen, Promotiezaal, 

Naamsestraat 22

Toeleven naar kerst: een evocatieve 
avond met de zandkunstenaar voor 
jong en oud:

• Zaterdag 2 december 2023
• Locatie: Sint-Jan-de-Doperkerk, Groot Begijnhof

Concert door het vocaal en 
instrumentaal ensemble Capella Nova 
tijdens de Veertigdagentijd

• Woensdag 13 maart 2024
• Locatie: St. Jan De Doperkerk, Groot Begijnhof

‘Het onzegbare zeggen. De taal van 
Huub Oosterhuis’. Namiddag ter ere 
van Huub Oosterhuis

• Zaterdag 4 mei 2024
• Locatie: Sint-Jan-de-Doperkerk, Convent  

van Chièvre, Groot Begijnhof KU Leuven
• Met spreker Kees Kok, voorzitter van  

de Stichting Huub Oosterhuis Fonds
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60 jaar UP
UP blaast dit academiejaar zestig kaarsjes uit.  
De parochie zag het levenslicht op 2 november 
1963. Deze bijzondere verjaardag vieren  
we graag met jou en dat een jaar lang.  
We plannen volgende activiteiten:

>>> www.kuleuven.be/up
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>>> www.kuleuven.be/up

Wandel doorheen 60 jaar UP
• Lancering voorjaar 2024
• Wandeling langs bijzondere historische plekken 

verbonden met UP

Groot Ontmoetingsfeest 60 jaar UP
• Voorjaar – datum wordt nog bepaald



Het Team

Martijn
Hoofdpastor

martijn.steegen@kuleuven.be

Iris
Secretariaat, onthaal  
en financiën
iris.caestecker@kuleuven.be

Cindy
Pastor studentenwerking

cindy.vanasselbergh@kuleuven.be
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Het Team

Renée
Pastor studentenwerking

renee.theyssens@kuleuven.be

Eline 
Pastor studentenwerking
eline.vanasselbergh@kuleuven.be

Ewelina
Pastor weekendparochie 

ewelina.konings@kuleuven.be

Tinne
Pastor weekendparochie
tinne.pittoors@kuleuven.be
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Maryana
Pastor interreligieuze 

ontmoeting
maryana.hnyp@kuleuven.be 

Svenja
Pastor rouwzorg
svenja.roevens@kuleuven.be

Eva
Koster

eva.andriessen@kuleuven.be

Ann V.
Pastor rouwzorg
ann.verscuren@kuleuven.be

Het Team
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Jos
Pastor studentenwerking en 

weekendparochie
jos.moons@kuleuven.be

Jacques
Pastoor
jacques.haers@kuleuven.be

Katrien
Communicatie, projecten 

katrien.dewaersegger@kuleuven.be

Het Team
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UNIVERSITAIRE 
PAROCHIE

Tiensestraat 124 bus 5003
3000 LEUVEN, België

tel. + 32 16 32 55 85
upar@kuleuven.be

www.kuleuven.be/up
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